
 
 
 

ทีมโคช มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร หนาที่ : 1 

 

นิทรรศการ "ครูตนเรื่อง" Online 

ทีมโคช มหาวิทยาลยัสงขลานครินทร 

เรื่องเลาการเรียนรู : ครูคนไหนก็ใชกระบวนการวิทยาศาสตรจัด Active Learning ได 

วันเสารที่ 28 พฤษภาคม 2565 เวลา 09.30 - 12.00 น. 

 

 

 

 คุณมูนา อาบู เจาหนาท่ีประสานงานโครงการบริการวิชาการ สํานักพัฒนาทรัพยากรมนุษยและ

พันธกิจสังคม มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร ผูชวย Facilitator : ยินดีตอนรับทุกๆ ทานเขาสูหองยอยที่ 7 

ของทีมโคชมหาวิทยาลัยสงขลานครินทรนะคะ ใน

หองน้ีจะมีคุณครูตนเรื่องของเรา 2 ทาน จากที่เราได

เห็นในเวทีเปดเมื่อสักครูน้ีจะเห็นวาคุณครูทั้ง 2 ทาน

ใชกระบวนการวิทยาศาสตรสอน และคุณครูทั้ง 2 

ทานเปนคุณครูที่ไมไดสอนรายวิชาวิทยาศาสตร แต

ยังใชกระบวนการวิทยาศาสตรในการจัดการช้ันเรียน

ได โดยครูตนเรื่องของเราทั้ง 2 ทานจะมาในหัวขอของ "คุณครูคนไหนก็ใชกระบวนการวิทยาศาสตรจัด Active 

Learning ได" คะ  
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 สําหรับวันนี้ นอกจากทาง Zoom แลว ทุกๆ 

ทานยังสามารถรับชมการ Live ทาง Youtube ไดนะ

คะ โดยทีมงานไดสง Link ไวใหที่ชอง Chat เปนที่

เร ียบรอยแลว สําหรับทานไหนที่ไมสะดวกเขาผาน 

Zoom สามารถเขารวมผานทาง Live ของ Youtube 

ไดเลย ตอนนี้เห็นเพื ่อนครูทยอยกันเขามาเยอะแลว 

ขอยินดีตอนรับนะคะ ทุกๆ ทานสามารถชวนเพื่อนๆ ของโรงเรียนตัวเองเขารวมกิจกรรมในวันนี้ไดเลยนะคะ 

และตอนน้ีก็มาถึงเวลาของกิจกรรมแลว ขอเชิญทุกๆ ทานเขาสูกิจกรรมในวันน้ีไดเลยคะ   

 อาจารยอาทิตยา ศรประสิทธิ ์ รอง ผอ.

โรงเรียนวรพัฒน จังหวัดสงขลา Facilitator : สวัสดี

คะ สวัสดีทุกๆ ทานเลยนะคะ ที่อยูกับเราในตอนนี้นะ

คะ ตอนน้ีเรามีทั้งหมด 73 ทานเปนผูเขารวมเรียนรูที่

อยูกับเราในเวที Online PLC Coaching นิทรรศการ

ครูตนเรื่อง Online นะคะ ตอนนี้ทุกทานอยู กับเวที

แลกเปลี่ยนเรียนรู เวทียอยที่ 7 ของเครือขายมหาวิทยาลัยสงขลานครินทรคะ ดิฉันนางสาวอาทิตยา ศร

ประสิทธ์ิ รับหนาที่เปนผูดําเนินรายการและเปนผูอํานวยการการเรียนรูในวันน้ีคะ หลายๆ ทานอาจจะแปลกใจ 

เมื ่อสักครูนี้มีนองหนาตานารักๆ สดใสๆ มาพูดคุยทักทายกับทุกๆ ทานอยู  คือนองมูนา อาบู เปนผูชวย

ผูอํานวยการการเรียนรูในวันน้ีคะ  

  สําหรับวันนี ้ หัวขอการเรียนรูที่เราจะอยู

เร ี ยนร ู  ร  วมก ันค ือ เร ื ่ องของ "คร ูคนไหนก ็ ใช

กระบวนการวิทยาศาสตรจัด Active Learning ได" 

ทุกๆ ทานก็นาจะไดรับฟงจาก ผศ.อัมพร ศรประสิทธ์ิ 

ซึ่งเปนโคชในกระบวนการ PLC ของเรานะคะ ทาน

ไดแนะนําแลววา ครูตนเรื่องของเราในวันนี ้ ทั ้ง 2 

ทานเปนครูที่นํากระบวนการวิทยาศาสตรไปใชในช้ันเรียน แตวาไมไดเปนครูสอนวิชาวิทยาศาสตร  

 เพราะฉะน้ัน วันน้ี ทานไหนที่มีความกังวลใจวากระบวนการวิทยาศาสตรนาจะเปนเรื่องเฉพาะ นาจะ

เปนเรื่องที่ตองอาศัยความสามารถพิเศษอะไรบางอยาง ซึ่งจะตองเปนครูวิทยาศาสตร วันน้ีครูตนเรื่องของเรา

ทั้ง 2 ทานจะมาไขขอของใจใหคะวา จะเอากระบวนการวิทยาศาสตรไปใชในช้ันเรียนอยางไร  
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 วันน้ี เราอยูกับครูตนเรื่อง 2 คน คือคุณครูเชาวลี ทองสุข หรือครูฟวส และคุณครูพิมพพลอย กิตติ

โชติ หรือครูบิวต คุณครูทั้ง 2 ทานเปนครูผู สอนระดับชั้นประถมศึกษาปที ่ 3 แตวามาจากตางโรงเรียน 

คุณครูเชาวลี ทองสุข มาจากโรงเรียนวัดพังยอม จังหวัดนครศรีธรรมราช สวนคุณครูพิมพพลอย กิตติโชติ มา

จากโรงเรียนบานนาเส จังหวัดนครศรีธรรมราช เชนกันคะ 

  ทีน้ี นอกจากคุณครูตนเรื่องทั้ง 2 ทานของ

เราแล  วนะคะ  ว ันน ี ้ เ ราย ั ง ได  ร ั บ เก ียรต ิ จาก

ผูทรงคุณวุฒิอีก 2 ทานเชนกันที ่จะมารวมเติมเต็ม

การเร ียนร ู ในเวทีของเราในวันนี ้นะคะ ดิฉันขอ

อนุญาตที่จะใหทุกทานไดพบกับทานผูทรงคุณวุฒิทั้ง 

2 ทานสักเล็กนอยนะคะ ทานแรก ดร.วรลักษณ ชู

กําเนิด (ครูหมู) ทานเปนอาจารยประจําหลักสูตรปริญญาโท สาขาการบริหารการศึกษา คณะศึกษาศาสตร 

มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร วิทยาเขตปตตานี และทานดํารงตําแหนงเปนกรรมการบริหารของโรงเรียน

วรพัฒนดวย สวัสดีคะ ยินดีตอนรบันะคะครูหมู  

  สําหรับผูทรงคุณวุฒิอีกทานหนึ่ง เราไดรับ

เกียรติจาก รศ.ดร.ทิศนา แขมมณี ทานเปนประธาน

คณะทํางานวางแผนการจ ัดทํากรอบสมรรถนะ

การศึกษาข้ันพื้นฐาน ในคณะกรรมการอิสระเพื่อการ

ปฏิรูปการศึกษา หรือ กอปศ. นะคะ สวัสดีคะทาน

อาจารย  วันน ี ้ร ู ส ึกเป นเก ียรต ิมากคะที ่ ได ร วม

แลกเปลี่ยนเรียนรูและไดรับความรูจากทานอาจารย

นะคะ ขอบพระคุณทานอาจารยที่กรุณามาเปนผูทรงคุณวุฒิใหกับเวทีของเราดวยคะ 

 นอกจากนี้ ดิฉันขออนุญาตแนะนําทีมโคช 

ทั้ง 2 ทาน ที่เปนโคช ทั้งในกระบวนการ PLC และใน

กระบวนการนิเทศใหกับคุณครูนะคะ ของเครือขาย

มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร ตอนนี้ทั้ง 2 ทานนาจะ

อยูกับเราในหองเปนที่เรียบรอยแลวนะคะ ทานแรก

คือ ผศ.อัมพร ศรประสิทธ์ิ และ รศ.ดร.วิลาวัลย มหา

บุษราคัม สวัสดีคะ วันน้ีทั้ง 2 ทานจะอยูรวมกับเราจนจบ และจะเปนผูที่ชวยในการที่เราจะสรุปประเด็นการ

เรียนรูรวมกันในวันน้ีคะ 
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 สําหรับกิจกรรมในวันน้ีของเวทีที่ 7 ดิฉันขออนุญาตที่จะลําดับเหตุการณที่จะเกิดขึ้นใหทุกทานไดฟง

นิดหน่ึงนะคะกอนที่เราจะไปพบกับครูตนเรื่องของเรา เราจะเริ่มตนจากการที่ครูตนเรื่องจะมาพบกบัทกุๆ ทาน 

และแลกเปลี่ยนเรื่องราวจากช้ันเรียนของคุณครู ทานละ 30 นาที หลังจากน้ัน ทานไหนที่รับฟงแลวมีประเด็น

อยากจะแลกเปลี่ยนกับคุณครู สอบถามพูดคุยหรือแสดงความคิดเห็นรวมกัน สามารถที่จะรวมแลกเปลี่ยนกัน

ไดในเวที เราจะมีเวลาตรงน้ีในชวงแลกเปลี่ยนเรียนรู 25 นาที แลวหลังจากนั้นจะเปนการเติมเต็มการเรียนรู

จากผูทรงคุณวุฒิทั้ง 2 ทาน โดยแตละทานมีเวลา 15 นาที ดิฉันขอเรียนเชิญทานอาจารยวรลักษณเปนทาน

แรก และทาน รศ.ดร.ทิศนา เปนทานที่ 2 นะคะ  

 หลังจากน้ัน เมื่อผูทรงคุณวุฒิไดเติมเต็มใหกับเราแลว จะขอเรียนเชิญทีมโคชสรุปประเด็นสําคัญและ

ใหคําแนะนํากับคุณครูตนเรื่องถึงจุดที่จะขยับหรือพัฒนาชั้นเรียนตอไปนะคะ ตรงนี้จะมีเวลาใหทีมโคช 10 

นาทีนะคะ หลังจากน้ันเราจะจบกิจกรรมการแลกเปลี่ยนเรียนรูในเวทีของเราดวยการประมวลภาพกิจกรรม

และการสรุปใจความสําคัญในเวทีทั้งหมด เพราะฉะน้ันขออนุญาตเชิญชวนทุกทานเลยนะคะ ระหวางฟงใหเปด

กลองเอาไว เราจะไดมีโอกาสบันทึกภาพแลวเราจะไดมีความทรงจําไวรวมกันวาเราไดรวมแลกเปลี่ยนเรียนรูใน

กิจกรรมนิทรรศการครูตนเรื่อง Online รวมกัน และหลังจากน้ันเราจะกลับเขาสูเวทีใหญเพื่อสรุปการเรียนรู

และปดโครงการรวมกันคะ 

 เอาละคะ ดิฉันเช่ือวาตอนน้ีทุกทานนาจะพรอมที่จะเรียนรูกับคุณครูตนเรื่องของเราแลวนะคะ ขอ

อนุญาตยกพื้นที่ตรงน้ีใหกับคุณครูตนเรื่องของเราทั้ง 2 คน คือคุณครูเชาวลี ทองสุข และคุณครูพิมพพลอย 

กิตติโชติ คะ เชิญคะ 

 คุณครูเชาวลี ทองสุข (ครูฟวส) โรงเรียนวัดพัง

ยอม : คะ สวัสดีคะ ขออนุญาตแนะนําตัวเองอีกครั้งหนึ่ง

นะคะ คุณครูเชาวลี ทองสุข นะคะ หรือวาคุณครูฟวส 

จากโรงเรียนวัดพังยอม วันนี้ไมไดมาคนเดียวนะคะ ก็มา

พรอมกับคุณครูพิมพพลอย กิตติโชติ หรือคุณครูบิวต 

โรงเรียนบานนาเส กอนอื่นก็ขออนุญาตแชรสไลดนะคะ 

วันนี้เรามาพบกันในหัวขอ "ครูคนไหนก็ใชกระบวนการ

วิทยาศาสตรในการจัด Active Learning ได" เดี๋ยวใหครู

บิวตแนะนําตัวเองอีกครั้งหน่ึงนะคะ ขอเชิญครูบิวตคะ 

 คุณครูพิมพพลอย กิตติโชติ (ครูบิวต) โรงเรียน

บานนาเส : สวัสดีคะ ครูบิวตนะคะ คุณครูพิมพพลอย 
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กิตติโชติ คะ วันน้ีเราจะมารวมแลกเปลี่ยนเรียนรูกันนะคะ โดยเริ่มจากคุณครูฟวสและมาฟงเรื่องของครูบิวต

ตอคะ 

 คุณครูเชาวลี ทองสุข (ครูฟวส) : คะ 

สําหรับวันน้ีนะคะ สิ่งที่ครูฟวสจะพาคุณครูทุกทาน

ไปเรียนรูกัน มาพบกันในเรื่องของครูคนไหนก็ใช

กระบวนการวิทยาศาสตรในการจัดกระบวนการ 

Active Learning ได มาดูกันวาตัวคุณครูฟวสเอง

น้ันสอนในชั้นไหน และเปนครูประจําชั้น ชั้นอะไร 

สําหรับครูฟวสเปนคุณครูช้ัน ป.3 เปนครูประจําช้ัน และจัดการเรียนการสอนในรายวิชาภาษาอังกฤษ ในชั้น 

ป.1 - 6 และรับผิดชอบกิจกรรมบานนักวิทยาศาสตรนอย ของนองๆ ช้ัน ป.3  

 สําหรับโรงเรียนวัดพังยอมของครูฟวสได

เขารวมโครงการโรงเรียนพัฒนาตนเองรุนที่ 2 หรือ

ที่เราเรียกกันวาโครงการ TSQP 2 ของเครือขาย

มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร ตั ้งแตปการศึกษา 

2563 รวมระยะเวลา 2 ปกวาแลว เราเขาไปทําอะไรในโครงการนี้ คือเราเขาไปเรียนรูการใชกระบวนการ 

Active Learning ในการจัดการเรียนการสอน คราวนี้เรามาทําความรูจักกันวาการใชกระบวนการ Active 

Learning ในการจัดการเรียนการสอนน้ี มันคืออะไร  

 กระบวนการน้ี มันจะมี 3 หัวใจหลักที่เรา

ตองเอาการใชกระบวนการ Active Learning ทํา

ใหเด็กเปนเจาของการเรียนรู หัวใจดวงที่ 1 คือ

ประสบการณเดิมกับฐานความรูเดิม นักเรียนเขา

จะตองม ีและตองได ใชประสบการณเดิมและ

ฐานความรูเดิมของตนเองไปสูหัวใจดวงที่ 2 คือได

คิดและลงมือทําดวยตนเอง หลังจากน้ันจะเกิดหัวใจดวงที่ 3 ได โดยที่เขาจะตองสามารถคนพบองคความรูใหม

ดวยตนเอง และสามารถไปเช่ือมโยงกับความรูเดิมของเขาได น่ีคือ 3 หัวใจหลักของการใชกระบวนการ Active 

Learning ในการจัดการเรียนการสอน  
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 เมื่อเราเขาใจเรื่องของการใชกระบวนการ 

Active Learning แลว คือดวยตัวของโรงเรียนวัดพัง

ยอมเอง เราก็ใชกระบวนการ Active Learning ใน

การจัดการเรียนการสอน ซึ่งเราจะประกอบดวย 3 

องคประกอบที ่เราเอามาใชคือ 1.กิจกรรมจิตต

ปญญา 2.กระบวนการทางวิทยาศาสตร หรือที่เรา

เรียกวา กิจกรรมบานนักวิทยาศาสตรนอยและโครงงานวิทยาศาสตร และองคประกอบที่ 3 คือการสะทอนคิด 

ทั้ง 3 องคประกอบน้ีคือเครื่องมือที่เรานํามาใชในการจัดการเรียนการสอนเชิงรุก เด๋ียวครูฟวสจะพาคุณครูไปดู

ตอวากิจกรรมจิตตปญญามันคืออะไร แลวครูฟวสใชอยางไร  

 สําหรับตัวกิจกรรมจิตตปญญา เปาหมาย

ของการจัดกิจกรรมคือมันเปนการที่เราจะตองการ

สรางความพรอมในการเรียนรูอยางมีประสิทธิภาพ

ใหกับเด็ก กิจกรรมที่เราเลือกมาใช คุณครูสามารถ

เลือกกิจกรรมไดหลากหลาย 3 กิจกรรมที่ครูฟวสโชว

เปนตัวอยางที่ครูฟวสใช เชน กิจกรรมการระบายสี

ภาพมันดาลา นักเรียนเขาก็จะไดมีสมาธิจดจออยูกับการระบายสี และกิจกรรมที่ 2 ที่เปนกิจกรรมจิตตปญญา

คือเกมสูตรคูณแม 2 และตัวที่ 3 ที่ครูฟวสใชคืออานสี อานคํา  

 จริงๆ แลวการจัดการเรียนการสอนทุกครั้ง

ของครูฟวส ครูฟวสจะตองมีการใชกิจกรรมจิตต

ปญญาทุกครั้ง หลังจากน้ันเมื่อครูฟวสไดจัดกิจกรรม

จิตตปญญาใหเด็กแลว ครูฟวสทําอยางไรตอนะคะ 

ครูฟวสก็ใชกระบวนการวิทยาศาสตร เรามาดูวา

กระบวนการวิทยาศาสตรหนาตาเปนอยางไร มันคือ

อะไร สําหรับกระบวนการวิทยาศาสตรจะแบงออกเปน 2 ระดับ  

 ระดับแรกจะเรียกวาระดับกิจกรรม ระดับกิจกรรม เราจัดเพื่อใหเด็กเขาไดมีทักษะวิทยาศาสตร คือ

อะไร เด็กจะตองทําอะไรบาง นักเรียนเขาจะตองทํากิจกรรมการทดลองตามที่ครูกําหนด คือครูฟวสจะใช

กิจกรรมบานนักวิทยาศาสตรนอย หลังจากนั้น นักเรียนก็จะฝกใชทักษะและกระบวนการวิทยาศาสตร เชน 

ทักษะการสังเกต การรวบรวมขอมูล การคาดคะเน การทดลอง การบันทึกผล การอภิปรายผล การสรุปความรู
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ใหม รวมถึงในเรื่องของภาษาและการสื่อสาร แลวตอไปเมื่อเขาทําในระดับกิจกรรมเสร็จแลว ครูฟวสจะพา

นักเรียนไประดับโครงงาน  

 คราวนี้ ตัวนักเรียนเขาตองเริ่มใชทักษะกระบวนการวิทยาศาสตร หรือที่เราเรียกวากระบวนการ

สืบเสาะ เปนเครื่องมือในการคนพบองคความรูใหมในเรื่องที่นักเรียนเขาสนใจ แลวตัวครูจะเปนใคร คือตัวครู

จะเปนคนที่พาเด็กใหเขาสามารถใชกระบวนการสืบเสาะได  

 เด๋ียวเรามาทําความรูจักระดับแรกกันกอนนะ

คะคือระด ับก ิจกรรม ในเร ื ่ องของก ิจกรรมบ าน

นักวิทยาศาสตรนอย น่ีเปนภาพตัวอยาง On Site ที่ครู

ฟวสจัดใหกับเด็ก เชน นักเรียนทํากิจกรรมเนินนํ้า ทํา

กิจกรรมการละลายของนํ้าตาล ซึ่งกิจกรรมนี้คุณครูก็

สามารถที่จะหยิบแลวก็เลือกมาใหเด็กเขาไดจัดการ

เรียนการสอนไดเลย แตวาที่สําคัญ ที่ขาดไมไดเวลาที่เราจัดกิจกรรมบานนักวิทยาศาสตรนอยคืออะไร คือก็

จะตองบันทึกคะ บันทึกการทดลอง คุณครูลองสังเกตตารางน้ีใหดีนะคะ มันจะมีชองที่สําคัญ ทั้ง 3 ชองสําคัญ

หมดเลย เด๋ียวลองมาทําความรูจัก เรียนรูในชองแรกนะคะ  

 ชองแรกคือชองที่คิดวาจะเกิดอะไรข้ึน ชองนี้ ครู

ฟวสทําอยางไร เราลองยอนกลับไปที่กิจกรรมเนินน้ํากอน 

ครูฟวสก็กําหนดมาเลยวา เดี๋ยวนักเรียนลองคิดวาถาหนู

จะตองหยดน้ําลงบนจานพลาสติก นักเรียนคิดวาจะเกิด

อะไรข้ึน ตอนน้ัน ในชวงน้ัน นักเรียนเขาจะยังไมลงมือทํา 

แตเขาจะคิด เขาใชทักษะการคาดคะเน คิดวาจะเกิดอะไร

ข้ึน นักเรียนก็เขียนไป 1 2 3 4 น้ํามันอาจจะกระจายคะคุณครู น้ํามันอาจจะมีลักษณะเปนกอนกลมๆ ไหมคะ 

อะไรแบบน้ี คือสิ่งที่เขาคิดวาจะเกิดข้ึน  

 หลังจากน้ัน ครูฟวสจะใหนักเรียนไดลงมือทดลอง ในระหวางที่เขาลงมือทดลองเสร็จ เขาจะเริ่มสงัเกต 

จากน้ันเราก็ถามวานักเรียนสังเกตเห็นอะไรบางคะจากสิ่งที่นักเรียนทดลอง เขาก็จะเริ่มตอบ ครูคะ น้ํามันหมุน

มากเลยคะ มันไมขยับไปไหนเลย แลวมันมีนูนๆ ขึ้นมาขางบน เขาก็จะเขียนลงไป ตอจากนั้น คุณครูอาจจะ

ถามวาแลวนักเรียนไดความรูเร ื่องอะไร มีความรูอะไรที่เกิดขึ้นบาง ทุกๆ ขั้นตอนในการทดลอง กอนการ

ทดลอง ครูฟวสทําแบบนี้ 1 2 3 4 ทุกครั ้ง อ ันนี ้ก็จะเปนตัวอยางของเรื ่องของการจัดกิจกรรมแบบ

วิทยาศาสตร คือกิจกรรมในเรื่องของการจัดบานนักวิทยาศาสตรนอยนะคะ  
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 คราวน้ีเมื่อนักเรียนเขาทดลองทําเสร็จหมดแลว ครูฟวสจะพาเขาไปสูเรื่องของการสะทอนคิด ซึ่งการ

สะทอนคิด มันทําไดหลากหลายรูปแบบ เรามาดูกัน

กอนวาการสะท อนคิดคืออะไร เด ็กเขาอาจจะ

สะทอนความรู คือเขาไดเรียนรูเรื่องอะไร หรือจะเปน

ความรู ส ึกตอตนเอง ความรู ส ึกตอเพื่อน หรือเปน

ความรูสึกตอครูผูสอน แลวก็สะทอนตัวเองดวยวา สิ่ง

ที่ตัวเขาเองทําไดดีคืออะไร มีอะไรบางที่เขาอยากจะ

พัฒนาใหดีข้ึนไปอีก อันน้ีก็จะเปนภาพตัวอยางเวลาคุณครูสะทอนคิดกับเด็ก  

 ภาพแรกเราก็ทํารวมกันเลย น่ังเปนวงกลม เด็กก็เลาในสิ่งที่ตัวเองไดเรียนรู พรอมทั้งบอกความรูสึก 

และครูฟวสใชในเรื่องของการเขียน มันสามารถทําไดทั้ง On Site และ Online แตจริงๆ แลวการสะทอนคิดที่

ครูฟวสใชคือครูฟวสจะใชทุกกระบวนการเรียนรู เราจะตองมีการสะทอนคิดใหเด็กไดสะทอนคิดตลอดเวลา  

 คราวนี ้เราไปทําความรู จักกันวาแลวในระดับ

โครงงานที ่คร ูฟ วส ท ํา คร ูฟวส ท ําอยางไร การใช

กระบวนการสืบเสาะ อันนี้จะเปนภาพที่ใหคุณครูเห็น

กอนวามันเปนการใชวัฏจักรส ืบเสาะ แตเราจะคลี่

ออกมาใหเปน 9 ขั้นตอนเพื ่อที่เราจะสามารถเอาไป

ใชไดงาย แลวเราก็จะเขาใจไดมากย่ิงข้ึน  

 ข้ันตอนแรก กระบวนการแรก คือการต้ังคําถามเกี่ยวกับปรากฏการณธรรมชาติ ครูฟวสก็จะต้ังคําถาม

ในสิ่งที่อยูใกลๆ รอบตัวของนักเรียน เกี่ยวกับปรากฏการณทางธรรมชาติ จากน้ันก็จะไปสูกระบวนการที่ 2 ใน

เรื่องของการต้ังคําถาม และโจทยหลัก รวมไปถึงการระบุวัตถุประสงค กระบวนการที่ 4 คือการรวบรวมขอมูล

และความคิด การตั้งสมมติฐาน การออกแบบการทดลอง การทดลองและบันทึกผล การอภิปรายผล และ

สุดทายคือการสรุปผลการทดลอง ที่สําคัญเลยคือนักเรียนจะตองไดสรุปความรูใหมที่คนพบในข้ันตอนที่ 9 

 ในการจัดการเร ียนการสอนแบบนี ้ เรา

จะตองใชทั้ง 9 ข้ันตอน ทีน้ีในฐานะที่เรากําลังเริ่มตน 

เราเขาใจแลววาการใชกระบวนการสืบเสาะใช

อยางไร การสอนบานนักวิทยาศาสตรนอยสอน

อยางไร เขาใจกิจกรรมจิตตปญญาหมดแลว คราวนี้

จะไปสูหองเรียนวา เอาละ คุณครูเขาใจแลวนะ แลว
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เราจะไปทําอยางไร แลวจะไปเริ่มตนอยางไรในช้ันเรียนของเรา เด๋ียวมาดูกัน  

 ในขอแรก เช่ือวาคุณครูทุกคนมีแลวแนนอน 

คือขอของการเปลี่ยน Mindset คือการเปลี่ยนความ

เช่ือตัวเอง เปลี่ยนความคิดตัวเอง วันน้ีทุกคนเปลี่ยน 

Mindset ไปในทางที่เราจะเริ ่มมาใชกระบวนการ

วิทยาศาสตรกันแลวนะคะ องคความรูตองมี เปน

องคความรูเกี่ยวกับอะไรที่เราจะตองมี คือเรื่องอะไร

ที่เราจะตองการพาเด็กไปเรียนรู คุณครูจะตองมีองคความรูในเรื่องนั้นกอน กระบวนการตองแมน คือการใช

กระบวนการสืบเสาะของคุณครู เราจะตองมีความแมนยําในเรื่องน้ัน  

 หลังจากนั้นเราจะตองสามารถที่จะใชองคความรูและทักษะตางๆ ไปสอนนักเรียนได และขอที่ 5 

สําหรับครูฟวส คิดวาเปนขอที ่ส ําคัญมาก คือเริ ่มใชวิธีการสอนเชิงรุกดวยวิธีการตั ้งคําถามในรายวิชา

ภาษาอังกฤษนะคะ วิธีการต้ังคําถาม ครูฟวสจะพาคุณครูไปดูวาทําไมตองใชวิธีการตั้งคําถาม แลวทําไมตอง

เริ่มในรายวิชาภาษาอังกฤษกอน เพราะคุณครูฟวสสอนวิชาภาษาอังกฤษ เราเลยตองใชวิธีการนี้ในชั่วโมงของ

ตนเอง เพื่ออะไร ก็เพื่อใหนักเรียนเขาคุนชินกับการถูกตั้งคําถามจากคุณครู และกลาที่จะบอกในสิ่งที่เขาคิด 

กลาที่จะแสดงความคิดเห็น น่ีคือจุดเริ่มตนของหองเรียนของครูฟวส  

 เด๋ียวจะพาไปดูหนาตานองๆ ช้ัน ป.3 นะคะ 

ของโรงเรียนวัดพังยอม จะมีทั้งหมด 18 คน เวลาครู

ฟวสมองเด็กแลวครูฟวสมีความรู ส ึกวาเอาละ เรา

จะต องสามารถที ่จะจ ัดการเร ียนการสอนแบบ 

Active Learning ใหกับเด็กได โดยใชกระบวนการ

ทางวิทยาศาสตร แลวแนวคิดของครูฟวสเอง ก็มีแรง

บันดาลใจในการที่จะพาเด็กไปเรียนรู ครูฟวสคิดวา

การสอนแบบกระบวนการสืบเสาะ เราสามารถที่จะ

บูรณาการไดทุกกลุมสาระเลยนะคะ ถึงแมวาเราจะ

เปนคร ูภาษาอังกฤษ แตเราก็ดูว ิชาอื ่นๆ ใหก ับ

นักเรียนไดดวย และครูฟวสไมเคยที่จะตองกังวลกับ

ตัวชี้วัดในการทํา ทําไมถึงใชคําวาไมตองกังวลกับ



 
 
 

ทีมโคช มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร หนาที่ : 10 

 

ตัวช้ีวัด เพราะวาเราไมตองเอาตัวช้ีวัดมาต้ัง แตเราเอาเรื่องที่เราจะสอนเด็กมาต้ังกอน แลวถาเราคือตัวครูเองมี

ความตองการที่จะเช่ือมโยงกับตัวช้ีวัด เราสามารถเอาตัวช้ีวัดมาจับทีหลังได และครูฟวสจะใชเรื่องที่อยูใกลตัว

เด็กเปนจุดเริ่มตนในการเรียน  

 ทําไมถึงใชเรื่องที่ใกลตัวเด็ก เพราะวามันงายตอการที่เด็กๆ เขาจะเริ่มเรียนรู แลวเราก็คอยขยับไปสู

เรื่องที่ยากมากข้ึน คราวน้ีเมื่อครูฟวสไดมีแนวคิด ไดมีแรงบันดาลใจแลว ครูฟวสก็จะไปลงมือในเรื่องของการ

ออกแบบแผนการจัดการเรียนรู เชิงรุกแลว ขั ้นตอนที่ 1 เลย คือคุณครูจะเลือกสถานการณกอน เลือก

สถานการณที่มันเปนเหตุการณจริงที่เกิดข้ึน ณ ขณะน้ัน แลวอยูใกลตัวกับนักเรียน แลวครูฟวสก็จะทําความ

เขาใจวา แลวครูฟวสจะเอากระบวนการสืบเสาะไปสอนในสถานการณน้ันอยางไร แลวก็เลือกวาครูฟวสจะเอา

วิชา เอาเน้ือหาอะไรมาบูรณาการบาง หลังจากน้ันครูฟวสก็จะเริ่มไปออกแบบแผนการจัดการเรียนรูเชิงรุก  

 เดี ๋ยวคร ูฟวสจะพาคุณครูไปดูวาหนาตา

แผนการจัดการเรียนรูเชิงรุกของครูฟวสเปนอยางไร 

แผนน้ีครูฟวสจะเริ่มใชเดือนพฤศจิกายนของปที่ผาน

มา จะเปนการจัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการ 

คือใชการสอนแบบกระบวนการสืบเสาะ ในชั ่วโมง

ภาษาอังกฤษของตัวเองเลย ไมไปรบกวนคุณครูทาน

อื่น แลวก็สอนเรื่องน้ี 20 ช่ัวโมงคะ  

 เราไปดูหนาตาวาแผนสืบเสาะที่ครูฟวสพูด 

การจัดการเรียนรูเชิงรุกนี้คืออะไร เรื่องที่ครูฟวสใช

สอนคือเรื่องน้ํา ทําไมถึงใชเรื่องน้ําในการสอน เพราะ

ตอนน้ันโรงเรียนวัดพังยอมเรามีการตกลงกันวาเราจะ

สอนแบบบูรณาการต้ังแตช้ันอนุบาล 1 - ช้ัน ป.6 โดย

ใชเรื่องนํ้า ที่ใชเรื่องนํ้า เพราะวาเราเริ่มสอนเดือน

พฤศจิกายน เปนชวงที่จังหวัดนครศรีธรรมราชมีฝนตก เราเลยหยิบเรื่องน้ีมาใชในการสอนนักเรียน  

 แลวแผนการจัดการเรียนรูเชิงวิเคราะหของครูฟวส ครูฟวสจะตองมีเปาหมาย เปาหมายนี้คือเปน

เปาหมายในภาพรวมทั้งแผนวาเด็กจะตองเกิดอะไร เด็กจะตองคนพบอะไร สิ่งที่ครูฟวสตองการคือเด็กจะตองรู

วาการเรียนรูโดยการใชกระบวนการสืบเสาะทําใหนักเรียนสามารถแกปญหา เขาตองแกปญหาได และคนพบ

ความรูใหมได และการใชกระบวนการสืบเสาะของเขา เขาจะตองใชไดกับทุกประเด็นที่ตัวนักเรียนสนใจที่จะ

หาคําตอบ น่ีคือเปาหมายหลัก เปาหมายใหญๆ ที่เด็กจะตองเกิดข้ึน 
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 ตอนน้ีครูฟวสจะพา

คุณครทูุกทานไปเจาะลึกนะ

คะ เชน ขั ้นตอนแรกของ

กระบวนการส ืบเสาะ ใน

เร ื ่ องของการต ั ้ งค ํ าถาม

เกี ่ยวกับปรากฏการณทาง

ธร ร มชาต ิ  ท ํ า อ ย  า ง ไ ร 

ห น  า ต า ข อ ง แ ผ น เ ช ิ ง

วิเคราะหเปนอยางไร ตอนน้ี

ใหคุณครูดูกรอบดานบนสี

สมๆ ในเรื่องของกรอบแรกกอน ชองแรกคือเปาหมายการเรียนรู หรือที่เราเรียกวาความรูใหมที่ครูตองการให

เด็กคนพบ  

 ความรูใหมที ่ครูตองการใหเด็กคนพบคืออะไร สําหรับครูฟวสในเรื่องของการตั ้งคําถาม ครูฟวส

ตองการใหเด็กรูวาสภาพอากาศในแตละวัน มนัจะตองมีปรากฏการณทางธรรมชาติที่ไมเหมือนกัน แลวพอครู

ฟวสไดตารางชองที่ 1 ครูฟวสก็จะมาตารางชองที่ 2 ซึ่งจะตองมีความสัมพันธและเช่ือมโยงกัน แลวสิ่งที่ครูจะ

พาเด็กทําคือทําอะไรที่เขาจะไปคนพบความรูใหมได ครูฟวสก็ชวนเขาพูดคุยถึงสภาพอากาศในบริเวณโรงเรียน 

หรือวาชุมชน หรือวาบานของเขา  

 จากน้ันตารางชองที่ 3 เด็กเขาเห็นอะไรจากสิ่งที่ครูฟวสพาทํา นักเรียนเขาก็จะเริ่มมองไปขางนอกแลว

คะ ไปสังเกตสภาพอากาศของตัวเองวาที่บานของฉันเปนอยางไร ที่บานเพื่อนเปนอยางไร หลังจากน้ันที่สําคัญ

เลย เราจะขยับไปตารางชองที่ 4 ก็คือชองของคําถามที่ครูใชเพื่อพาเด็กเรียนรู เมื่อกี้ครูฟวสเกริ่นไวแลววา

คําถามมันมีความสําคัญอยางไรนะคะ คําถามมันมีความสําคัญเพราะวาจะตองสามารถพาเด็กไปคนพบองค

ความรูใหมไดจากคําถามของคุณครูน่ีละคะ  

 เดี ๋ยวมาดูตัวอยางคําถามที่ครูฟวสใชนะคะ ครูฟวสถามวาสภาพอากาศวันนี้เปนอยางไรบางคะ

นักเรียน เด็กเขาก็จะตอบกลับมา หลังจากน้ันครูฟวสจะยิงคําถามตอไปอีก แลวสภาพอากาศเมื่อวานละคะ 

เปนอยางไรบาง แลวนักเรียนคิดวาทั้ง 2 วันน้ี มันมีความแตกตางกันไหม เราก็ใหเขาอธิบาย แลวก็ไปสูวาการ

ต้ังคําถามของครู ถาสมมติวาเราต้ังไปแลว 3 คําถาม แตวาความรูใหมยังไมเกิดข้ึนตามเปาหมายที่เราวางเอาไว 

เราก็เพิ่มคําถามเพื่อใหเด็กสามารถคนพบความรูใหมไดนะคะ ซึ่งคําวาคนพบความรูใหมของเด็ก มันไมจําเปน

ที่วาเด็กเขาจะตอบเหมือนกับเปาหมายที่เราวางไว แตถามันสอดคลองไปในแนวทางเดียวกันคือความหมาย
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เหมือนกัน น่ันแสดงวาเด็กเขาคนพบองคความรูใหมแลวนะคะ เพราะฉะน้ันการทํา ออกแบบแผนเชิงวิเคราะห

เราตองใหมีความสอดคลองกันทุกชอง  

 เดี๋ยวจะพาไปดูตัวอยางหองเรียนวาตอนที่

ครูฟวสต้ังคําถามกับเด็ก คําถามที่ครูฟวสใช เด็กเขา

ตอบกลับมาวาอยางไรนะคะ เด๋ียวไปฟงกันคะ 

 ครูฟวสเปดคลิปวิดีโอสั้นๆ มีบทสนทนาดังน้ี 

 ครู : สังเกตลักษณะหยาดฝนที่ตกลงมา หนูเห็น

อะไรบาง มันเปนอยางไร ลักษณะของฝนที่ตก 

 นักเรียน : บางครั้งมันก็เปนแนวเฉียง หรือวามันกระทบกับอากาศ 

 ครู : อะไรเปนแนวเฉียงคะ 

 นักเรียน : มันกระทบกับอากาศ ทําใหมันเปนแนวเฉียง มันตกลงมาเปนแนวเฉียงครับคร ู

 ครู : อะไรที่ตกลงมาเปนแนวเฉียง 

 นักเรียน : น้ํามันตกลงมา แลวมันมีลมไปกระแทกกับน้ํา ทําใหน้ําไหลเปนแนวเฉียง 

 ครู : ออ เพราะฝนที่ตกลงมามันไปกระแทกกับลมใชไหม ทําใหน้ําตกลงมาเปนแนวเฉียงใชไหมคะ 

 นักเรียน : ใชคะ 

 ครู : แลวคนอ่ืนละคะ 

 คุณครูเชาวลี ทองสุข 

(ครูฟวส) : นี ่ล ะคะก็เป น

ตัวอยางเวลาเราตั ้งคําถามกับ

เด็กไป เด็กเขาก็จะตอบกลับมา 

พยายามจะสื ่อสารใหเพื ่อนๆ 

และคร ูม ีความเข  า ใจ  แล  ว

ข้ันตอนตอไปเมื่อคุณครูพาเด็ก

ตั้งคําถามแลว จากสถานการณ เด็กเขาทําอะไรตอนะคะ กระบวนการตอไปที่จะตองใหเด็กทําคือการตั้ง

คําถามวาโจทยหลักคืออะไร ก็เชนเดียวกัน ในตารางทุกๆ ชองมันจะตองมีความสัมพันธกัน เปาหมายการ

เรียนรูก็คือ ครูฟวสตองการใหเด็กสามารถที่จะสรางประเด็นคําถาม หรือวาโจทยที่เกิดข้ึนจากเรื่องที่เขาสนใจ

จะหาคําตอบได  



 
 
 

ทีมโคช มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร หนาที่ : 13 

 

 ตอมา ครูฟวสก็พาเด็กไปทําโดยการสรางสถานการณใหกับเด็ก คือใหเขานําภาชนะไปรองนํ้าฝน โดย

ที่ตัวเขาไมเปยก แตตอนแรกคุณครูยังไมบอกกอน พอเขาไปลองแลว ปรากฏวาเขาตัวเปยก เราเริ่มจะไดโจทย

จากสถานการณแลวนะคะ หลังจากน้ันครูฟวสใหเขาทําอีกครั้งหน่ึง แตใหเพิ่มวาโอเคนะ ในครั้งที่ 2 นี้ตองให

ตัวไมเปยกแลวนะ แลวไมใหใชเสื้อกันฝนดวย ครูฟวสก็เริ่มไปต้ังคําถามกับนักเรียน แลวนักเรียนก็จะตองสราง

คําถามได น่ันคือตรงตามเปาหมายที่เราวางไว  

 ตอไปจะเปนหนาตาตัวอยางเวลาครูฟวสพา

เด็กไปตั ้งโจทยวา ดูนะคะ ที ่ครูฟวสเขียนชื ่อเด็ก

เพราะวาเด็ก 18 คนของครูฟวสจะมีโจทยเปนของ

ตัวเองหมดเลย เพราะฉะน้ันตัวอยางโจทยแรก นอง

ตนกลาเขาตั ้งสมมติฐานวาอุปกรณใดที ่สามารถ

รองรับนํ้าฝนโดยที่ตัวไมเปยกได เด็กคนอื่นๆ เขาก็

จะมีการต้ังโจทยที่มันแตกตางกันออกไป บางคนเขาอาจจะหาเหมือนนองเปา โจทยของเขาบอกวาอุปกรณที่

ชํารุดสามารถรองน้ําฝนใหตัวไมเปยกดวยวิธีใด ซึ่งแตละคนก็คือมีโจทยเปนของตนเองที่ไมเหมือนกัน ทีต่รงกับ

ความสนใจของเขา  

 หล ั งจากนั ้น เม ื ่ อ

นักเรียนไดโจทยไปแลว ครู

ฟวส ก ็จะพานักเร ียนไปสู

เ ร ื ่ อ ง ข อ ง ก า ร ร ะ บุ

วัตถุประสงค อ ันนี ้ก ็ เป น

ต ัวอย างหน าตาของแผน 

เดี ๋ยวจะพาไปดูวาคําถามที่

ครูฟวสใช ครูฟวสใชอะไร ครูฟวสก็ถามเด็กเขาไป

ตรงๆ เลยวาสิ ่งที ่นักเรียนตองการจะศึกษา ตอบ

โจทยของนักเรียนไหม แลวมันเปนอยางไรคะ แลว

คุณครูลองมาดูเวอรช่ันของวัตถุประสงคของเด็กของ

ครูฟวสนะคะ แตละคนจะมีเวอรชั่น 1 2 3 ถามวา

ทําไมมีหลายเวอรชั ่น เพราะวาเมื ่อเขาตั ้งเวอรชั่น  

แลว ครูก็ถามนักเรียน คิดวาวัตถุประสงคของหนูตอบโจทยไหม ใชไหม เขาก็คิดๆๆๆ แลวเขาก็เพิ่มข้ึนมาๆ นะ

คะ บางคนก็หลายเวอรช่ันมากกวาจะไดเวอรช่ันที่สมบูรณสําหรับตัวนักเรียน  
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 หลังจากครูฟวสพา

เขาไปส ู  เร ื ่ องของการต ั ้ ง

วัตถุประสงคแลว ก็จะเปน

ในเร ื ่ องของการรวบรวม

ขอมูลและความคิด ขั้นตอน

น้ีเด๋ียวจะพาไปดูวาคําถามที่

คุณครูใช ครูฟวสใชอะไร ครู

ฟวสถามเด็กวา นักเรียนคะ 

ถาหนูตองการจะหาความรู 

หนูทําอยางไร หาความรูดวย

วิธ ีใดบาง เรื ่องอะไรที ่หนูอยากจะหา 

เดี๋ยวครูฟวสพาไปฟงวานองคนนี้เขาไปหาความรูดวย

วิธีการใดนะคะ คุณครูลองฟงดีๆ นะคะ แลวคุณครูจะรู

วาเด็กเขาเกงมากคะ  

 ครูฟวสเปดคลิปวิดีโอสั้นๆ มีบทสนทนาดังน้ี 

 ครู : วันน้ีเราจะหาความรูเรื่องการศึกษาวิธีการทําอุปกรณ โดยที่ไมทําใหตัวเปยกจากฝน หาไดจากที่ไหน 

 นักเรียน : Google ครับ 

 ครู : นอกจาก Google แลวมีที่ไหนอีกบาง Google อยางเดียวหรือ Google เปนแหลงขอมูลที่เราใชหาขอมูลอยาง

เดียวไหม มีอีกไหม  

 นักเรียน : มีที่เขาประกาศตามเสาไฟคะ 

 ครู : ปายประกาศตามเสาไฟ แบบไหนลูก 

 นักเรียน : ที่เขาบอกวาวันไหนฝนจะตก ที่เขาประกาศตามเสียงตามสายวาวันนี้ฝนจะตก หรือมีอะไรที่เปนสภาพ

อากาศครับครู 

 คุณครูเชาวลี ทองสุข (ครูฟวส) : คะ สังเกตไหมวา ครูเองยังไมมีความรูในเรื่องนั้นเลยวาเด็กเขา

หมายถึงลําโพงที่ติดตามเสาไฟที่ อบต.เปด แลวเขาบอกวาสภาพอากาศนะคะ คือเขาทําอะไร เขารวบรวม

ขอมูลจากบริเวณบานของเขา คือ มันเปนคําตอบที่ครูก็คิดไมถึง คาดไมถึง เชนเดียวกันนะคะ หลังจากนั้นครู

ฟวสก็จะพาเด็กไปสู ขั ้นตอนของการตั ้งสมมติฐาน เชนเดียวกัน ทุกๆ ขั ้นตอนของการพาเด็กไปสู การ

ตั้งสมมติฐานก็จะตองมีความสอดคลองสัมพันธและเชื่อมโยงกัน จะพาไปดูตัวอยางวาเวลาที่นักเรียนเขา
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ต้ังสมมติฐาน ครูก็จะยิงคําถามไปใหเด็กวา สมมติฐานของนักเรียนคืออะไรนะคะ แลวมันมีความสอดคลองกับ

โจทย  ของน ั ก เ ร ี ยนไห ม 

เพราะอะไรคะ ตัวอยางของ

นองเปาเมื่อกี ้ ตอนแรกเขา

เอาภาชนะที่ชํารุดมา แตพอ

เขาไดไปรวบรวมใหมอีกครั้ง

ห น ึ ่ ง  เ ข า ก ็ ไ ด  เ ป ล ี ่ ย น

สมมติฐานของตัวเอง เขาก็

ไปพบกับอะไรบางอยางที่

เขาไปเจอในบริเวณบานของ

เขาคือแกลลอนนํ ้าใหญๆ 

แลวเขาก็เปลี ่ยนสมมติฐาน

ของตัวเอง คือเขาตองการที่

จะเอาแกลลอนน้ํามารองรับ

น้ําฝนโดยที่ตัวไมเปยกนี้ เขา

จ ะ ท ํ า ไ ด  ไ ห ม  น ี ่ ก ็ ค ื อ

สมมติฐานของเขา บางคน

อยางเชนของนองพันซเขา

บอกวาเขาต้ังสมมติฐานวาการใชแกวพลาสติก เด็กจับไมบรรทัด เวลาที่เอาไปลงมือทํา หรือทดลอง จะทําให

ตัวเราไมเปยก แตไมบรรทัดจะเปยก อันน้ีเปนตัวอยางสมมติฐานที่เด็กเขาต้ัง  

 หลังจากที ่เด ็กทุก

คนไดสมมติฐานแลว ครูฟวส

ก็จะพาเด็กไปสู ในขั ้นตอน

ข อ ง ก า ร อ อ ก แ บ บ ก า ร

ทดลอง  ซ ึ ่ ง ข ั ้ นตอนการ

ออกแบบการทดลองก็จะใช

คําถามเชนเดียวกัน ทุกๆ 

ข้ันตอน ครูฟวสจะใชคําถาม

ห มด เ ล ย  อ ั นน ี ้ จ ะ เ ป  น
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ตัวอยางคําถามนะคะ เชน นักเรียนจะทดลองเรื่องอะไรคะ มีวิธีการทดลองอยางไร แลวนักเรียนตองใชอุปกรณ

อะไรบางในการทดลอง อันน้ีจะเปนตัวอยางที่ครูฟวสพาเด็กไปนะคะ  

 เราจะไปดูที ่ขั้นตอไปกันนะคะ เมื่อไดพา

เด็กออกแบบแลว ก็มาถึงข้ันตอนสําคัญของเด็กแลว 

คราวน้ีเขาจะตองสามารถทีจ่ะไปทดลองและบันทึก

ผลการทดลองของตัวเองได หลังจากนั ้นเมื ่อเขา

สามารถที่จะทดลองไดแลว เราก็ตองอภิปรายผลได

ดวยนะคะ เมื ่อเด็กอภิปรายผลไดแล วก็จะเปน

ข้ันตอนสุดทายของการใชกระบวนการสืบเสาะ ก็คือ

นักเรียนเขาจะตองสามารถสรุปผลการทดลอง และ

สรุปองคความรูใหมของตัวเองที่คนพบได ซึ่งความรู

ใหมที่คนพบมันก็จะอยูตามเรื่องราว ตามที่นักเรียน

เขาสนใจ  

 สําหรับที่มันยาก เพราะวามันตองจัดการ

ชั ้นเรียน กับนักเรียนทั ้ง 18 คน จะทําอยางไรใน

ชั ่วโมง Online มันไมทันนะคะ แตครูฟวสก็ใช

วิธีการที ่ไปสื่อสารกับนักเรียนสวนตัว ซึ ่งคนที่ขอ

สื่อสารกับนักเรียนนั ้น ไมใชตัวครู แตเปนตัวของ

นักเรียน เพราะอะไรนะคะ เพราะวาเด็กเขามีเรื่องที่

เขาสนใจที่อยากจะทํา เพราะฉะน้ันเขาตองการที่จะ

มีการแสดงความคิดเห็นระหวางครูก ับนักเรียน

ดวยกัน แลวก็มีการโทร Line พิมพ Line กันกับเด็ก

ทั้ง 18 คนที่เราจัดการชั้นเรียนไมทันนี้นะคะ ก็จะ

เปนวิธีการแกปญหาการจัดการช้ันเรียนของครูฟวส  

 หลังจากนั้นสิ่งที่ครูฟวสใชสอน เวลาสอน

เด็ก ตัวที่ครูฟวสทําในชั้นเรียนของครูฟวสเอง ครูฟวสจะตองมีเทคนิค เทคนิคการตั้งคําถาม อันนี้จะเปน

เทคนิคที่ตัวครูฟวสเองใช คือคําถามที่ใชจะตองไมเปนคําถามช้ีนําคําตอบใหกับเด็ก จะไมบอกเด็กวาทําแบบนี้

ใชไหมคะ แบบน้ีถูกตองไหมคะ แตเราจะตองใหเขาสามารถที่จะคิดเองได ก็จะไปสูการต้ังคําถามแบบที่ 2 คือ

คําถามแบบปลายเปด เด็กจะตองสามารถที่จะคิดบอกเหตุผลดวยตัวเองได  
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 หลังจากนั้นเปนขอที่ 3 คือคําถามที่สําคัญมากสําหรับครูฟวส คือคําถามที่ยอนจากคําตอบของ

นักเรียนคืออะไร ก็คือการที่คุณครูจะตองไปตอยอดจากสิ่งที่นักเรียนเขาคิด เวลาที่นักเรียนเขาตอบกลับมา เรา

ก็รูวาประเด็นที่เด็กตอบคืออะไร แลวเราก็ใชคําตอบของนักเรียนมาตั้งเปนคําถามเพื่อใหเขาสามารถพัฒนา

ทักษะการคิดของเขาได ทุกคําถามของครูฟวสจะใชเหตุและผลในการตั้งคําถามหมดเลยทั้ง ขอ 1 - 4 มันจะ

เปนการเรียนรูรวมกันระหวางครูกับนักเรียนไปทีละกาว  

 ทีน้ี เวลาที่เรามีเทคนิคในการตั้งคําถามแลว 

ในชั้นเรียนก็เชนเดียวกัน ครูฟวสจะมีบทบาทของ

ตัวเองวาครจูะตองมีบทบาทอยางไรในช้ันเรียนที่สอน

เด็ก ก็คือครูฟวสจะจดจออยูกับการฟงเด็กมากเลย 

เพราะอะไรที ่จะตองจดจอ เพราะครูฟวสจะตอง

สังเกตวาสิ่งที่เด็กเขาตองการจะสื่อสารใหกับครูรู เขา

ตองการจะสื่อสารเรื่องอะไร แลวเอาสิ่งที่เด็กสื่อสารมาต้ังคําถามใหตรงประเด็นและถูกจังหวะ  

 ต้ังคําถามใหตรงประเด็นและถูกจังหวะอยางไร ก็ตองรูวาเด็กเขาตอบกลับมา ครูจะตองตั้งคําถามให

ตรงประเด็นในสิ่งที่เขาตองการ และถามเขากลับไปตรงน้ันเลย น่ีเรียกวาการถูกจังหวะนะคะ ทั้งหมดทั้งมวลน้ี

มันเปนการสรางโอกาส เราจะตองใหโอกาส ใหเวลากับนักเรียนอยางเพียงพอ เราจะตองไมเรงที่จะหาคําตอบ

จากเด็ก ตองใหเวลานักเรียนเขาไดคิด คิดที่จะตอบ คิดที่จะถาม  มันจะเปนการสรางพื้นที่ปลอดภัยในการ

เรียนรู เพราะฉะน้ันหองเรียนของครูฟวส เด็กเขาจะมีความสุขมากเวลาที่เขาเรียนในวิชาน้ี ในเรื่องน้ี  

 เดี ๋ยวเรามาดูวาหลังจากที่เราไดใช

กระบวนการทั ้ งหมดก ับเด็กไปแลว ผลที่

เกิดขึ้นเปนอยางไร อันนี้จะเปนตัวอยาง ขอ

เปนกรณีศึกษาของนองภัทรนะคะ ในระหวาง

ที ่เขาทําในแตละขั ้นตอน เขาก็จะมีการจด

บันทึกไป แตวาไมเพียงแคนั ้นคะ เด็กเขา
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พัฒนาตัวเอง จดบันทึกอยางเดียวไมพอสําหรับตัวเขาเอง เขาตองการที่จะไปสรุปเปนเรื่องราว อันนี้ก็จะเปน

ตัวอยางวาเด็กเขาก็ไปสรุปวาทําไมเขาถึงทําโครงงานเรื่องน้ัน ในแตละข้ันตอน  

 คราวน้ีจะพาไปดูวานองภัทรเขาสงอะไร

มาใหครูนะคะ น่ีจะเปนคลิปที่ไมมีเสียงนะคะ แต

เด๋ียวครูฟวสจะอธิบายเพิ่มเติมวาเด็กเขาสงอะไร

มานะคะ คือเด็กเขากําลังอธิบายวิธีการทดลอง

ของเขาวาเขาจะตองจับในลักษณะไหน ปลายของ

ไมบรรทัดอย ู ตรงไหน ตรงไหนที ่ต ิดก ับแกว 

หลังจากน้ันเขาจะเริ่มวาเวลาเขาไปทดลอง เขาทํา

อยางไร ดูนะคะวาเด็กเขาเพิ่ม Effect อะไรมาให

ครูดวยนะคะ อันน้ีเปนนักเรียนช้ัน ป.3 เขาสมมติ

วาตรงนี ้ สีมวงๆ คือหลังคา แลวตัวเขาเองอยู

ภายใตหลังคา ยื ่นแคแกวออกไปรองรับนํ ้าฝน 

แลวเขาก็มาสรุปใหเราฟงวาอยางไรนะคะ เดี๋ยว

พาไปดูกันวานองภัทรเลาเรื่องราวของตัวเองวา

อยางไรในการเรียนหองเรียนสืบเสาะของเขา  

 ครูฟวสเปดคลิปวิดีโอสั้นๆ มใีจความดังน้ี 

 นองภัทร : สวัสดีคะ หนูช่ือเด็กหญิงภัทร 

เมียนเกิด อยูชั ้น ป.3  เลขที่ 11 โรงเรียนวัดพัง

ยอม คติประจําใจคือตั้งเปาหมายไวแลวทําตาม

เปาหมายของตนเอง ไดมาเรียนโครงงานการนํา

ภาชนะไปรองน้ําฝนโดยไมทําใหตัวเปยก ตัวอยางเชนของหนู จะเอาแกวกระดาษติดกับไมบรรทัด แลวเอาไป

ทดลองแลวตัวเราจะไมเปยก แตไมบรรทัดจะเปยกแทน สิ่งที่เราได คือความรู เราสามารถนํามาประยุกตใชให

เขากับชีวิตประจําวันได เชน ขางนอกฝนตกแตเราตองการไปเก็บของขางนอก เราก็จะรูวิธีปองกันตัวเอง ไมให

ตัวเราเปยก แลวเราจะนํามาประยุกตอยางไรใหเขากับชีวิตประจําวัน เราจะรูวิธีปองกันตัวเองเวลาที่ฝนตกแลว

เราตองการออกไปขางนอก ความรูสึกตอตนเอง บางครั้งหนูก็ทอ แตหนูคิดวาเราทอไมได เรามาถึงขนาดน้ีแลว 

ก็จะสูตอไป แลวเวลาหนูทําอะไรไมได ก็ไมคิดวาตัวเองโงหรืออะไร หนูถือคติวาหนูยังพยายามไมเต็มที่ก็พอ 

แตหนูตองพยายามจนมันสําเร็จ ความรูสึกที่มีตอการเรียน บางครั้งมันก็ยากแตหนูพยายามจะทําใหมันสําเร็จ 

แตถาหนูเอาแตคิดวาเราทําไมได เราก็ไมมีวันสําเร็จหรอก ดังน้ันเราควรจะพยายามทํา ถึงแมมันจะยังไมสําเร็จ 
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มันแคตองการใชเวลาเทาน้ันเองคะ ความรูสึกตอเพื่อน เวลาอยูกับเพื่อนๆ หนูมีความสุขมากๆ แลวเพื่อนก็

คอยใหคําปรึกษา เวลาเลนดวยก็สนุกมากๆ เวลาหนูทําการบานไมได เพื่อนๆ ก็คอยชวยเหลือ เวลาเพื่อนทํา

ไมได หนูก็คอยชวยเหลือเพื่อนทําการบานในขอที่หนูทําได ความรูสึกตอคุณครู คุณครูใจดีมาก สอนสนุก และ

คุณครูมีกิจกรรมใหนักเรียนทําเสมอ คุณครูใสใจนักเรียนทุกคนเลยคะ ขอบคุณคะ  

 คุณครูเชาวลี ทองสุข (ครูฟวส) : อันน้ีก็จะเปนตัวอยางของนองภัทรนะคะ ทั้งหมดที่นองภัทรพูด 

เขาพูดมาจากตัวเขาเองนะคะ เพราะวันน้ันเขาก็เดินมาที่โรงเรียนแลวบอกวาคุณครูคะ วันนี้หนูอยากมาเลา  

หนูอยากใหคุณครูชวยอัดวิดีโอใหหนูหนอย หนูอยากเลาหองเรียนของหนู แลวคุณครูก็ถามวาใหครูอัดผาน

อะไรคะนักเรียน เขาบอกวาคุณครูคะ TikTok คะ หนูอยากอยูใน TikTok ของคุณครู ไดเลย คุณครูก็เลยจัดให

นะคะ  

 หลังจากที่เราทํามาทั้งหมดทั้งมวลแลว ตัวของนองภัทรเขาเกิดอะไรข้ึน เกิดลักษณะเดนอะไร ตัวของ

นองภัทรเขาเกิดทักษะการคิดหลากหลายรูปแบบมาก ไมวาจะเปนในเรื่องของการแยกแยะขอมูล การรวบรวม

ขอมูล การคิดเปนลําดับข้ันตอน หรือการคิดซับซอน ก็ถือวาเด็กเขาสามารถที่จะเกิดทักษะการคิดขั้นสูงไดนะ

คะ อันน้ีก็เปนกรณีศึกษา ตัวอยางของนองภัทรคะ  

  สําหรับตัวครูฟวสเอง ครูฟวสก็ขอขอบคุณคณะครูแลว

ก็ผูบริหารจากโรงเรียนวัดพังยอม กองทุนเพื่อความเสมอภาค

ทางการศึกษา ม ูลน ิธ ิสยามก ัมมาจล คณะทํางานจาก

มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร ก็ขอขอบพระคุณอยางสูงนะคะ 

จากครูเชาวลี ทองสุข จากโรงเรียนวัดพังยอม  

 แตเรายังไมจบกันเพียงเทาน้ี เพราะวันน้ีเราบอกแลววาเรามาทั้งหมด 2 คนนะคะ เดี๋ยวเราจะไปพบ

กับคุณครูพิมพพลอย กิตติโชติ หรือครูบิวต โรงเรียนบานนาเส โดยครูบิวตจะมาในหัวขอการนํากระบวนการ

สืบเสาะไปใชในการจัดการเรียนการสอนในรายวิชาอื่นๆ ทําไดอยางไร เด๋ียวขอใหพบกับคุณครูบิวตเลยคะ 

   คุณครูพิมพพลอย กิตติโชติ (ครูบิวต) 

โรงเรียนบานนาเส : ขอบคุณครูฟวสนะคะ เมื่อกี้เรา

รู แลวนะคะวากระบวนการสืบเสาะเปนอยางไร 

คุณครูฟวสนําเสนอแบบเราทึ่งมากเลยใชไหมคะวา

เด็กตัวเล็กๆ น้ีเขาทําไดอยางไร แลวก็คุณครูตัวเล็กๆ 

คนเดียวสามารถทําใหเด็ก 18 คนมีการเรียนรูที่เขา

กลาต้ังคําถามที่หลากหลายมากขึ้นนะคะ คราวนี้ครูบิวตจะพามาดูในชั้นเรียนของครูบิวต ครูบิวตไมไดพา
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นักเรียนไปลองทําเหมือนของครูฟวส แตครูบิวตจะใชในวิชาภาษาอังกฤษที่ครูบิวตไดเปนคุณครูสอนอยู ขอ

อนุญาตแชรสไลดกอนนะคะ  

 กอนอื่นครูบิวตขอแนะนําโรงเรียนตัวเองกอน

นะคะ ครูบิวตเปนคุณครูอยูที่โรงเรียนบานนาเส ซึ่งอยู

จังหวัดเดียวกับครูฟวสเลย แตเราอยูกันคนละอําเภอ 

เรามาพบ เปนพรหมลิขิตกันในโครงการของ มอ.ทําให

เรารูจักกันนะคะ ไดแลกเปลี่ยนเรียนรูกัน ครูบิวตอยู

ในอําเภอฉวาง มีนักเรียน 280 คน เรามีตั ้งแตเด็ก

อนุบาล 1 ถึงพี ่ ป.6 เลยนะคะ ดังนั ้นแลวความ

หลากหลายของโรงเรียนคือแทบจะ 100% ที่เด็กๆ อยู

กับสภาพแวดลอมที่เปนชนบท เขาก็จะคุนชินกับการ

ทําสวน กรีดยาง ปลูกผัก ฯลฯ  

 เด๋ียวเราจะมาดูวาการที่มีสิ่งแวดลอมแบบนี้ 

เราจะจัดการเรียนรูใหนักเรียนอยางไรนะคะ ในเรื่องที่ครูบิวตจะมาเลาใหฟงวันนี้คือเราจะสอนภาษาอังกฤษ

ดวยกระบวนการวิทยาศาสตร เหมือนของครูฟวสใชไหมคะ คราวนี้เราจะมาดูวาวิทยาศาสตรจะไปอยูใน

ภาษาอังกฤษไดอยางไร เมื่อกอนคุณครูก็คิดเหมือนกันเลยคะวาวิทยาศาสตรกต็องทดลองสิ แลวภาษาอังกฤษ

จะเอาตรงไหนไปทดลองนะ เราก็คงไมใช  

  คราวน้ีสิ่งที่เราไดจากวิทยาศาสตรที่ครูฟวส

บอกมาแลวก็คือการสังเกต การต้ังคําถาม การใหเด็ก

คิด สิ่งเหลาน้ันละคะที่เราจะดึงมาใชในการที่เราสอน

ภาษาอังกฤษ เรามาดูกันคะ อยางแรกที่ครูบิวตทํา

เลย ครูบิวตตองมาน่ังคิดกอนวาเราจะทําอยางไรให

เด็กๆ มีศักยภาพที่อยูขางในที่เขาไมรู ดึงออกมา ครูก็

ตองเปดใจ เปลี่ยนความคิดกอนวา เธอๆๆ เกงไมเทาฉัน อันนี้ไมได ตองบอกวาเธอกับฉัน เรามาเรียนรูไป

พรอมกัน เพราะเช่ือไหมคะวาบางอยางที่เด็กตอบออกมา บางเรื่องเราก็ไมรูเหมือนกัน เพราะฉะน้ันพอเราเปด

ใจ แลวเราเปลี่ยนความคิดแลววาครูกับเด็กคือพื้นที่ที่สามารถแลกเปลี่ยนเรียนรูกันไปไดพรอมๆ กัน    

 ตอมาครูก็มาน่ังคนหาวาแลวเราจะทําอยางไรที่จะดึงศักยภาพตรงน้ันของเขาออกมา จนครูบิวตไดมา

เขารวมโครงการของ มอ.แลวเราไดเรียนรูกระบวนการวิทยาศาสตรไปจากของครูฟวส เริ่มจากการทําการ
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ทดลอง แลวเราก็ลองดึงตรงน้ันมาลองใชในวิชาภาษาอังกฤษของเรา แลวเราก็มาลงมือทํา ลงมือทําคือ เอาละ 

ครูบิวตพรอมแลวที่จะสอนนักเรียนแบบน้ี เราจะไมบอกเด็กแลววาเด๋ียวเราจะตองจดนะ คุณครูพูดอะไร อะไร

คือสิ่งที่ครูอยากใหรูวันน้ี พอเราลงมือทําโดยการสอน ใชกระบวนการวิทยาศาสตร เราก็มาน่ังดู สังเกตช้ันเรียน

ทุกๆ ครั้งเวลาที่เราสอน แลวเรากลับมาสะทอนคิดกับตัวเอง เราก็มาคุยกับตัวเองกอนเลยเปนอันดับแรกวา

วันน้ีที่เราสอนไป บรรยากาศในช้ันเรียนของเราเปนอยางไรนะ เด็กๆ เปนอยางไร เขามีความสุขไหม เขากลา

พูด กลาคุย กลาแสดงความคิดเห็นมากข้ึนหรือเปลา น่ีคือสิ่งที่เราทําเปนอันดับแรกนะคะ  

 ตอมาเลยคะ เหมือนเมื่อกี้ครูบิวตพูด

แนะนําโรงเร ียนไปว าสภาพแวดล อมทาง

โรงเรียนในชุมชนจะเปนชนบทเลย แทบจะ 

100% ที่ผูปกครองจะกรีดยาง ดังน้ันทั้งนักเรียน

และผูปกครองเขามีทัศนคติตอวิชาภาษาอังกฤษ

ที่เขากลัวมาก เขารูสึกวามันเปนวิชาที่ผูปกครองไมสามารถชวยสนับสนุนในการสอนเด็กได หรือวาเด็กก็จะมา

แบบวา ครูๆๆ เปดมาแลวอานไมออกสักตัว ทําอยางไร นี่เรียนอยางไร ดังนั้นคือเขาก็เลยเหมือนเขาตีกรอบ

ตัวเองไปแลววาเขาทําไมไดหรอก เขากลัว มันยาก ดังน้ันเราเอาจุดน้ีมาต้ังเปนคําถามกับตัวเราเองกอนเลยวา

เราจะทะลายกําแพงตรงน้ีอยางไรเพื่อที่จะพาเขาเรียนรูในเรื่องตอๆ ไป  

  สิ ่งที ่เราใชทะลายกําแพงเด็กก็คือเราใช

กระบวนการวิทยาศาสตรทะลายกําแพงเขาตั้งแตที่

เราบอกเด็กแลววา หนูก ับคร ูเราเท าก ัน เรามี

ศักยภาพในการเรียนรูเทากัน เราพรอมที่จะเรียนรูใน

คาบน้ันเหมือนๆ กัน ตอมาครูบิวตทําอยางไร อันดับ

แรกเลย เราตองวางเปาหมายวาในคาบนี้เราจะพา

นักเรียนไปถึงจุดไหนใหเขาไดคนพบอะไร  

 แตคําวาวางเปาหมายในที่น้ีก็คือไมใชแตใหเขาคนพบความรูอยางเดียววาเขาตองคนพบอะไร แตเขา

จะตองรูตัววาวันน้ีเขาใชอะไรไป ทําไมเขาถึงไดความรูใหมมา เขาสังเกตไหม เขาพูดคุยกับเพื่อน เขารับฟง

เพื่อนหรือเปลา รวมถึงต้ังเปาหมายเจตคติใหเขารูวาเขาจะตองมีความสุขในชั้นเรียน ซึ่งเปนเปาหมายสําคัญ

มากๆ เลยของครูบิวต เพราะวาเด็กๆ กลัวภาษาอังกฤษ ถาเกิดเราทะลายเจตคติหรือทําใหเขามีความสุขใน

การเรียนไมได สิ่งอื่นๆ เขาก็จะรูสึกวาไมกลาทํา ไมกลาพูด เพราะฉะน้ันเขาก็จะไมคอยไปทดลองทําสิ่งใหมๆ  
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 เมื่อวางเปาหมายเสร็จแลว ครูบิวตก็ไปลองออกแบบการเรียนรูเชิงรุก การเรียนรูเชิงรุกของครูบิวตคือ

ครูบิวตตองตั้งคําถามอยางไรนะ พาเขาไปจนเขาพบคําตอบใหม ครูบิวตคิดวาจะทําอยางไรนะวา เอะ ตั้ง

คําถามแบบน้ี แลวตอไปจะต้ังคําถามแบบใดตอ แลวจะทําอยางไรตอ อันน้ันคือสิ่งที่ครูออกแบบ แตเราจะไม

ออกแบบวา เด๋ียวเราจะไปพูดอะไรนะ เราจะบอกเขาอยางไร น่ันคือสิ่งที่เราจะไมบอกเขานะคะ เพราะฉะนั้น

สิ่งหน่ึงเลยเวลาที่เราออกแบบการเรียนรูเชิงรุกก็คือ เราจะตองเปนผูอดทนและเปนผูตั้งคําถามไดอยางยอด

เย่ียมคะ  

 เมื่อออกแบบการเรียนรูเสร็จแลว สิ่งหน่ึงที่ครูบิวตใหความสําคัญ เพราะมันเกี่ยวเนื่องกับการทําให

เด็กมีความสุขกับการเร ียนภาษาอังกฤษ คือการออกแบบการวัดผล ประเมินผล ครูบ ิวตไมเคยวัดผล

ประเมินผลวา นักเรียน คาบน้ีสอบตกนะ นักเรียนทําคะแนนแบบฝกหัดไมถึง 5 คะแนน สอบตก อันน้ีไมใช ครู

บิวตมองวาการวัดผลที่ทําใหเขามีความสุขโดยเขาไมรูตัวเลยวาครูกําลังใหคะแนนเขาอยูนะ ครูกําลังสังเกตเขา

อยู คือการวัดผลแบบ Formative Assessment  คือ ครูรูวาคาบนี้เขามีพัฒนาการอยางนี้นะ คาบตอไปจะ

เปนอยางไรนะ เขามีพัฒนาการมากข้ึนไหม  

 จากตอนแรกเขาอาจจะได 3 คะแนน แตคาบตอไปถาเกิดเขาได 4 - 5 คะแนนขึ้นมา นั่นอาจจะไม

ผานนะ แตมันมีพัฒนาการข้ึนมา ซึ่งสิ่งน้ีครูบิวตรูสึกวาโอเค เขาประสบความสําเร็จแลววาเขามีพัฒนาการการ

เรียนรูข้ึนมา แลวเราอยาไปวางเกณฑเขาวาเขาจะผานหรือไมผาน เขาก็จะมีความสุข เมื่อเราได 3 ขอนี้แลว 

ครูบิวตเอาทั้ง 3 ขอมาเขียนลงในแผน แลวคอยไปเรียกตัวช้ีวัดมาอยูในแผนของเราคะ เราอยาเอาตัวชี้วัดมา

อยูในแผนเรากอนแลวคอยไปดึงตัวช้ีวัดมา เราจะไดไมเครียดในการวางแผน 

  ตอมานะคะ ตอนนี้เรามาดูวาในชั้นเรียนที่

ครูบิวตจะใหคุณครูไดเรียนรูพรอมกัน คือครูบิวตได

สอนนักเรียนชั้น ป.3 ในเรื่อง Tense ทั้ง 3 Tense 

ครูบิวตลองเอามาอยูในคาบเรียนเดียวกันเลย ยํารวม

ลงไปเลยทั้ง 3 Tense มีทั้ง Present simple tense 

/ Present continuous tense / และ Future 

simple tense เรามาดูกันวาคุณครูทําอยางไรที่ให

เด็กคนพบความรูทั้ง 3 Tense น้ีโดยที่ไมเหมือนกับที่

เราเรียนมาตอนเด็กๆ นะ แบบวาเดี๋ยวจดโครงสราง 

Tense นะ แลวเด๋ียวเอาไปทองจํา  

  เด๋ียวครูบิวตจะเริ่มนําเสนอดูนะคะวาเราจะ
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เริ่มจากอะไร สิ่งแรกเลยคือเหมือนเมื่อกี้น้ีครูบอกวาเราตองวางเปาหมายนะ เปาหมายในเรื่อง Tense ของครู

บิวต สิ่งที่ครูบิวตตองการใหเขาคนพบความรูใหมดวยตัวของเขาเองดวยนะคะ ตองยํ้าวาดวยตัวของเขาเอง 

อยางแรกเลยคือประโยคทั้ง 3 ประโยคเลย ทั้ง Present simple tense / Present continuous tense / 

และ Future simple tense เขาจะตองรูวาทั้ง 3 Tense น้ีหนาตาประโยคมันเปนอยางไร มันแตกตางกัน มัน

ใชตางกันอยางไร ตอมาเมื่อเขารูแลววาแตละประโยค แตละ Tense เปนแบบไหน สิ่งตอไปที่เขาจะตองทราบ

เลยคือ Tense มีความเกี่ยวของกับเวลานะ อันน้ีคือ 4 ขอที่เปนสิ่งที่ครูวางเปาหมายวาอยากใหเขาคนพบใหได 

ในการเรียนเรื่อง Tense ทั้ง 3 Tense  

 เมื ่อครูบิวตไดเปาหมายแลว ครูบิวตก็เอา

เลย ทดลองเลยคะ ทดลองในการสอนเลย ขั้นแรก 

ครูบิวตอยากใหเขาลองทบทวนความรู เดิมดวยตัว

ของเขาเอง กอนจะเรียน Tense อยางนอยความรู

เดิมเขานาจะตองมีพวกคําศัพทมาแลวใชไหมคะ 

คราวนี ้คร ูบ ิวตเลยลองต ั ้งคําถามไปวาถาคร ูไป

โรงเรียนทุกวัน คํากิริยาจะใชอะไรนะ เขาก็จะรูมาแลววาคํากิริยาคืออะไร หรือพอครูตั้งคําถามเสร็จแลว แค

คําถามแรกคะ ครูก็เลยลองโยนสถานการณใหนักเรียน เอาละ เด๋ียวเราจะจัดเกมโชวกัน เราจะมีพิธีกรแลวเรา

จะมีผูเขาแขงขันลองตอบคําถาม ครูเลยใหนักเรียนคนหน่ึงเปนพิธีกร แลวใหที่เหลือลองตอบคําถามกันดูจาก

เพื่อนๆ นะคะ พอเราเรียนเสร็จแลวเปนอยางไร ครูบิวตจะลองเปดคลิปวิดีโอใหดูวาเด็กๆ เปนอยางไร 

 ครูบิวตเปดคลิปวิดีโอสั้นๆ มีบทสนทนากันดังน้ี 

 พิธีกร : ถาครูบิวตจะไปออกกําลังกายวันพรุงน้ีจะตองใช Tense อะไร พรุงน้ีนะจะ  

 ครู : พรุงน้ีนะจะ พิธีกรยํ้ามาอีกวาพรุงน้ีนะจะ 

 พิธีกร : ฉันรูวาเธอรูวาตองใช Verb อะไร แตเธอจําชื่อมันไมได  

 ครู : เม่ือก้ีเธอถาม Verb หรือถาม Tense เพื่อนงงแลวนะรัตนา ตกลงเธอถาม Verb หรือถาม Tense 

 พิธีกร : Tense  

 ครู : ชื่อ Tense ถาตอบชื่อ Tense เปนภาษาอังกฤษไมได ก็บอกมาก็ไดวามันเปน Tense เก่ียวกับอะไร 

 เพื่อนนักเรียน : เก่ียวกับอนาคตครับ  

 ครู : เออ เก่ียวกับอนาคต 

 พิธีกร : ถูกตอง 
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 คุณครูพิมพพลอย กิตติโชติ (ครูบิวต) : อันนี้จะเห็นนะคะวาเปนการทบทวนความรูเดิม อันนี้คือ

หลังจากที่เขาสามารถถอดมาแลว ไดคนพบความรูใน 

3 โครงสรางแลว แตครูบิวตเอาภาพนี้พานักเรียนไป

ไดลึกกวาน้ัน เด๋ียวจะมาดูผลงานวาเขาไดลึกอยางไร

เขาถึงบอกวาที่ครูวางเปาหมายแลวมันวาวมากเลย

คะ เมื่อครูทบทวนความรูเดิมใหเด็กเสร็จแลว ไมใช

ครูทบทวนสิ ตองบอกวาเด็กๆ ทบทวนความรูเดิม

ดวยตัวเองดวยซํ้านะคะ โดยครูต้ังคําถาม ตอมาครูบิวตก็ทําอยางไร 3 Tense ที่ใหเขาเรียนรูดวยตัวเองอีกวา

มันเปนอยางไรนะ หนาตาเปนอยางไร โดยที่ครูไมไดบอกเลยวาวันน้ีเราเรียนเรื่อง Tense นะ แตเรามาถึงบอก

เขาวาครูบิวตให 3 ประโยคน้ีแลวใหสังเกต  

o I go to school everyday. 

o I am going to school now. 

o I will go to school tomorrow. 

 เรามาลองสังเกตดูซิ 3 ประโยคนี้มันมีอะไร 

แลวในข้ันตอนน้ี นักเรียนไดสังเกตแลว แลวเขาก็ได

รวบรวมขอมูล แตสิ่งที่เขานํามาใชกับความรูเดิมหรือ

ประสบการณเดิมของเขาคือคําศัพทที่เขาเคยเรียนมา 

ดังนั้นคุณครูจะตั ้งขอสังเกตวาประโยคที่ครูจะใหนี้ 

ขอ 1 คือนักเรียนจะตองรูคําศัพทมากอนใชไหม แลว

เราก็มาดูวาเขาสังเกตเห็นอะไร เขาจะสังเกตเห็นจากรูปภาพที่หนาจอวาครูทําสีแดงๆ ไว มี everyday มี 

now มี tomorrow อันน้ีคือเด็กๆ บอกครูบิวตวาคําขางหลังน้ีมันไมเหมือนกันเลย ครูก็ทําตัวสีแดง คําเหลานี้

ไมเหมือนกัน  

 ตอไปเขาก็บอกวามันมีคําวา go เหมือนกัน แตหนาตาไมเหมือนกัน น่ันคือสิ่งที่เขาสังเกตไดอีก เขาจะ

สังเกต แลวตอไปเขาก็แลกเปลี่ยนกับเพื่อนวาคนนี้สังเกตไดแบบนี้นะ คนนั้นสังเกตไดแบบนั้น เขาเลยมา

แลกเปลี่ยนกันวาแลวมันอยางไรตอนะ อันน้ีมันมีเหมือนกัน อันนี้มีไมเหมือนกัน เขาก็ไดมีการคิดตอไป แลว

เขาก็บอกวาโอเค ครูบิวต แตวาทั้ง 3 ประโยคน้ีนะมันแปลไปเรื่องเดียวกันนะ ก็คือเขาบอกวาเขาไปโรงเรียน

นะครูบิวต เขาไปโรงเรียน แตวาประโยคแรกเขาไปโรงเรียนทุกวัน ประโยคที่ 2 เขาบอกวาตอนนี้เขาไป
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โรงเรียน ตอนที่เขาพูดเขาไปโรงเรียน ประโยคที่ 3 เขาบอกวาพรุงน้ีเขาก็ไปโรงเรียน แตตอนน้ีที่เขาพูดอยูเขา

ยังไมไป เขายังอยูบาน เขาบอกแบบน้ี  

 ครูก็เลยบอกวาแลวมันอยางไรตอ เขาเลยไดถอดออกมาเองนะคะวาประโยคทั้ง 3 ประโยคมีประธาน

เหมือนกันหมดเลยคือ I ฉัน เขาไดประธานมาแลว คือ Subject ตอไปเขาบอกวาเขาไดกิริยามาแลวคือคําวา 

go ไดคํากิริยามาต้ังไว แตพอเปนประโยคที่ 2 คําวา go มันมีอะไรตอหลังที่เปน ing เขาก็เลยไดโครงสรางมา

เองเลยวามีประธานแลวมี is am are และมี go ที่เติม ing  

 ตอมาประโยคที่ 3 มีประธานเหมือนเดิม แตหนา go มันตองมีตัวอะไร เราไมรูจัก เราไมเคยเห็น ตัว 

will เราไมรู ครูก็ยังไมบอกวาคืออะไร เขาเลยถอดมาไดวาน่ีคือสิ่งที่เขาได แลวเขาก็ลองแลกเปลี่ยนกับเพื่อน 

เสร็จแลวก็ลงมือทําคะ ครูบิวตใหลงมือทําเลย พอแลกเปลี่ยนกับเพื่อนเสร็จแลว ลงมือทําอยางไร ลงมือทําโดย

ไหนลองบอกประโยคกับครูบิวตมาซิ จากที่เราบอกครูบิวตเมื่อกี้วามันตองมีประธาน มีกิริยา แลวเราแตง

ประโยคไดอยางไร   

 นักเรียนคนแรกเขาบอกวา I eat rice everyday. ไมกินอยางอื่นเลย กินแตขาวทุกวัน เราจะเห็นวา

เด็กๆ เขาจะกมเขียน เขาจะแตงประโยค ที่ครูจะใหเขาแตงประโยคนะคะ พอเรามาดูนองคนที่ 2 เขาบอกวา I 

go to the market everyday. เห็นไหมคะ เขาก็จะลองแตงโดยที่เขาไดจากสิ่งที่เขาถอดมาเมื่อกี้น่ันเอง ที่เขา

ไดเรียน ไดคนพบดวยตัวเอง แลวเขาก็ลองแตงประโยค แลวก็มาพูดกันคนละประโยค ถามวาทําไมครูตองให

เขาลองพูดทุกคน ทุกประโยค เพราะวาสิ่งหน่ึงเลยคือเขาจะไดสังเกตเพื่อนดวย เขาก็จะรูวาเพื่อนพูดอยางน้ีนะ 

เพื่อนพูด เพื่อนเลาแบบน้ีนะ เพราะฉะน้ันแลวเขาจะไดแลกเปลี่ยนเรียนรูกันเองโดยเขาไมรูตัวดวยนะคะ  

 เขาไดถึงข้ันลงมือทําแลว ครูพาเขาลงมือทํา 

นี่คือผลงานที่เขาลงมือทํานะคะ เขาสรางประโยค

แลวมาเลาใหครูฟง ใหเพื่อนฟงวาใน 1 วันเขาทํา

อะไร เขามีกิจวัตรอะไร น่ีคือสิ่งที่เขาไดจากการที่เขา

รู วาประโยคของแตละ Tense นั ้นมีหนาตาเปน

อยางไรแลวน่ันเองนะคะ  

 ตอมา นอกจากเขาจะไดทักษะการเขียน

แลว ครูบิวตบอกวาโอเค เราเรียน Online อยูที่บาน 

ไหนเราลองทําการแสดงซิ ใหเพื่อนเห็นวาเราจะทํา

อยางไรนะ 

 ครูบิวตเปดคลิปวิดีโอสั้นๆ แสดงใหเห็นถึง
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นักเรียนที่สามารถแตงประโยค 3 Tense ในภาษาอังกฤษได พรอมกับมีรูปประกอบเรื่องราวแตละกิจกรรม 

 นักเรียน : Hello, good morning my name is Pakkaporn Kerdmanee. I get up at 7 a.m. I take the 

shower at 8 a.m. I get dressed at 9 a.m. I have breakfast at 9 a.m. I watch TV at 1. a.m. I read a book at 

1 p.m. I do homework at 2 p.m. I sleep at 9 p.m. Goodnight Teacher. 

 คุณครูพิมพพลอย กิตติโชติ (ครูบิวต) : 

ในคลปิน้ี เมื่อกอนนองคนนี้กับวิชาภาษาอังกฤษ 

เขาจะกมหนาตลอดเลยนะคะ ใครจะไปคิดวาวัน

หน่ึงแมเขาจะมาเลาใหฟงทีหลังวา คุณครูๆ รูไหม เขาบอกวาเด๋ียวจะอัดคลิปสงคุณครู เด๋ียวจะอาบน้ําโชวดวย

นะ ใหแมถือโทรศัพทมือถือถายใหดวย น่ีคือสิ่งที่เขารูสึกวาเขาสนุก แลวเขาอยากทําใหคุณครูรูวาเขาทําไดนะ

คะ มันเปนความภาคภูมิใจของเขาเอง เมื่อกี้เด็กไดลงมือทําแลวนะคะ เราไดเห็นผลงานเด็กแลว คราวนี้เขาได

ความรูใหมคือ Tense ทั้ง 3 มีสวนประกอบของประโยคไมเหมือนกัน แลวเขารูแลววา Tense ทั้ง 3 เกี่ยวของ

กับเวลา ไปโรงเรียนทุกวัน ไปตอนน้ี แลวก็พรุงน้ีไป เสร็จแลวเด็กๆ สามารถถอดบทเรียนไดดวย โดยเขาเอา

ความรูทั้ง 2 ขอน้ีไปเช่ือมโยงกับความรูเดิม ความรูเดิมของเขาคืออะไร เด๋ียวครูบิวตใหดูคลิปนะคะ  

 ครูบิวตเปดคลิปวิดีโอสั้นๆ มีบทสนทนาดังน้ี 

 ครู : เม่ือก้ีเพื่อนเสนอมาวาเรื่อง can ใช Tense อยางไรลูก ไหนลองบอก ขยายความมาซิ เตชินท 

 นักเรียน : Present simple ครับ 

 ครู : พี่เฟสบอกวา can ใช Present simple ทําไม can ถึงเปน Present simple คือ can มันพูดถึงเรื่องอะไร  

 นักเรียน : สามารถ  

 ครู : มันพูดถึงความสามารถของคนและสัตวในส่ิงของน้ันๆ ใชไหม 

 นักเรียน : ใชครับ  

 ครู : ทําไมถึงเปน Present simple เพราะอะไร can สามารถ เราถึงวิเคราะหวาเปน Present simple เพราะอะไร 

ชวยกันตอบได 

 นักเรียน : เพราะมันเปนความจริง เปนกิจวัตรประจําวันได 

 ครู : เพราะมันเปนความจริง เปนกิจวัตรประจําวันได  

 คุณครูพิมพพลอย กิตติโชติ (ครูบิวต) : เห็นไหมคะ เขานึกยอนกลับไปเลยคะวากอนจะเรียนเรื่อง 

Tense เขาเรียนเรื่อง can นะ มันเปน Present simple tense นะครู เราสังเกตนะคะวาครูบิวตแคคําวา 

can สามารถจะสรุป Present simple คือครูถามคําถามกบันักเรียนไปกี่คําถาม เสร็จแลวคุณครูจะตองถาม 
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ถามแลวเขาตอบ ถามตอๆ จนสุดทายแลวเขาสามารถไดความรูที่เขาสรุปเปนองคความรูของเขาไดเองนะคะ 

ครูเปนนักต้ังคําถามที่ดี อันน้ีสําคัญนะคะ  

 คราวน้ีละ สิ่งที่ครูบิวตบอกวาไดผลงานเกินคาด

ของเปาหมาย เปนอยางไร คือตอนแรกครูกะวาโอเคนะ 

เขารู แคไดความรูโครงสรางประโยคเปนแบบน้ีนะ แตละ 

Tense แลวเขารูวา Tense นี้ตองใชกับเวลาแบบไหน 

แตพอมาถึงทายๆ ชั่วโมงในหนวยนี้แลว ครูรูเลยวาเรา

ตองทาทายเด็กไปอีก เด็กจะตองมีศักยภาพมากกวาน้ีแนนอนที่เรามองไมเห็น ครูบิวตบอกวาถาแนจริงเราไม

แตงประโยคแลว เรามาแตงเปนเรื่องดีกวา ใหลองเขียนจดหมายหาเพื่อนตางชาติ เราสมมติวาเรามีเพื่อน

ตางชาติ เรากําลังจะไปหาเขาแลวนะ เราตองแนะนําตัวเอง เราบอกอะไรกับเขาบางในจดหมายเพื่อใหเขารูจัก

กับเรา โดยครูบิวตมีขอแมกับนักเรียนวาเขียนอยางไรก็ไดในจดหมาย แตจะตองมีรูปแบบประโยคของทั้ง 3 

Tense อยูในน้ันนะคะ น่ีคือสิ่งที่ไดผลงานมา  

 แตกอนที่จะไดผลงานมา ในคาบเรียนนั้น พอครูบิวตใหสถานการณนั้นไป เราลองมาแตงประโยค

พรอมๆ กัน เราลองมาแตงเรื่องพรอมๆ กันดูกอนซิ วาเราจะเขียนอะไรในจดหมายบาง ครูบิวตบอกวาไหน

ลองพูดมากอนวาจะเขียนอะไร เด๋ียวครูบิวตพิมพเปนภาษาไทยไปพลางๆ นะ เขาบอกวาไมเอาภาษาไทย เรา

เอาเปนภาษาอังกฤษเลย เขาบอกวาไมตองแตงภาษาไทยแลวคอยมาแตงภาษาอังกฤษ ไมเอา แตงเปน

ภาษาอังกฤษเลย เขาก็บอกมาเลยวาเขาจะเริ่มดวยประโยคแบบน้ี เขาพูดเปนภาษาอังกฤษใหครูบิวตพิมพแลว

เขาชวยกันแตง ในคาบเรียนน้ัน สุดทายครูเลยใหแตละคนลองเขียนเองเปนการบาน  

 คาบน้ีไดเกินความคาดหมายคือไมใชแคเด็กอยากเขียนจดหมายนะ คือเรารูสึกวาเขาไมตองอยากไป

เขียนภาษาไทยแลว เขาไมกลัวภาษาอังกฤษแลว เริ่มดวยอังกฤษเลยครู แสดงวาครูประสบความสําเร็จในแง

ของเจตคติที่ทําลายกําแพงของเขาไดแลว น่ันคือสิ่งที่ครูบิวตมีความสุข และเขามีความสุข เขาภาคภูมิใจมาก 

 คราวน้ีมาดูคะ เมื่อเราไดทุกอยางมาหมดแลว ทายคาบเรียนหรือทายหนวย อันนี้ของครูฟวสก็มีใช

ไหมคะ คือการสะทอนคิดนะ เมื่อกี้ น่ีคือสิ่งสําคัญมากๆ เลยในช้ันเรียนนะคะ หลังจากที่เราเรียนเรื่อง Tense 

ไป ครูบิวตไดต้ังคําถามไปวาเรียนเรื่อง Tense ไปแลว นักเรียนรูสึกอยางไร เรามองความคิดของเขาวาเขารูสึก

อยางไร       

 ครูบิวตเปดคลิปวิดีโอสั้นๆ มีบทสนทนาดังน้ี 

 ครู : โอเค เราเรียน Tense ที่เปนเรื่องยากมาก มันยากมากไหม หรือยากปานกลาง หรือวาก็ยากนะแตวาทําได 

ตอบครูหนอย 
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 นักเรียน : ก็ยากนะแตวาก็ทําได 

 ครู : คนอ่ืนวาอยางไร ไหนพี่ติณลองตอบซิลูก ยากมาก ยาก หรอืวายากนะแตก็ทําได ไหนลองตอบซิลูก 

 นักเรียน : ยากนะแตก็ทําได  

 ครู : พี่แฝดเลือกขอไหน  

 นักเรียน : ยากนะแตก็พยายามนะครู 

 ครู : ยากนะแตก็พยายาม โอเค ยากนะแตก็ยัง

พยายามอยู เกงมาก ตอไปพี่เนยเลือกขอไหน ยากมาก ยาก 

ยากนะแตก็ทําได ยากนะแตก็พยายามทําอยู 

 คุณครูพิมพพลอย กิตติโชติ (ครูบิวต) : น่ีคือตัวอยางที่เขาสะทอนคิดกันมานะคะ เราจะเห็นเลยวา

แมกระทั่งเราเสนอทางเลือกใหเขาเลือก เขาก็ยังมีทางเลือกที่ 4 ออกมาอีก ดังน้ันเราปดกั้นเด็กไมไดเลยใชไหม

คะ เราจะเห็นเลยวาแมกระทั ่งสิ ่งที ่เขาอยากจะบอก เปนเรื ่องยากนะครู แตเขาก็ยังอยากเรียนรู  ตอ 

เพราะฉะน้ันแลวน่ีคือสิ่งที่เด็กๆ สะทอนใหกับคุณครู แลวคุณครูก็เอะ จะตองทําอะไรตอไปนะในคาบถัดไป  

 ตอมาเรามาดูวาเมื่อกี้จากกระบวนการ

ทั้งหมดแลวที่ครูบิวตจัดการเรียนการสอน หรือ

การเรียนรูใหกับเขาในเรื่อง Tense นี ้นะคะ 

เด็กๆ เขาไดอะไรจากที ่ค ุณครูท ํามา เราจะ

สังเกตไดวาเด็กๆ เขาสังเกตนะ แลวเขารวบรวม

ขอมูล แตคุณครูจะทําอยางไรที่จะใหเด็กๆ เกิด

การสังเกตมากข้ึน ครูบิวตให 3 ประโยคใน Tense เมื่อกี้เปนตัวอยางนะ แลวใหเขาสังเกต  

 ตอมาคะ เขาจะมีการอภิปราย คือเขาจะคิดแสดงความคิดเห็นกับเพื่อนๆ ไดอยางไร ตอนไหนนะ ครู

ทําอยางไร ครูต้ังคําถามคะ ถามวาจากเมื่อกี้ที่เราสังเกตแลว เราวิเคราะหกันมานี้ เราคิดเห็นแลววามันเปน

อยางไรนะ แตละคนก็จะบอกวา อันน้ีคําวา go เหมือนกัน อันน้ีมันมี today กับ tomorrow ตางกัน เมื่อเขา

แตละคนแสดงความคิดเห็นกันมาแลว  

 คราวน้ีทําอยางไรอีก ครูทําอยางไรอีกที่เด็กจะไดคิดวิเคราะห ครูก็ตั้งคําถามไปอีกวาเมื่อกี้ที่เพื่อนๆ 

หลายคนบอกความแตกตางของประโยคมาน้ี คิดวาของเพื่อนคนไหนถูกที่สุด ครบถวนที่สุด และเพราะอะไร 

เขาก็จะไดออกมาเลยวาคนน้ีครบถวนสุดเพราะอะไรคะ เพราะคนน้ีบอกโครงสรางประโยคมาไดแลว คราวนี้

ตอมาพอเขาไดแลว ครูพาเขาลงมือทํา ลงมือทําก็คือเหมือนเมื่อกี้ใหเขาลองเขียนคนละ 1 ประโยคแลวลองพูด

แลกเปลี่ยนกับเพื่อนเลยวาตัวอยางประโยคของเขาเปนแบบน้ี เมื่อเขาสามารถไดองคความรูแลว สามารถลง
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มือทําได เขาก็สามารถเช่ือมโยงความรูใหมกับความรูเดิมของเขาได ก็คือครูก็ตั้งคําถามอีกวากอนหนาที่จะ

เรียน Tense น้ี พอเราเรียน Tense ไปแลว เอะ มีเรื่องอะไรอีกนะ กอนหนาน้ีที่เราเรียนไปแลว แตเราไมรูเลย

นะวามันคือ Tense เหมือนเมื่อกี้ในคลิปวิดีโอเขาบอกวามีเรื่อง can เห็นนะคะวาเขาสามารถ คือทุกอยางที่

เขาเรียนมากอนหนาน้ันมันมีเรื่อง Tense นะ แตวาเราไมรูวามันคือ Tense  

 น่ีคะคือสิ่งที่ภาษาอังกฤษมีได วิทยาศาสตรสามารถอยูไดในวิชาภาษาอังกฤษนะ มีสังเกต มีคิด มี

อภิปราย มีลงมือทํา ใชไหมคะ เราจะสังเกตไดเลยวาการที่เด็กจะไดแบบน้ี คุณครูจะตองทําอะไรนะคะ เอาละ

คะ ที่เลามาทั้งหมดน้ีน้ันก็คือสถานการณในเทอมที่แลวที่เราเรียน Online  

 ตอไปน้ี เรามาที่สถานการณปจจุบันคะ สดๆ 

รอนๆ จากที่เราเปดเรียนมาสัปดาหกอน ครูบิวตคิด

วาจะทําอยางไรดีนะ กระตุนทักษะวิทยาศาสตรให

เขาอีก สิ่งแรกเลย ครูบิวตสรางสถานการณคะใหเขา

ทํานามบัตรแนะนําตนเองกับเพื่อน คาบแรกเลย ไม

ตองเรียนคะ ไมตองเรียนภาษาอังกฤษ มาเรียนเรื่อง

ตัวเองเลย เอานะ อยากรูวาแตละคนจะเขียนเรื่องตัวเองเปนแบบไหน เปนนามบัตรของตัวเอง  

 เสร ็จแลว เม ื ่อเขาไดแล ว นามบัตรของ

ตัวเอง รูเรื่องของตัวเองแลว ครูก็บอกวาเราลองเอา

นามบัตรของเราไปแลกเปลี่ยนกับของเพื่อนซิ แลว

ของเพื่อนเปนอยางไร แลวก็สังเกตขอมูลเพื่อน พอ

เขาสังเกตขอมูลเพื่อนแลว ในกลุมเขารวบรวมขอมูล

แลวคะ ไดกี่คนแลว เพื่อนเราเปนอยางไรนะที่บอก

มา เขาจะไดทําเปนแผนผังความคิดอันน้ีที่เกี่ยวกับเพื่อนของเขา  

 เสร็จแลวครูก็ชวนเขาสังเกตอีกวา เอะ แลวพอเราไดขอมูลของเพื่อนมาหมดแลว แลวมันอยางไรนะ 

เพื่อนแตละคนบอกอะไรเรานะ เขาก็บอกวาครูๆ เพื่อนหลายคนเลยชอบบอกวากินอะไร บางคนบอกวาชอบ

เที่ยวที่ไหน บางคนบอกวาชอบสีอะไร แลวก็บางคนบอกวามีสัตวเลี้ยงอะไร เขาไดจัดหมวดหมูคะ อันนี้เขาได

จัดหมวดหมูเลย เปนคําศัพท โดยเอาขอมูลของเพื่อนที่เขาแลกเปลี่ยนกันน้ีมาทํา ดังน้ันแลว เขาก็ไดทักษะการ

สังเกต รวบรวมขอมูล และจัดหมวดหมูขอมูลไปดวยในตัวนะคะ น่ีคือสิ่งที่ลาสุดที่ครูบิวตทํา  

 หลังจากนั้นสะทอนคิดวาเอาละ วันนี้เรารูจ ักเพื่อน รูจักตัวเองแลว นักเรียนคิดวากิจกรรมวันนี้ 

นักเรียนรูสึกอยางไรนะ เราจะเห็นเลยวาเขาไมไดบอกแตความรูสึกวาสนุก เขาไดบอกอีกวาเขาไดรูจักเพื่อน
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มากข้ึนนะ เขาไดรูวาเพื่อนชอบอะไร แลวเขาดีใจมากเลยที่เขาไดทํางานกับเพื่อน แลวสังเกตวานักเรียนมี

ความสุขที่ไดแลกเปลี่ยนขอมูลกับเพื่อนๆ นะคะ  

 จากช้ันเรียนน้ีนะคะ ทั้งจากของครูบิวตและ

ของครูฟวส เราจะเห็นไดเลยวา Active Learning 

Classroom ม ีกระบวนการว ิทยาศาสตร เป น

เครื่องมือที่จะพาคุณครูและเด็กคนพบความรูใหม จะ

เห็นเลยวาทั้งของครูบิวตและของครูฟวสเราไมมีมา

บอกเด็กเลยวา อันน้ีตองทําอยางนี้ๆ เราจะเห็นเลย

วาเราเปนคนพาไปหาความรูดวยตัวเขาเอง เหมือน

เขาไดไปผจญภัยดวยตัวของเขาเองนะคะ โดยใช

กระบวนการวิทยาศาสตรเปนเครื่องมือ เขาก็ไดลง

มือทําแลวคนพบความรูใหมไดดวยตัวเองน่ันเองคะ  

 สําหรับของครูบิวตก็ขอขอบคุณคณะคุณครู

และผูบริหารโรงเรียนบานนาเสนะคะ กองทุนเพื่อ

ความเสมอภาคทางการศึกษา มูลนิธิสยามกัมมาจล 

และคณะทํางานจากมหาวิทยาลัยสงขลานครินทรคะ 

ขอขอบพระคุณอยางสูงคะ ขอบคุณคะ  

 อาจารยอาทิตยา ศรประสิทธิ ์: ขอบคุณทั้ง

ครูบิวตและครูฟวสดวยนะคะ วันนี้เลาเรื่องราวจาก

ในชั้นของทั้ง 2 คนนะคะ เราก็พอจะเห็นแลวนะคะวาคุณครูที่ไมใชคุณครูวิทยาศาสตรสามารถที่จะเอา

กระบวนการวิทยาศาสตรเขาไปใชในการจัดการเรียนรูของตนเองไดอยางไรนะคะ  

 ค ร ู ฟ  ว ส  น ํ า เ ส น อ ใ นแ ง  ข อ ง ก า ร น ํ า

กระบวนการวิทยาศาสตร ซึ่งเปน Part ของวัฏจักร

สืบเสาะนะคะ เขาไปใชในการพาเด็กๆ ทําโครงงาน 

ขณะที ่ต ัวค ุณคร ูฟ วส  เองเป นคร ูสอนรายว ิชา

ภาษาอังกฤษ แตไปพาเด็กๆ ทําโครงงาน แลวความ

ทาทายก็คือ เด็ก 18 คน 18 โจทย โดยคุณครูเปนผู
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คอยใหคําชี ้แนะ ขับเคลื ่อนใหเด็กๆ เขาไดทํางานในโจทยของเขานะคะ สวนของคุณครูบ ิวต ไดเอา

กระบวนการวิทยาศาสตรไปใชกับรายวิชาภาษาอังกฤษ สําหรับครูฟวสและครูบิวตจะยังคงอยูกับเรานะคะ  

 ตอนน้ีเราจะอยูในชวงของการแลกเปลี่ยนเรียนรู คราวนี้ก็นาจะ

ถึงชวงเวลาที่เพื่อนๆ ผูรวมเรียนรูแลวละคะ มีอะไรที่อยากจะพูดคุย รวม

แลกเปลี ่ยนกันกับคุณครูตนเรื ่องของเรานะคะ แตวากอนอื ่นดิฉันขอ

อนุญาตแจงขาวดีกอนนะคะ สําหรับวันนี้ทางทีมงานเตรียมของที่ระลึก

เอาไวสําหรับทานที่รวมแลกเปลี่ยนเรียนรูกับเวทีของเราดวยนะคะ เปน

หนังสือเลมน้ีคะ หนังสือช่ือ "สอนเสวนาสูการเรียนรูเชิงรุก" นะคะ เปน

หนังสือของทาน ศ.นพ.วิจารณ พานิช เขียนรวมกับคุณวิมลศรี ศุษิลวรณ 

เรามีเปนของที่ระลึกใหผูรวมแลกเปลี่ยนเรียนรูกับเราดวย แตมีจํานวน

จํากัด เพราะฉะนั้นทานใดที่อยากจะไดหนังสือเลมนี้ไปเรียนรู มารวม

แลกเปลี่ยนเรียนรูกับเวทีของเราไดเลยนะคะ สามารถเปดไมคเขามาไดนะคะ 

 สําหรับทานที่อยูในหอง Zoom เปดไมค ยกมือ ต้ังคําถามเขามาไดเลย หรือจะพิมพผานทาง Chat ก็

ได หากทานไมสะดวกที่จะเปดกลองเปดไมคนะคะ สําหรับผู ชมทาง Live ที ่อยู ในชองของ Youtube 

Channel สามารถที่จะรวมแลกเปลี่ยนเรียนรูไดเชนกันนะคะ เรามีทีมงานของเราที่จะนําขอคําถามหรือ

ประเด็นแลกเปลี่ยนของทานเขาสูหอง Zoom นะคะ เรียนเชิญนะคะ วันน้ีมีใครที่อยากจะแลกเปลี่ยนเรียนรู

กับคุณครูเชาวลีและคุณครูพิมพพลอย หรือคุณฟวสและครูบิวตของเราบางไหมคะ เชิญเลยคะ ครูฟวส ครูบิวต 

ย้ิมรับแลวนะคะ รอพูดคุยกับเพื่อนๆ อยู มีไหมคะ ถายังไมมี ดิฉันใชสิทธ์ินะคะ 

 ขออนุญาตนะคะ ใชสิทธิ์เปนคนแรกนะคะ 

เราฟงเรื่องราวของครูฟวสและครูบิวตมาต้ังแตตนนะ

คะ เราจะเห็นวากวาที ่ครูฟวสและครูบิวตจะมาถึง

เรื ่องที ่นํามานําเสนอในวันนี ้ได ใชเวลา มันไมได

เกิดข้ึนแบบทําปุบไดปบใชไหมคะ อันนี้พี่อยากถาม

วานองๆ เลามาแลววาเริ่มตนอยางไร Inspire ตัวเอง

อยางไร เปลี่ยนแปลงตัวเองอยางไร แตพี่อยากรูวาที่เราไปทํากับเด็ก เราเอาลงไปใชกับเด็กในโรงเรียนเราจริงๆ 

เริ่มตนแรกๆ เลย อะไรทาทายที่ส ุด อะไรยากที่ส ุดที ่จะทําใหเด็กเขาขยับเขามาคุนเคยกับกระบวนการ

วิทยาศาสตร แลวเรามีวิธีการอยางไรที่จะทําใหเรื่องยากแบบน้ันกลายเปนเรื่องที่มันนาสนุกสําหรับเด็ก แชรให

ฟงหนอยไดไหมคะ ใหเวลานึกนิดหน่ึง ใครจะเริ่มกอน ใครจะพูดกอน  
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 คุณครูเชาวลี ทองสุข (ครูฟวส) : เปดไมคแลวนะคะพี่จา (อาจารยอาทิตยา ศรประสิทธิ์) ก็แรกๆ 

เลยที่ยากที่สุดคือสําหรับหองเรียนของครูฟวส คือการที่เรายิงคําถามไปกับเด็กแลว แตวาชั้นเรียนของเราไมมี

เสียงตอบรับกลับมา เพราะวาเด็กเขายังไมเคยคุนชินกับการที่ถูกครูถามแลวก็ใหตอบ โดยที่จะเปนคําถามที่

ถาม -  ตอบๆ อยางตอเนื่อง แรกๆ คือเด็กเขาก็งง วาอะไรละครู ทําไมตองถาม ถามหนูทําไม แลวมันมี

ความรูสึกวา เออนะ ไมไดแลว เราจะใหเปนอยางน้ีตอไปไมได เราจะตองทําใหเด็กเขาคุนชินกับวิธีการของเรา 

น่ีละคะ คือสิ่งที่ทาทายสําหรับครูฟวสคะ  

 อาจารยอาทิตยา ศรประสิทธิ ์: ครูฟวสใชวิธีการอยางไรที่ทําใหเขาเริ่มเขามาคุนเคยกบัการต้ังคําถาม

ของคุณครูและการที่เขายอมมีสวนรวม 

 คุณครูเชาวลี ทองสุข (ครูฟวส) : คือวาเราจะตองใหเขาเห็นกอนวาความสําคัญของการต้ังคําถามมัน

จะทําใหหนูกลายเปนเด็กที่เกง ทําใหหนูกลายเปนเด็กที่มีทักษะ จะเกิดผลดีกับตัวของนักเรียน เราจะตองให

เขาเห็นความสําคัญของการที่คุณครูใชวิธีการต้ังคําถามกับเขา ตรงน้ีละคะที่ทําใหเราไปเปลี่ยน Mindset ของ

เด็ก แลวทีน้ีพอเราไปเปลี่ยน Mindset ของเด็ก คือบางครั้ง คนที่ไปตั้งคําถามอาจจะไมใชครู แตอาจจะเปน

เพื่อนนักเรียนเอง ที่ตั้งคําถามแลวถามเพื่อน นี่ละคะ กลายเปนวัฒนธรรมในหองเรียน ในเรื่องของการตั้ง

คําถามคะ  

 อาจารยอาทิตยา ศรประสิทธิ ์: อันน้ีเปนของหองเรียนของครูฟวสคะ แลวของนองบิวตละคะ เปนจุด

เดียวกันไหม หรือเปนจุดอื่น  

 คุณครูพิมพพลอย กิตติโชติ (ครูบิวต) : หองเรียนครูบิวตก็นาจะเหมือนกับหองเรียนของครูฟวส แต

คือของหองเรียนครูบิวต เด็กจะหอเหี่ยวกวาน้ันตอนเริ่มแรก ดวยความที่เขาดูตารางสอนปุบ วิชาภาษาอังกฤษ 

ไมๆๆ เขากลัวคะ เพราะฉะน้ันแลวความยากของครูบิวตคือทําอยางไรใหเขารูสึกวาเราเปนเพื่อนกันนะ เขาจะ

ไดไมกลัว ครูบิวตเลยรูสึกวาใหความเปนเพื่อนกับเด็กมากๆ ครูบิวตเลยวาลองเปดใจ โอเค เราคุยเรื่องเดียวกัน 

เรากําลังชวนเด็กคุยเรื่องเดียวกัน เขาทํากิจกรรมอะไร เขาชอบเลนเกมแบบไหน พยายามตีซี้คะ ใชวิธีการตีซี้

นะคะ   

 เสร็จแลว พอเขารูสึกวาครูคุยเรื่องเดียวกันกับเราเลยนะ พอไปอยูในชั้นเรียน เรายิงคําถามอะไรไป 

เขาจะรูสึกวาเขากลาตอบ เขาอยากจะตอบ เหมือนเขาอยากจะคุยกับเพื่อน อันน้ันก็เลยรูสึกวานี่คือสิ่งที่ยาก

มากในตอนแรก คือเวลาครูกาวขาเขาไปในช้ันเรียน เหมือนเราตองสวมบทบาทอีกบทบาทหนึ่งเลย นี่คือสิ่งที่

ทาทายครูบิวต คือเราตองจัดการตัวเอง จัดการความคิด อารมณ ทุกอยางกอนที่จะกาวขาเขาสูหองเรียน 

เพื่อที่จะเปนเพื่อนกับเขาคะ  
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 อาจารยอาทิตยา ศรประสิทธิ ์: อันน้ีคือของนองบิวต จะเจอกําแพง 2 ช้ัน ช้ันแรกคือช้ันทัศนคติของ

เด็กตอวิชาภาษาอังกฤษกอน ถาครูสอนภาษาอังกฤษนาจะเจอกันเรื่อยๆ นะ อันน้ีก็คือปรับที่ทัศนคติของเด็ก 

ใชความใกลชิดระหวางครูกับเด็ก ทําใหกําแพงมันลดลง ยอมรับในตัวครูกอน แลวคอยไปยอมรับในรายวิชาที

หลัง  

 คุณครูพิมพพลอย กิตติโชติ (ครูบิวต) : ใชคะ 

 อาจารยอาทิตยา ศรประสิทธิ ์: ทีน้ี ในสวนของกระบวนการทางวิทยาศาสตรละคะ นองบิวตเจอจุด

ยากบางไหมคะ หลังจากเราผานกําแพงแรกเรื่องทัศนคติที่เด็กมีตอรายวิชาไปแลว มีไหมคะ จุดยากที่พอเอาไป

ใชแลว จุดน้ีตองใชเวลากวาเขาจะทําได หรือเขาจะใหความรวมมือกับเรา  

 คุณครูพิมพพลอย กิตติโชติ (ครูบิวต) : โดยสวนตัวที่เจอนะคะ พอเราพังกําแพงของเขาได มันไมมี

จุดไหนยากเลยคะ เพราะเหมือนกับเขาเปดใจทุกอยางเลย พอเราใหสถานการณอะไรไป เขาก็เหมือนสนุก พอ

เขาสนุก เขาก็อยากจะทํา พอครูต้ังคําถามแลวเขาตอบ ครูถามอีก เขาตอบอีก จนสุดทาย เขาถามครูกลับมา

เลย ครูถามอีกแลวหรือ ครูไมเบื่อบางเหรอ น่ีคือสิ่งที่หนูฟงแตคําถามของครูน่ี เห็นไหม แตเขาไมรูตัวเลยวาสิ่ง

ที่เขาตอบครูมาน่ัน จนเขาไปเจอความรูใหม คือเขาไมรูตัววาเขาเรียนอยู เขาสนุก  

 เพราะฉะน้ันแลว น่ีคือกระบวนการวิทยาศาสตรไมไดยากเลย ครูนําไปใชก็ไมไดยาก ถาเกิดวาเด็กรูจัก

วาเขาอยากจะตั ้งคําถามนะ เขาอยากที ่จะลองตอบคําถามของคุณครู เขาอยากแสดงความคิดเห็น 

เพราะฉะน้ันแลวก็รูสึกวามันไมมีเรื่องไหนที่ยากอีกแลว  

 อาจารยอาทิตยา ศรประสิทธิ์ : ก็จะเห็นวาแตละหองเรียน เมื่อนํากระบวนการวิทยาศาสตรไปใช 

จุดเริ่มตนเหมือนที่บอก มันไมไดเริ่มปุบแลวไดปบ มันมีจุดที่จะตองพยายาม คุณครูก็จะตองไปคนหาวาในหอง

ของตัวเอง ประเด็นที่มันเปนจุดที่เด็กเขาอาจจะตองใชเวลาอีกสักนิดหนึ่งคืออะไร แตวาทั้งนี้ทั้งนั้นเชื่อวา

คุณครูจะคอยๆ หาทางออกไดนะคะ ของครูฟวสเจอเรื่องของไมมีสัญญาณตอบรับจากนักเรียนที่ทานเรียก แต

ของครูบิวตเขาเจออีกแบบหน่ึงคือเจอเรื่องของทัศนคติซึ่งเปนกําแพงที่ใหญ  

 มีคําถามเขามาทาง Chat Box ตอนนี้นะคะ คุณครูนภัสสร สุทธิศีลธรรม ไมทราบวาคุณครูสะดวก

เปดไมคถามเองไหมคะ ถาสะดวกเปดจะดีมากเลยคะ ถาสะดวก ถามเองเลยนะคะ เราจะไดมีบรรยากาศ

แลกเปลี่ยนระหวางเพื่อนครูดวยกันดวย เชิญคะ 

 คุณครูนภัสสร สุทธิศีลธรรม โรงเรียนมงฟอรตวิทยาลัย แผนกประถม จังหวัดเชียงใหม : ตอนนี้

ตัวเองสอนอยูช้ัน ป.2 คะ เปนวิชาคณิตศาสตรภาษาอังกฤษคะ คือเหมือนกับวานักเรียนจะไมคอยกลาตอบ

คําถามหรือวาเหมือนเวลาเขามีคําถามในใจเขา เขาก็ไมกลาพูดอยางน้ีคะ แลวพอเราพยายามบอกวานักเรียน
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ถามไดนะ ถามเรื่องอะไรก็ไดนะคะ แตก็คือไมมีใครถาม หรือวาตอบคําถามเลยคะ อยากรูวาเราจะสามารถ

แนะนําเด็กหรือกระตุนใหเขากลาตอบกลาถามไดอยางไรบางคะ 

 คุณครูเชาวลี ทองสุข (ครูฟวส) : ตัวครูฟวสก็เคยเจอสถานการณแบบนั้นนะคะ สําหรับการที่เด็ก

เขาไมกลาที่จะตอบคําถามของเรา หรือไมกลาที่จะถามคําถามในสิ่งที่เขาคิด น่ันแสดงวาสําหรับตัวครูฟวสเอง 

ครูฟวสคิดวาเด็กอาจจะยังรูสึกกลัว รูสึกไมปลอดภัยที่จะถามคุณครูออกมา รูสึกไมกลาที่จะแสดงความคิดเห็น

ของตัวเองออกมา เพราะฉะน้ันเราจะตองทําอยางไรใหเด็กเขามีความเช่ือใจในตัวครูวาเขาสามารถที่จะเปดเผย

ความรูสึกหรือวาความคิดของตัวเขาเองได น่ีคือหองเรียนที่ครูฟวสคิดวาครฟูวสแกปญหาดวยวิธีการน้ี แลวมัน

ก็ประสบความสําเร็จโดยที่เด็กเขามีความเช่ือใจในตัวคร ูแลวเรื่องอื่นก็จะตามมาคะ  

 คุณครูนภัสสร สุทธิศีลธรรม : ขอบคุณคะ  

 คุณครูอารี ปริศวงศ (ครูปาเอียด) รอง 

ผอ.โรงเรียนศิริพงศวิทยา จังหวัดสงขลา : ปาเอียด

ไมไดเขาฟงตั ้งแตแรก แตไดฟงชวงกลางๆ ก็จะ

เห็นชัดใน Active Learning ในสาระใดก็ได อยางปา

เอียดไดเขาดูคุณครู ก็จะเห็นวาชวง Online เด็กทํา

ไดจริงๆ พอถึงชวงของการประเมินผล เพราะวาเด็ก

กับครูอยูคนละที่ ไมแนใจวาคุณครูมีปญหาเหมือนที่โรงเรียนปาเอียดไหมวาการประเมินผล บางครั้งเด็กเยอะ

เลยคะ คือเขาพาเด็กไปไมถึงเปาหมาย หมายถึงวาเด็กจะไดเรื่อง Tense เรื่องการสังเกต เรื่องอะไรพวกนี้ ได

ไปถึงเฉพาะบางคน บางสวนที่ผูปกครองชวย และเขาพรอมจริงๆ เปนเด็กที่พรอม สวนใหญเลยคะที่ไมได อันน้ี

คือสิ่งที่เปนนะคะที่โรงเรียนศิริพงศวิทยา จังหวัดสงขลา ไมแนใจวาของคุณครูเจอปญหาน้ีไหม แลวมีแนวทาง

ที่จะแกปญหาน้ีอยางไรคะ ขอบคุณคะ 

 คุณครูเชาวลี ทองสุข (ครูฟวส) : จริงๆ แลวเราก็เจอปญหาเหมือนปาเอียดเหมือนกันนะคะ เรื่อง

ของการวัดประเมินผล ถาในเรื่องของการเรียน Online ถาเราจะวัดประเมินผลจากการทําแบบทดสอบ หรือ

การสอบ มันทําไดยาก เพราะเราไมสามารถจะไปควบคุมสถานการณตรงนั้นได เพราะฉะนั้นเทคนิคที่ตัวครู

ฟวสเองและที่โรงเรียนใช เราจะใชวิธีการวัดผลและประเมินผลจากการที่เราสอนเลยคะปาเอียด คือเวลาที่เรา

เขาไปในช้ันเรียนของเขา เราก็จะมีครู Buddy ที่เขาเขารวมสังเกตช้ันเรียนของเรามาชวยในเรื่องของการวัดผล

และประเมินผล เชน ถาเราอยากจะวัดทักษะการสังเกต หรือการตอบคําถามของเด็ก เราก็ทํา ณ ขณะนั้นเลย 

ถามวาเด็กแตละคนเขาจะไปเทากันไหม ไปพรอมกันไหม ตรงน้ีไมใชแนนอนอยูแลว เพราะวาศักยภาพของเด็ก
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ไปไมพรอมกัน แตเราก็คือทําไปตามในสิ่งที่เด็กเขาสามารถที่จะไปถึงไดคะ อันน้ีคือวิธีการที่โรงเรียนวัดพังยอม

ของครูฟวสทําคะปาเอียด 

 คุณครูอารี ปริศวงศ (ครปูาเอียด) : เหมือนที่เห็นคะ ทําลักษณะคลายๆ กัน การประเมินเด็ก ครูก็มี

ความรูสึกวาเปอรเซ็นตเด็กที่ไมถึงเปาหมาย หมายถึงเด็กที่ไมได มันจะเยอะกวาเปอรเซ็นตที่ไปถึงเปาหมาย 

หรือคนที่ไปถึงเปาหมายจริงๆ คนที่เราดูวาเขาเกง เขาได เขาถึงเลย เขาสามารถสื่อสารได สังเกตได ผูปกครอง

ที่เราคุยกันวามันเปนโอกาสนะ พอ Online ผูปกครองจะไดชวย พอกลับมาโรงเรียนเทอมน้ีคะ เอา 2 สัปดาห

น้ีเลย คุณครูตกใจกันมากกับการถดถอยของเด็ก เกอืบทุกช้ันเลยคะ  

 หมายถึงวา เราเห็นตอน Online เด็กเขา Bright นะ อยางโนนอยางน้ีนะ ไมวาจะเรื่องการสังเกต การ

ตอบคําถาม การเขียน เรื่องอะไรพวกน้ี เกือบทุกช้ันเลย โดยเฉพาะตอนน้ีนะคะที่มีปญหา ของปาเอียดคือนอง 

ป.1 ที่เขาไมไดมาอนุบาล 3 คือเทากับมาจากอนุบาล 2 แลวมาอยูช้ัน ป.1 เกือบทุกช้ันเลยคะ ตกลงไป ไมตอง

พูดถึงวิชาความรูนะ แตพูดถึงเรื่องพฤติกรรม  

 ทั้งหมดน้ีปาเอียดเลยไมแนใจวาจะเหมือนกันไหม หนักมาก บนกันมาก กําลังเช็คกันอยู เช็คอยางนี้

เลยคะวาเอามาเทียบเลย เหมือนเราประเมินผลไปเรียบรอยแลวใชไหมคะ ในชวงของ Online จบแลว ทีน้ีเลย

มาเทียบกันเลยวาหองเรียน 2 สัปดาหนี้ ผลเปนอยางไร ตางเยอะมาก พัฒนาการของเขา ไมแนใจ ก็ขอ

อนุญาตแลกเปลี่ยนนะ แลวอีกโรงเรียนหน่ึงเปนอยางไรบางคะ  

 อาจารยอาทิตยา ศรประสิทธิ์ : ขอบคุณคําถามจากปาเอียดนะคะ อันนี้ก็คือไปเชื่อมจากการทํา

หองเรียน Online ไปสูการกลับมาสูการเรียน On Site ถูกตองไหมคะปาเอียดวา Online นี้เราพบวาเด็ก

แสดงศักยภาพอยางหน่ึง ที่เราคนพบจากการที่เราสอน Online แตพอเขากลับมาสู On Site กลับพบวามีการ

ที่เขาถดถอยลงไปเหมือนกันใชไหมคะ เลยอยากมาแลกเปลี่ยนนะคะ โอเคคะ ขอบคุณคะปาเอียดคะ 

 คุณครอูรัญ คงนวลใย ผอ.โรงเรียนวัดสลัก

ปาเกามูลนิธิ จังหวัดสงขลา : สวัสดีทานวิทยากรนะ

ครับ และทานสมาชิกทุกทานครับ อยางแรกก็ตองขอ

ช่ืนชมคุณครูทั้ง 2 ทานนะครับที่รูสึกวาทานเกงมาก 

นะครับ แลวก็ทําใหผูเรียนไดมีความหวังวาเราจะได

พัฒนาเด็กไดนะครับ โดยรวมดวยชวยกัน ก็ตองชื่น

ชมคุณครูทั้ง 2 นะครับ  

 ขอที่ 2 ผมเกษียณอายุราชการไปแลวจากวงการการศึกษานอกระบบโรงเรียน กศน.นะครับ ทีนี้ไดมี

โอกาสไดไปทําหนาที่ผูบริหารโรงเรียนที่โรงเรียนวัดสลักปาเกามูลนิธิที่ตําบลชิงโค อําเภอสิงหนคร จังหวัด
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สงขลา นะครับ ที่โรงเรียนมีการเรียนระดับอนุบาล 1 - 3 และระดับประถมศึกษา ป.1 - 6 พอดีในปนี้ มีเด็ก 

110 คน ทั้ง 2 ระดับรวมกัน  

 สวนตัวคิดถึงเรื่องของวาอยากใหคุณครูไดมีการเปลี่ยนแปลงตัวเองเหมือนกับคุณครูทั้ง 2 ทานครับ 

ผมก็อยากสอบถามกับคุณครูทั้ง 2 นะครับ คุณครูพิมพพลอยและคุณครูเชาวลีวาในการที่เราจะทําใหครูได

เปลี่ยน Mindset มันยากไหมครับ คือครูที่โรงเรียนก็มีอายุอยูประมาณ 35 - 40 และเปนสุภาพสตรีทั้งหมด

เลย ผมอยากทราบเทคนิคนะครับ หรือวิธีกระตุน หรือที่จะทําใหผมเอง หรือแมกระทั่งผูปกครองที่จะรวมกัน

ผลักดันหรือใหกําลังใจคุณครูไดเปลี่ยนตัวเองที่เรียกวาเบื้องตนก็คือ Mindset ครับ ทานอาจารยอาทิตยาครับ 

พูดไดวาคุณครูที่จังหวัดนครศรีธรรมราชทั้ง 2 ทานบุคลิกดีมากและผูเรียนก็คงมีความสุขครับ ผมขอช่ืนชมมาก

ครับ ขอบคุณครับ 

 อาจารยอาทิตยา ศรประสิทธิ ์: ขอบพระคุณทาน ผอ.ดวยนะคะ เด๋ียวเรานาจะใหนองทั้ง 2 คนแชร

ในมุมมองของการเปนครูแลวกันนะคะวาในขณะที่เราเปนครู ทํางานกับเพื่อนครูดวยกัน ขอคําถามของ ผอ.ก็

คือวา ผอ.อยากใหเกิดการเปลี่ยนแปลงแบบนี้ในโรงเรียน อยากใหคุณครูมีการเปลี่ยน Mindset พวกเราใน

ฐานะที่เราเปนครู คิดวาเราจะทําอยางไรถึงจะเกิดการเปลี่ยนแปลงแบบน้ีข้ึนไดบาง ลองแชรกันดูนะคะ  

 คุณครูเชาวลี ทองสุข (ครูฟวส) : ครูฟวส

ขอแชร ก อนแล วก ันนะคะ ส ําหร ับการเปลี ่ยน 

Mindset จริงๆ แลวมันจะตองเริ่มต้ังแตผูบริหารนะ

คะ จริงๆ แลวการที่เราจะจัดการเรียนการสอนแบบ

นี้ไดลําดับแรกเลย สําคัญที ่ส ุด ผู บริหารจะตอง

สนับสนุนครู มีความคิดเห็นที่ตรงกับครู และเปนคน

ที่พาครูไปทําได เพราะฉะน้ันทาน ผอ.ณัฐพัชร เพชรประสิทธ์ิ ทาน ผอ.โรงเรียนวัดพังยอม ทานก็จะมีวิสัยทัศน

ที่จะทําใหคุณครูสามารถที่จะลงมือและเปลี่ยน Mindset ไปสูการจัดการเรียนการสอนอยางน้ีได ก็คือเราทาํทัง้

กระบวนการ ครูทุกคนรวมมือกัน  

 แตถามวาเราเกิดปญหาไหมวาแลวพอผูบริหารเขาเห็นดวย พรอมที่จะพาครูไปสูการจัดการเรียนการ

สอนแบบน้ีแลว ตัวเราเอง เราจะเปลี่ยน Mindset ตรงน้ันไดเลยไหม จริงๆ แลวมันไมใชเรื่องงายนะคะ เพราะ

ครูฟวสคิดวาทุกคนก็จะมีความเช่ือมั่นในตัวเองวาวิธีการสอนของเราแบบนี้ดีอยูแลว เราจะไปเปลี่ยนแปลง

ตัวเองทําไม แตวาอยากใหคุณครูลองเปดใจกอนดวยตัวเราเอง เราพูดกับตัวเองกอนวาเราลองเปดใจไหม ที่จะ

ไปเรียนรูในสิ่งที่เราไมเคยรูจัก หรือวาไมเคยเรียนรู  
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 โดยเฉพาะถาเราพูดถึงกระบวนการวิทยาศาสตร เราไมใชครูวิทยาศาสตร ทุกคนจะตองวงเล็บขอนี้ 

ทําไมจะตองไปสอน แลวมันสําคัญอยางไร ทําไมตองใชกระบวนการวิทยาศาสตร ครูฟวสก็มีคําถามคะ แตวา

ครูฟวสเอาคําถามของตัวเองมาเปนแรงผลักดัน มาเปนแรงขับเคลื่อนวา โอเค ลองดูซิ ครูภาษาอังกฤษนี่ละจะ

ไปสอนทักษะกระบวนการวิทยาศาสตร ฉันจะทําไดไหม แลวฉันทําไดอยางไร  

 ครูฟวสก็จะทาทายลงมือทําไปเลย ซึ่งไมรูเลยวาสิ่งที่ตัวเองจะลงมือทําไปน้ีมันจะประสบความสําเร็จ

ไหม ผลลัพธมันจะเปนอยางไร จะไมกังวล และจะไมกลัวกับตรงน้ัน ก็จะคิดวาถาลงมือทําไปแลว มันไมโอเค

สําหรับตัวเรา ไมโอเคสําหรับนักเรียน เราก็แคกลับมาเปนเหมือนเดิม น่ีคือสิ่งที่ครูฟวสเปลี่ยนสําหรับตัวเอง  

 เมื่อเราไดลองคิดและลองทําไปแลว เราก็เริ่มจับมือ สะกิดเพื่อนขางๆ เราลองมาทําสิ่งน้ีดวยกันสิ ลอง

มาดูหองเรียนของครูฟวส เราก็จะใชวิธีการ PLC นะคะ ใชกระบวนการ PLC เขามามีสวนรวมเพื่อใหคุณครูเขา

เห็นวาตัวเราเองทําอะไร แลวผลที่เกิดเปนอยางไร เราก็จะทําเปนทั้งระบบของโรงเรียนนะคะ เมื่อเพื่อนๆ เห็น

แลวคนที่ 1 เห็นแลว คนที่ 2 เห็นแลว วงของเราก็จะขยายกวางขึ้นๆ จนกระทั่งเปนวงทั ้งโรงเรียนเปน

ครอบครัวเดียวกัน น่ีคือวิธีการที่โรงเรียนวัดพังยอมของเราดําเนินการคะ นาจะตอบคําถามของทาน ผอ.ได

สวนหน่ึงนะคะ  

 คุณครูพิมพพลอย กิตติโชติ (ครูบิวต) : ของครูบิวตก็เหมือนของครูฟวสคะ แตของครูบิวตก็จะยึด

ตัวเองเปนนักเรียน ยอนกลับไปตอนที่เราเปนนักเรียนวาเราไมชอบหองเรียนของเราตอนเราเปนนักเรียนแบบ

ไหน แลวเราอยากไดหองเรียนหรือคุณครูของเราเปนแบบไหน นั่นคือสิ่งที่อยากใหคุณครูทุกคนลองยอนนึก

กลับไป เหมือนบางทีเราทําหนาที่ของเราเปนครู แลวบางทีเราลืมสวนนี้ไป แลวก็เหมือนกับอยางแรกเลย 

นอกจากยอนตอนเราเปนเด็กแลว ตองยอนกลับไปตอนที ่เราเปนครูดวยคะ วาเราอยากเห็นเด็กๆ 

นอกเหนือจากเขาอยูในสังคมไดแลว เรายังอยากเห็นเขามีความสุขในการเรียนรู  

 ดังน้ันแลว ครูบิวตเช่ือวาครูทุกคนมี Mindset ตรงน้ีอยูแลว คืออยากใหเด็กไดดีข้ึนจากทีต่ัวเราที่ชวย

เขา ซึ่งครูบิวตคิดวาถาเรามแีรงกระตุนจากเด็ก ตอใหมีเครื่องมืออะไรมาก็ตาม เรารูสึกวามันยากนะ มันใหม

สําหรับเรา เราก็พรอมเรียนรู เพราะเรารูสึกวามันคุมคากับตัวเด็กที่เขาจะไดไปคะ  

 อาจารยอาทิตยา ศรประสิทธิ์ : จริงๆ แลวคําถามของทาน ผอ.นะคะ ถามีโอกาสไดรวมแลกเปลี่ยน

กับทาน ผอ.ดวยกันนาจะมีมิติ มีมุมมอง ก็ขออนุญาตทดคําถามนี้ไวในชวงทายเผื่อใหกับทีมโคชของเราไดมี

ขอคิดเห็นเพิ่มเติมที่จะชวยใหเรื่องของกระบวนการเรื่องการเปลี่ยน Mindset มีความชัดเจนขึ้นนะคะ ไดรวม

แลกเปลี่ยนอีกครั้งหน่ึงในตอนทายนะคะ  

 ขออนุญาตวามีเวลาอีกนิดหนอยสําหรับการรวมแลกเปลี่ยน มีคําถามเขามาจากทาง Chat Box จาก

คุณครมูาตรา คุณครูสามารถเปดไมคมาถามดวยตัวเองไดไหมคะ สะดวกไหมคะ ถาไมสะดวก ครูจาจะอาน
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คําถามใหนะคะ คุณครูยังอยู กับเราไหมคะ คุณครูที ่ถาม เอาละคะ อยางนั ้นขออนุญาต เพื ่อเปนการ

ประหยัดเวลา ขออนุญาตเปนคนอานคําถามใหนะคะ คุณครูอยากทราบกระบวนการจิตตปญญา อยากจะให

ทั้ง 2 ทานชวยขยายใหหนอยวากระบวนการของจิตตปญญาที่ใชเปนอยางไร เชิญคะ  

 คุณครูเชาวลี ทองสขุ (ครูฟวส) : ในเรื่องของการจัดกระบวนการจิตตปญญา จริงๆ แลวเปาหมายที่

คุณครูตองการ ทุกครั้งที่จะจัดกิจกรรมน้ีคือตองการที่จะสรางความพรอมใหกับเด็ก ใหเขาพรอมที่จะเรียนรู

อยางมีประสิทธิภาพ ไมวาจะเปนกิจกรรมอะไรที่เลือกมาทํา เด็กจะตองสามารถที่จะมีความพรอมในการเรียน

ได เชนอะไรบาง เชนที่ครูฟวสยกตัวอยางการระบายสีมันดาลา เอาศิลปะเขามาเกี่ยวของ เด็กเขาก็จะเลือกสี 

ระบายสีวงที่ 1 หรือวาระบายสีวงที่ 2 กอน หรือวาระบายสีวงไหนกอน ซึ่งตัวน้ีเขาเรียกวาความจดจอ เด็กจะ

มีความจดจออยูกับการที่เขาระบายสี เลือกสี หรือเลือกภาพในการที่เขาทํา แลวเขาก็จะรูส ึกผอนคลาย 

ความรูสึกจะไมมีการแขงขัน ซึ่งทั้งหมดทั้งมวลน้ีมันเปนการเตรียมความพรอมทางดานจิตใจ และสมอง ใหเขา

พรอมที่จะไปเรียนรู  

 แลวก็เกมที่ 2 ที่เปนสูตรคูณแม 2 ก็เชนเดียวกัน ก็คือถาคุณครูจะเลือกกิจกรรมจิตตปญญามาสัก 1 

กิจกรรม คุณครูจะตองรูวากิจกรรมน้ันมันสามารถที่จะไปสรางความพรอมใหกับเด็กไหม ถากิจกรรมที่เลือก

มาแลวมันยังไมใชการสรางความพรอม มันก็จะไมใชกิจกรรมจิตตปญญาแบบที่ครูฟวสใช ซึ่งกิจกรรมจิตต

ปญญามันมีคอนขางหลากหลาย คุณครสูามารถเลือกใหมันเหมาะสมกับสภาพที่โรงเรียน หรือสถานการณของ

คุณครูได ก็จะทํานองน้ีนะคะ นาจะตอบคําถามของคุณครูไดสวนหน่ึงคะ ขอบคุณคะ  

 อาจารยอาทิตยา ศรประสิทธิ์ : คะ จริงๆ แลวก็นาจะยังมีขอคําถามเขามาอีกนะคะ แตวาดวย

ขอจํากัดเรื่องเวลาก็ขออนุญาตนะคะ ขยับจากชวงของการแลกเปลี่ยนเรียนรูไปสูชวงของการเติมเต็มการ

เรียนรูโดยผูทรงคุณวุฒิทั้ง 2 ทานนะคะ ไมทราบวาตอนน้ี ดร.วรลักษณ ชูกําเนิด หรือครูหมู พรอมแลวหรือยัง

คะ โอเคคะ เชิญครูหมูเลยคะ 15 นาทีนะคะ ทั้งนี้ถาผานไป 10 นาทีแลวก็จะขออนุญาตแจงเวลาไปอีกครั้ง

หน่ึงนะคะ 

 ดร.วรลักษณ ชูกําเนิด (ครูหมู) อาจารยประจํา

หลักสูตรปริญญาโท สาขาการบริหารการศึกษา คณะ

ศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร วิทยาเขตปตตานี 

และกรรมการบริหารของโรงเรียนวรพัฒน : ขอบคุณคุณครูทั้ง 

2 ทานมากเลยนะคะ ทั้งคุณครูฟวส และคุณครูบิวตนะคะ วันนี้

ก็เหมือนกับไดมาเรียนรูกับคุณครูทั้ง 2 ทาน แลวก็ตองขออนุญาตเรียนรูและถอดเปนบทเรียนเพื่อเรียนรูใหกับ

ตัวเองดวยนะคะ ตองบอกกอนวาจริงๆ แลวครูหมูก็อาจจะไมไดทําหนาที่ที่เปนครูโดยตรงนะคะ เปนผูบริหาร 
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แตเปนผูบริหารที่ลงชั้นเรียนที่ทํางานรวมกับคุณครู และเปนอาจารยที่สอนดานการบริหาร ดังนั้นมุมมอง

อาจจะเปนการผสมผสานกับการบริหารดวยนะคะ 

 พอมองอารมณคุณครูทั้ง 2 ทาน ก็ขอชื่นชมกอนเลยนะคะ เพราะวารูสึกเลยวาคุณครูทั้ง 2 ทาน

พยายามที่จะทดลอง อยางเชน ครูฟวส ก็พยายาม ใครสักกี่คนที่เปนครูภาษาอังกฤษที่จะพยายาม Take Risk 

ทดลองสิ่งที่แปลกใหม แตมันก็ดูทาทายมาก และชอบวิธีคิดของครูมากเลยดวย และคุณครูบิวตก็ยังคงมี Inner 

การเลา การนําเสนอเรื่องราว ทําใหเราเห็นการเรียนรูที่ครูเปลี่ยนแปลงจากการที่คุณครูไดทํางานในชั้นเรียน

กับเด็ก อันน้ีจะมีภาพสะทอนชัดมาก 

 ทีน้ี ประเด็นที่วาตัวเองไดเรียนรูอะไรบาง คือพอมองคุณครูทั้ง 2 ทานที่ไดนําเสนอมาน้ี ก็จะเห็นภาพ

เลยวาอารมณของครูฟวส เปนอารมณของครูโคชนะ การใชคําถาม หรืออะไรแบบน้ี แนวแบบโคช เพื่อเห็นได

ชัดวาทักษะวิทยาศาสตร เด็กไปถึงหรือยัง สวนอารมณของคุณครูบิวตก็จะเห็นอารมณตัวเอง มุมมองตัวเอง

เห็นเปนอารมณของครูที่เปน Facilitator แบบแนว Adventure ดวย คือบรรยากาศช้ันเรียนมันมีโทนออกมา

เปนประมาณน้ันวา Facilitator ก็คืออาจจะไมไดโคชโดยตรง แตใชคําถามประคอง พาไป เชิญชวน ประมาณ

น้ีนะคะ 

 คราวน้ี สิ่งที่ไดเรียนรูอีกคือเมื่อกี้ที่มีประเด็นจิตตปญญา ซึ่งตัวเองอาจจะไมไดชัดเจนในเรื่องน้ี แตก็ทาํ

ใหเห็นจุดที่ดี จุดที่ตัวเองรูสึกสนใจ และมองวามันเปนประโยชนมากๆ เลย คือวา เวลาที่เด็กจะเรียนอะไรที่ลง

ลึกลงมากข้ึน หรือตัวเราเอง ไมตองพูดถึงเด็ก เหมือนที่ครูบิวตบอกวาใหกลับมาดูที่ตัวเองก็ได คือมันตองเปน

ภาวะที่เราไมกระโจนทันที กะทันหัน มันเปนภาวะที่เราตองพรอมระดับหนึ่ง เราตอง Connect กับตัวเองได

ระดับหน่ึง เราตองมีสมาธิระดับหน่ึง เราตองมีความผอนคลายระดับหน่ึง เราถึงจะเรียนรูอะไรที่มันลึกซึ้งหรือ 

Deep ได มันตอเน่ืองไดอยางมีประสิทธิภาพ คิดวาเด็กๆ ก็เหมือนกัน  

 คราวนี้ วิธีการไหนละที ่จะทําใหมันจะเกิดภาวะที่พรอมที่จะเรียนเหมือนที่คุณครูไดพูดถึงคะ พอ

คุณครูไดใชกิจกรรมศิลปะ หรือใชกิจกรรมตางๆ ก็เลยมีประเด็นตอวา เราจะสังเกต รูไดอยางไรวาเด็กมีภาวะที่

พรอมเกิดข้ึนแลว คือถาเราสังเกตภาวะน้ันจากตัวเด็ก มันก็จะเปนประโยชนมากเลยที่เราจะออกแบบกิจกรรม

ที่มันไปทําใหเด็กพรอมได อาจจะเปนวิธีการไหนก็แลวแต แตคิดวามันนาจะมีหลากหลายวิธี ถาเกิดแกนของ

มันคือสภาวะเด็กพรอมเรียน ผอนคลาย เชื่อมโยงกับตัวเองไดนี้ละคะ มันก็จะเปนตัวไขวาเราจะออกแบบ

กิจกรรมอยางไรนะคะ  

 ประเด็นที่ไดเรียนรูอีกจากของคุณครู คือนาจะเปนเรื่องของคําถาม คําถามคือเนื่องจากเมื่อกี้ที่มี

ประเด็นที่คุณครูสะทอนมาหลายคนวาเราจะถามอยางไร ตัวเองเลยกลับไปดูช้ันเรียนของตัวเองที่สอนอยูดวย 

ในระดับปริญญาโท ก็มองวามันก็จริงนะวาเวลาที่ถาม มันจะมีคําถามในแนวที่บางทีมันอาจจะลึก เราไมกลา
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ตอบ มันลึก มันรูสึกไมปลอดภัย มันก็มีแบบน้ีเหมือนกันนะ แลวคําถามที่แบบวามันอาจจะไมลึกจนเกินไป แต

บรรยากาศมันรูสึกนาสงสัย ชวนสงสัยไปไดดวยอะไรแบบน้ี  

 ก็เลยคิดวาอยางแรกนาจะเปนเรื่องของบรรยากาศของการถาม เทาที่ตัวเองมองแลวจะเอาไปปรับ

หองเรียนตัวเอง ตัวเองตองมองวาเวลาที่เราถาม ทาทีของการถามหรือการชวนใหสงสัย หรือใชคําถามแบบ

กระตุน อยางเชน แลวอยางไรตอ อะไรนะ แนใจหรือเปลา หรือมันเปนแบบนี้ ตอไปมันจะเปนอยางไร คือ

คําถามที่ชวนใหเด็กลงลึกแบบกระตุนไดโดยที่มันอาจจะตองผสมผสานกันไป ถาเด็กเจอชุดคําถามที่มนัเจาะๆๆ 

ตลอดเวลา เด็กบางคนก็อาจจะไปได แตเด็กบางคนก็อาจจะตองใชเวลาในการใครครวญคะ แลวก็อันนี้ก็จะ

เปนขอสันนิษฐานอยางหน่ึง 

 มีอีกประเด็นหน่ึง ต้ังสมมติฐานวาเวลาที่เราถามเด็กแลวเขาไมตอบ มันเปนไปไดหรือเปลาวาทักษะ

การสังเกตหรือการเก็บขอมูลบางอยางมันยังไมอิ่มตัว พอมันไมอิ่มตัว การที่เราจะมีขาเขามามันไมอิ่ม เราเลย

ไมรูวาจะขุดอะไรมาตอบ เพราะฉะน้ันตรงน้ีถาเกิดวาเราลองกลับไปที่ถาเด็กมีความหลากหลายในการเรียนรู 

เด็กบางคนอาจจะไว พอเขาดูปุบ เขารูเลย หรือวาแคเขาฟงเขาก็ไดแลว แตเด็กบางคนอาจจะตองใชรูปภาพ

ประกอบหรือวาตองใชการ Review เพิ่มเติม หรือวากอนที่จะถาม เปนไปไดไหมวาเราจะ Review ขาเขาของ

เขาใหเขาไดเห็นภาพ ประมวลภาพข้ึนมาสักนิดหน่ึงกอน แลวคอยเนียนๆ ไปที่การถาม เด็กก็จะไดเหมือนกับ

ตอเติมความเขาใจในชวงแรกที่สังเกตเก็บขอมูลมาดวยกันกอน  

 พอถึงระยะน้ัน ความเหลื่อมลํ้าระหวางสิ่งที่เขาเรียน สิ่งที่เขาเก็บขอมูล สังเกตอะไรมา จากการที่ฟง

เพื่อนพูดมา ออมันเปนแบบน้ี แลวมาปะติดปะตอ มันก็อาจจะเนียนๆ สูการถามที่เด็กมีประเด็นที่จะคิดตอไป

ไดน่ีละคะ ก็เลยคิดวาในชวงกอนที่จะไปสูการถาม มันทําใหการอิ่มตัวของการสังเกตมันมากนอยแคไหน อันนี้

เปนประเด็นที่ต้ังเปนสมมติฐานนะคะ  

 อยางอื่นๆ ที่มองเห็น ไดเรียนรูจากของครูบิวต อันน้ีคือชุดที่ในวง PLC ครั้งกอนที่ไดวิพากษ Reflect 

กับครูบิวตแลวเห็นประเด็นข้ึนมา ชอบมากๆ เลยตรงนี้ คือคุณครูมีวิธีการเรียนรูของคุณครูที่ไปสัมพันธก ับ

วิธีการเรียนรูของเด็กๆ คะ ครูมีวิธีการที่จะคิดวาสิ่งที่เด็กเปนตอนน้ี เปนอยูน้ี ตนทุนของเด็กตอนน้ีเปนอยางไร 

แลวครูก็มีวิธีการวางเปาหมายผลลัพธการเรียนรูของผูเรียนไวชัดเลย แตไมไดชัดในหลักสูตรอยางเดียวนะ แต

ชัดในสิ่งที่ครูเห็นวาเด็กควรจะเปลี่ยนแปลงอะไร เด็กกลาที่จะพูดภาษาอังกฤษ ไมกลัว มีความมั่นใจ คือภาพนี้ 

คือภาพเด็กในใจครูชัด แลวครูก็มีวิธีการที่กํากับสะทอนตัวเองวาไดหรือยัง เริ่มไดแลว แลวอยางไรตอ เราจะ

ทําอยางไรตอ อยางน้ีคะ  

 แลวคุณครูก็ยังต้ัง Mindset ของตัวเองไวในระดับหน่ึงดวยเพื่อที่จะทํางานกับเด็กๆ การเรียนรูของครู

ที่คุณครูต้ังเอาไวมันก็ไปสัมพันธกับสิ่งที่คุณครูอยากจะใหเกิดข้ึน ครูไมไดมองระดับแคเด็กจะตองเกิดความรู 
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ทักษะ หรือเจตคติอะไร แตครูมองไปถึง Mindset ของเด็กในการเรียนรู ซึ ่งเปนสวนที ่ล ึกมากคะ เรื ่อง 

Mindset ของการเรียนรูของเด็ก แตครูก็ทําไดดี แลวครูก็มีเคล็ดลับที่ตองขออนุญาตนําไปใชดวย เพราะวาถา

เรามีภาพเด็กไมชัด ใหกลับไปดูภาพเด็กที่เปนตัวเราวาถาเราเปนเด็ก ถาเปนผูเรียนนี้ เราจะรูสึกกับเรื่องนี้

อยางไรนะคะ ซึ่งอันน้ีเปนเทคนิคที่ดีมากๆ เลยคะ  

 แลวก็จะสังเกตไดวาคุณครูจะเอะกับตัวเองตลอด คุณครูจะมีวิธีการเอะกับตัวเอง เราจะทําอยางไรก็

เอะ คือมันเปนวิธีการที่คุณครูมีเครื่องมือในการเรียนรู ในการพัฒนาตัวเองอยูตลอด และเวลาที่คุณครูเอะกับ

ตัวเอง เราจะสังเกตวาคุณครูก็จะมีทั ้งขอมูลของเด็ก วาเด็กแตละคนเขาพูดอะไร มีเรื ่องราวของเด็กไล

ยอนกลับไปกลับมาไดเลย แลวเห็นการเปลี่ยนแปลงเลย แลวที่สําคัญครูมีความรูสึกกับเรื่องนั้น ความสุข เก็บ

ความสุข ความภูมิใจกับการเปลี่ยนแปลงดวย ซึ่งโอโฮอันน้ีหายากคะ ตองเขียนไวเลยวาครูแทมากๆ ไมเทียม

เลยนะคะ แบบดีมากๆ เลยนะคะ  

 อีกทั้งวิธีการที่สังเกตไดชัดคือ

ครั้งกอนเราไดลองวาง Pedagogical 

Levers วาการจัด Set ในเรื ่องของ

การสอน เราจะยกอย างไร เราจะ

สังเกตวาครั้งนี้นาจะเปนบทเรียนเดิม 

แตวาการเลาทําใหเห็นรายละเอียด

เยอะข้ึน จะเห็นไดวาอันนี้คือของเกา 

แตสีมวงคือของใหม จะเห็นไดวาครู

ปรับ Moods & Tone ในชั้นเรียนใน

การที่เปน Adventure เปน Co Adventure คือเปนเพื่อนรวมเดินทางไปกับเด็กผานการถาม ผานการทํา

พรอมครู แลวก็ลองทําอยางน้ีดูไหม อะไรแบบน้ี Culture มันเปลี่ยนเปน Co Adventure ผูรวมเดินทางไปกับ

เด็ก ครู Set Culture แบบน้ันไวในช้ันเรียน มันเลยทําใหเด็กเปลี่ยน Mindset แทนที่จะกลัว เพราะเด็กมีครู

เปนผูรวมเดินทางในการเปลี่ยนแปลง ไมใชคนสอนแลว เด็กไมกลัวเลย เด็กก็รูสึกวาภาษาอังกฤษเขาเริ่มไม

กลัวแลว ไดแลว อันนี ้คือการทํางานในเชิงของ Set Culture ในการสอนในชั้นเรียนที่ฉลาดมากนะคะ ที่

มองเห็นน้ันนะคะ  

 คําถามที่คุณครูใชก็มีเยอะเลย ครูจะคอยถาม แลวอะไรตอนะ มีอะไรตอนะ อะไรนะ ครูจะมีอะไร

ประมาณน้ี เพราะทุกครั้งที่ครูถามแบบน้ี เด็กจะตองกลับไปใครครวญใหมันลึกลงไปอีก พอครูถามลักษณะนี้ 

สิ่งที่เขาตอบมาน้ีมันอาจจะเปนอยางนั้นหรือเปลา เขาตองกลับไปคนลึกลงไปอีก ซึ่งอยางนี้มันจะเปนการ 

Reflect แบบเนียนๆ คือการใหเด็กกลับไป Assessment as Learning หรือกลับไปทบทวน ประเมินตนเอง
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แบบเนียนๆ นะคะ จากคําถามที่งายมากแลวเปนธรรมชาติ ซึ่งเราก็พูดกันในวงเวลาที่สนทนากับเพื่อนใน 

Cafe' แตมันก็ทําใหการสนทนามันลึก การเรียนรูมันลึกลงไปมากย่ิงข้ึน อันน้ีคะ มองวาตรงน้ีคือสิ่งที่คุณครูทํา

ใหเวลาที่เด็กพูดออกมามันเลยมี Dialogue ที่ลึกลงไป เพราะวาวิธีการน้ีมันทําใหเด็กตองกลับไปคิด แลวก็พูด

ออกมาอีกครั้งหน่ึงที่มันลึกย่ิงข้ึนนะคะ อันน้ีคือสิ่งที่นาสนใจนะคะ 

 สวนเรื ่องอื ่นๆ ก็ชอบตรงนี ้ดวยคะ คือ

สังเกตวิธีการออกแบบการสอนของคุณครู ไมคอย

เห็นเลยนะคะที ่ธรรมดาเราก็จะมองบทบาท

ระหวางครูกับเด็กในชั้นเรียนใชไหมคะ แตคุณครู

ว ิ เคราะห  ไปถ ึงผ ู ปกครองด วย ผ ู ปกครอง 

สภาพแวดลอมในชุมชน คืออันน้ีเปนสิ่งที่นาสนใจ

มาก เพราะวาถาเรามองวาเด็กจะเกิดความกลาหาญในการใชภาษาอังกฤษอยางมั่นใจ การใชภาษามันจะไปผูก

ติดกับบริบท Context คะ คือเราใชภาษาไดดี เพราะวาเราไปอยูในสภาพแวดลอมที่มันมีภาษาหรือมันมี

แรงจูงใจทางภาษาอยูมาตลอด  

 คุณครูไปวิเคราะหระบบนิเวศวาใครจะมีอิทธิพลโดยตรงกับการใชภาษาของเด็ก คือไมใชครูคะ เด๋ียวน้ี

เปนคอมพิวเตอรออนไลน เลนเกมใชภาษาอังกฤษ แตคุณครูไปมองรอบดาน ไปปกหมุดเลยวาระบบนิเวศที่ใช

ภาษาของเด็กมีอะไรบาง แตตอนนี้คุณครูอาจจะไปมองที่ผูปกครอง มันอาจจะมีมากกวานั้นก็ได เชน ใน 

Online หรืออะไรแบบน้ี แตเราก็ตอง Screen หรือวาเพื่อนบานที่อาจจะเกงภาษาอังกฤษ หรือมีหนังสือที่เด็ก

ชอบแตเปนภาษาอังกฤษ แบบน้ี ถาเราวิเคราะหระบบนิเวศของเด็กครบแบบนี้ การพัฒนาภาษาอังกฤษของ

เด็กนาจะเพิ ่มทวีคูณไดอยางมาก เพราะเด็กไดมีพื ้นที ่ Explore กับภาษาอังกฤษ และผจญภัยไปกับ

ภาษาอังกฤษ ไมใชแคในหองเรียน  

 อันน้ีคือชีวิตจริงของการใชภาษาคะ ที่บานเขาอาจจะไมไดใชภาษาอังกฤษไดดี แตคุณครูใช แตถาเกิด

วาที่บานคุณครูมีหนังสือนิทาน เด็กคนน้ีชอบนิทานภาษาอังกฤษ แลวไปอานที่บาน หรือวาเขามีกลุมเพื่อนที่ใช

ภาษาอังกฤษไดดี แลวรวมตัวกัน อันนี้ก็จะเปนระบบนิเวศในการพัฒนาภาษาเด็ก คือถาเปน More Than 

แบบไมใชแค Lesson Plan ใน Classroom เรามองเปาหมายการพัฒนาเด็ก คิดวาคุณครูมองเชิงบริหารมาก

เลยในมุมมองของตัวเอง ซึ่งอันน้ีมันเปนเสนหของแผนน้ีคะ ถาเกิดกลับไปขยายได จริงๆ เวลามันนอยนะคะ 

คุณครูอาจจะไปดูเรื่องของ Ecological System คือวาการจัดระบบนิเวศเพื่อพัฒนาภาษาเด็กคะ คือถาเด็กได 

Explore เยอะ ก็จะมีประเด็นทักษะทางวิทยาศาสตร สงสัย ต้ังสมมติฐาน หรืออะไรแบบน้ีมันจะมาของมันเอง

ดวยอยางน้ีคะ  
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 คะ แลวก็ประเด็นอื่นๆ ก็ชอบคะ ชอบประเด็นที่

คุณครูทําใหภาษาอังกฤษเปนวิทยาศาสตรในเชิงสังเกตได 

คุณครูทําใหภาษาอังกฤษเปนวิทยาศาสตรในเชิงสังเกตได 

เพราะการที ่เด ็กจะสังเกต เด็กตองมีชวงเวลาที ่จะได 

Explore หรือสํารวจอะไรบางอยาง ถึงแมมันอาจจะสังเกต

ไดงายกวาจะใชสีเดียวกันเลย แตมองวามันอาจจะมีอะไรที่มันใหเด็กไดสํารวจเชิงภาษาไดมากกวานี้ไดอีก แต

เทคนิคของครูที่พยายามทําใหจุดสังเกตมันไมยากเกินไป มันชัดย่ิงข้ึนน้ี อันน้ีก็เปนเทคนิคที่รูสึกวานาสนใจมาก

นะคะ สุดทายปลายทางก็ช่ืนชมคุณครูคะ คุณครูสุดยอดมากทั้ง 2 ทาน จะเปน FC ตอไปนะคะ    

 อาจารยอาทิตยา ศรประสิทธิ์ : จริงๆ อยากจะใหเวลาครูหมูมากกวานี้นะคะ พี่รูวาครูหมูนาจะมี

อะไรอยากจะแชรอีกนะคะ ลําดับตอมา ตอนน้ีขออนุญาตเรียนทาน รศ.ดร.ทิศนา แขมมณี คะใหชวยเติมเต็ม

การเรียนรูใหกับคุณครูตนเรื่องของเราสักนิดคะอาจารยคะ 15 นาทีคะ  

 รศ.ดร.ทิศนา แขมมณี ประธานคณะทํางานวาง

แผนการจัดทํากรอบสมรรถนะการศึกษาขั ้นพื ้นฐาน ใน

คณะกรรมการอิสระเพื่อการปฏิรูปการศึกษา (กอปศ.) : ขอ

ช่ืนชมคุณครูทั้ง 2 ทานนะคะ ทานมีลักษณะที่เหมาะสมกับเรื่อง

ที่พูด สอดคลองกันมากๆ เลยนะคะ คือเรื่องที่พูดนี้ก็เปนเรื่อง

ของกระบวนการวิทยาศาสตรกับ Active Learning คุณครูก็ 

Active จริงๆ นะคะ และนาเรียน ถาเปนเด็กๆ ก็คงสนุก ตองขอช่ืนชมนะคะ  

 สําหรับประเด็นน้ีตอนแรกไดอาน พอดีไดเอกสารนะคะของคุณครูฟวสมา แตไมไดเอกสารของคุณครู

บิวต ก็เลยมีคําถามคอนขางเยอะทีเดียวนะคะ แตปรากฏวาพอมาฟงวันนี้ คําถามทั้งหมดนั้นก็เกือบหมดคะ 

ไดรับคําตอบเรียบรอยแลวนะคะ คือสิ่งที่สงสัยตอนแรกคือในหนาแรกเลยนะคะที่บอกวาครูคนไหนก็ใช

กระบวนการวิทยาศาสตรจัด Active Learning ได คุณครูฟวสคะ อันน้ีความหมายมันคืออะไรคะ ครูคนไหนก็

ใชกระบวนการวิทยาศาสตรจัด Active Learning ไดน่ีคะ คุณครูจะขยายความสักนิดไดไหมคะ  

 คุณครูเชาวลี ทองสุข (ครูฟวส) : ไดคะ คําวาครูคนไหนนะคะ ในความหมายของครูฟวสคือครูที่

สอนวิชาไหนก็ได ก็สามารถที่จะเอากระบวนการวิทยาศาสตรไปใชในการจัดการเรียนรูแบบ Active Learning 

ได เชนของครูฟวสไดรับผิดชอบในเรื่องของการจัดกิจกรรมบานนักวิทยาศาสตรนอย ครูฟวสก็สามารถนํา

กระบวนการทางวิทยาศาสตรไปใชตรงน้ันได สวนคุณครูทานอื่นๆ ไมวาจะเปนคุณครูที่สอนวิชาภาษาอังกฤษ 

ภาษาไทย คณิตศาสตร ก็สามารถที่จะเอากระบวนการวิทยาศาสตรไปใชไดเชนเดียวกันคะ 



 
 
 

ทีมโคช มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร หนาที่ : 44 

 

 รศ.ดร.ทิศนา แขมมณี : คะ ทีนี้ กระบวนการทางวิทยาศาสตรกับ Active Learning นี้นะคะ มัน

สัมพันธกันอยางไรคะ  

 คุณครูเชาวลี ทองสุข (ครูฟวส) : จริงๆ แลวนวัตกรรมคือ Active Learning สวนกระบวนการทาง

วิทยาศาสตรมันคือเครื่องมือคะ คือองคประกอบที่เราเอาไปใช ซึ่งเราไปใชในการจัดการเรียนการสอนคะ

อาจารย มันเปนเครื่องมือคะ 

 รศ.ดร.ทิศนา แขมมณี : คะ หมายความวาคุณครูฟวสหมายความวาในการจัด Active Learning ใน

การจัดการเรียนการสอนที่ใหมัน Active ใหมีการเรียนรู เกิดขึ ้น Active Learning นี ้เราสามารถใช

กระบวนการวิทยาศาสตรเปนวิธีการใชไหมคะ ใชวิธีการทางวิทยาศาสตรเปนวิธีการ 

 คุณครูเชาวลี ทองสุข (ครูฟวส) : ใชคะ 

 รศ.ดร.ทิศนา แขมมณี : ถูกตองนะคะ แลววิธีการอันนี ้มันคือเปนวิธีการที ่ทําใหเกิด Active 

Learning ข้ึน อันน้ีเขาใจถูกนะคะ  

 คุณครูเชาวลี ทองสุข (ครูฟวส) :  คะ 

 รศ.ดร.ทิศนา แขมมณี : เพราะฉะน้ันที่บอกวาตอนอานตอนแรกแลวงงๆ เพราะวายังไมไดฟง ก็ตอง

เดาๆ เอานะคะ แตทีนี้พอเวลาไปอาน ไปศึกษาตัวที่เปนรายละเอียดนี้ ปรากฏวาคุณครูกําลังจะสอนเรื่อง

กระบวนการวิทยาศาสตร ตรงไหมคะ  

 คุณครูเชาวลี ทองสุข (ครูฟวส) : คือคุณครูพาเด็ก ใหเด็กสามารถใชกระบวนการวิทยาศาสตรไดคะ   

 รศ.ดร.ทิศนา แขมมณี : คราวน้ีบทเรียนของคุณครูน้ีคือเปนบทเรียนเรื่องกระบวนการวิทยาศาสตร

ใหเด็กเขาใจและใหเด็กเกิดทักษะกระบวนการวิทยาศาสตร อันน้ีถูกตองไหมคะ 

 คุณครูเชาวลี ทองสุข (ครูฟวส) : คือใหเด็กสามารถใชกระบวนการวิทยาศาสตรเพื่อไปคนพบองค

ความรูใหมที่เขาสนใจไดคะ อันน้ีคือเปาหมายของแผนของครูฟวสคะ  

 รศ.ดร.ทิศนา แขมมณี : ใชๆ เพราะฉะนั้นเปาหมายก็คือวาเด็กจะตองเรียนรู เร ื่องกระบวนการ

วิทยาศาสตร และตองสามารถใชกระบวนการวิทยาศาสตรได เพราะฉะนั้นเปาหมายของบทเรียนนี้จึงอยูที่

กระบวนการวิทยาศาสตรนะคะ  

 คุณครูเชาวลี ทองสุข (ครูฟวส) : ใชคะ 
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 รศ.ดร.ทิศนา แขมมณี : อยูที่กระบวนการสอนวิทยาศาสตร ตอนนี้พอไปถึงของคุณครูบิวตนะคะ 

คุณครูบิวตปรากฏวาไมไดสอนกระบวนการวิทยาศาสตรนะคะ แตสอนภาษาอังกฤษ แลวก็ใชกระบวนการ

วิทยาศาสตรเปนวิธีการหรือเปนเครื่องมือชวยในการเรียนรูภาษาอังกฤษ อันน้ีตรงไหมคะ 

 คุณครูพิมพพลอย กิตติโชติ (ครูบิวต) : ใชคะ  

 รศ.ดร.ทิศนา แขมมณี : ตรงนะคะ เพราะฉะน้ันคือตอนน้ีที่บอกวาทุกอยางก็ไดรับคําตอบ เพราะวา

มันประสานกันระหวาง 2 ทานนะคะ บังเอิญตอนแรกมีเอกสารอันเดียวเลยงงๆ นะคะ เพราะบอกวาเปนการ

สอนภาษาอังกฤษนะคะ คะ ตอนน้ีก็โอเคแลวคะ เขาใจแลว เพราะฉะน้ันสิ่งที่คุณครูทั้ง 2 ทานไดนําเสนอ มัน

เปนคนละจุดกันนะ  

 อันแรกนะคะ คุณครูฟวสไดชวยใหนักเรียนไดเขาใจเรื่องของกระบวนการวิทยาศาสตรในการที่จะไป

หาคําตอบอะไรที่เขาสนใจนะคะ เพราะฉะน้ันมันเปนบทเรียนที่มีเปาหมายอยูที่กระบวนการวิทยาศาสตร ซึ่ง

คุณครูทําไดดีนะคะ และก็ทําไดอยางดีเหมาะสมมาตามลําดับนะคะ แตสวนของคุณครูบิวตนั้นเปนการเอา

กระบวนการวิทยาศาสตร หรือจริงๆ แลววาไป มันคือทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรไปชวยทําใหนักเรียน

สามารถที่จะเรียนรูภาษาอังกฤษไดดีข้ึน  

 เพราะฉะน้ัน กระบวนการวิทยาศาสตรที่เสนอในครั้งน้ีมันก็จะมี 2 ดาน หรือ 2 มิติ คืออันที่ 1 คือการ

เรียนรูเกี่ยวกับกระบวนการวิทยาศาสตร อีกอันหน่ึงคือการเอากระบวนการวิทยาศาสตรไปประยุกตใชในการ

สอนวิชาตางๆ ซึ่งคุณครูทั้ง 2 ก็ทําไดอยางเย่ียมนะคะ  

 ทีน้ี สิ่งที่คิดวารายละเอียดทั้งหลาย อาจารยวรลักษณ ก็ไดใหรายละเอียดไปเยอะทีเดียวนะคะ ก็เห็น

ดวยกับทานนะคะ ก็คงจะขอเสริมเล็กๆ นอยๆ นะคะ ในเรื่องของ Active Learning ที่เรามีเรื่องของ 3 หัวใจ

หลักของการใชกระบวนการ Active Learning นะคะ ซึ่งก็จะระบุวามีประสบการณเดิม มีฐานความรู ไดคิด

และลงมือทํา คนพบองคความรูใหมดวยตนเองนะ จริงๆ แลวก็คือคําวาประสบการณเดิมและฐานความรู กับ

การคนพบองคความรูใหมดวยตนเอง อันน้ีเปนกระบวนการที่จะเกิดข้ึนจากการที่ผูเรียนไดลงมือคิด และลงมือ

ทํานะคะ  

 เพราะฉะน้ัน ลักษณะสําคัญของ Active Learning ก็คือวามันเหมือนเปนหลักคิดวาการที่ผูเรียนจะ

เรียนรูไดดี ผูเรียนจะตองมีสวนรวมในดานไหนบาง ก็คือ 1.ในดานของการคิด ซึ่งอันน้ีก็คือสวนรวม คําวาสวน

รวมก็คือวาถาเรามีสวนรวม เราก็จะเกิด Process ที่มัน Active ข้ึนนะคะ เวลาเราพูดเรื่อง Active Learning 

น้ี คําถามที่เราอาจจะตองถามตอก็คือวา Active Learning น้ี อะไรมัน Active แลวอะไรมันตอง Active เรา

คงจะตองตอบคําถามทั้ง 2 น้ีได สิ่งใด ทําไม Active มันถึงเปนการเรียนรูที่ดีนะคะ Active Learning อะไร

ตอง Active  
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 สิ่งที่ Active อันแรกเลยคือวากายตอง Active ก็คือกายตองตื่นตัว ตองจดจอ อยูกับสิ่งที่เรียนรู 

เพราะฉะน้ันถากาย Active มันจะสงผลตอการเรียนรูอยางไร มันก็จะสงผลตอการเรียนรูคือจะทําใหประสาท

การรับรูของเราเรียกวาต่ืนตัว พอประสาทรับรูของเราต่ืนตัว เราก็จะเรียนรูไดดี เพราะฉะน้ันหลักของ Active 

Learning คือตองใหกายต่ืน ใหกาย Active นะคะ  

 แตเทาน้ันไมพอ เราตองใหสมองต่ืน สมอง Active ดวย เพราะวากระบวนการเรียนรูเปนกระบวนการ

ทางสมองและตองใชสติปญญา ซึ่งคุณครูก็ไดระบุไวเรียบรอยแลว ไดคิด คือทําใหสมองได Active ไดลงมือทํา

ก็คือทําใหกายเคลื่อนไหว กายก็ Active ดวย เพราะฉะน้ัน 2 Active น้ีก็จะสงผลใหผูเรียนเกิดการเรียนรูไดดี

นะคะ  

 แตวามันยังขาดอีก 2 ตัวก็คือสิ่งที่ตอง Active อีกอยางหนึ่งคือ Socially Active ก็คือ Active 

ทางดานปฏิสัมพันธ เพราะวาอะไร เพราะวาเวลาเราคิด บางทีเราก็คิดไดไมถ่ีถวน ไมรอบคอบ และมุมมองของ

เราอาจจะไมไดเห็นรอบดาน เพราะฉะน้ันการไดแบงปนแลกเปลี่ยนกับคนอื่นๆ ก็จะทําใหขยายความคิดของ

เราไดนะคะ เพราะฉะน้ัน Socially Active การไดแลกเปลี่ยนเรียนรูกันก็สําคัญ อันน้ีก็จะกลายเปน 3 หลัก  

 อีกอันหน่ึงที่จะมีผลมากเลยก็คือ Emotionally Active นะคะ คือทางดานอารมณความรูสึกนะคะ 

ถาเผื่อวาการที่เด็กไดเปนเจาของการเรียนรู ไดเห็นความสําคัญและมีบรรยากาศการเรียนรูที่เอื้อ สรางเจตคติที่

ดีในการเรียนรูใหแกเด็ก ใหแกเขาแลว เขาก็จะมีความเต็มใจแลวก็อยากจะเรียนรู อยากจะรุกคืบหนาตอไปใน

การเรียนรูคะ อันน้ีก็จริงๆ เปนเหตุผลนะคะวาทําไม Active Learning จึงเปนการจัดการเรียนรูที่จะชวยให

เกิดการเรียนรูที่ดีนะคะ  

 เพราะฉะน้ัน ที่คุณครูเขียนมาน้ีก็ถูกตองแลวนะคะ และถาจะใหสมบูรณก็เติมอีก 2 ตัวคือ Socially 

Active กับ Emotionally Active นะคะ ซึ่งจริงๆ คุณครูทําแลวคะ เวลาที่คุณครูทําในกระบวนการ ที่คุณครู

เลามาน้ีก็มีทั้ง 2 ตัวน้ีรวมอยูดวยนะคะ อันน้ีก็เพียงแตเสริมใหมีความชัดเจนข้ึนนะคะ  

 ทีน้ี ในกรณีของภาษาอังกฤษ จริงๆ แลวคุณครูสอนภาษาอังกฤษ คือสอนกระบวนการทางภาษา แต

วาฝกใหผูเรียน กระตุนใหผูเรียนไดใชทักษะการคิด และทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรเขามาชวยเพิ่มขึ้น 

ซึ่งอันน้ีก็จะทําใหผูเรียนเกิดการเรียนรูไดดีคะ คุณครูก็ทําไดดี  

 แตวาจริงๆ แลวถาพิจารณาอยางละเอียดนิดหนึ่งนะคะ ก็จะพบวาคุณครูใชทักษะ คุณครูมีการฝก

ทักษะคอนขางเยอะมากนะคะ จะชัดเจนในเรื่องของทักษะ แตอานเรื่องของกระบวนการซึ่งมันจะตองมีขั้นมี

ตอนไปตามลําดับน้ัน อาจจะยังไมชัดเจนนัก แตวามันก็ไมไดสําคัญนะคะ สําคัญอยูที่วาคุณครูไดใชสิ่งที่จําเปน

อยางเหมาะสม ซึ่งในที่น้ี คุณครูก็จะเนนในเรื่องของทักษะ ซึ่งก็เปนจุดที่ดีนะคะ คะ ในจุดน้ีก็คิดวาคุณครูทั้ง 2 

ก็ทําไดดีนะคะ เน่ืองจากเวลามีนอยก็ขออนุญาตเพียงเทาน้ีนะคะ ขอบคุณคะ  
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 อาจารยอาทิตยา ศรประสิทธิ ์: ขอบพระคุณทานอาจารยนะคะ ที่กรุณาเติมเต็มใหนะคะ และทําให

พวกเรากระจางมากข้ึนถึงเรื่องของกระบวนการ Active Learning นะคะวามีอะไรบางที่ควรจะตอง Active 

ในการจัดการเรียนรู 1 ครั้งนะคะ  

 ขออนุญาตใชเวลาตรงน้ีใหกับทางทีมโคชของเราไดมาสรุปประเด็นสําคัญที่เกิดข้ึนจากเวทีการเรียนรู

ของเราในวันน้ี รวมถึงชวยขมวดประเด็นในการที่จะหาจุดที่จะยกระดับและพัฒนาใหกับคุณครูตนเรื่องของเรา

คะ ขอเรียนเชิญ ผศ.อัมพร ศรประสิทธ์ิ และ รศ.ดร.วิลาวัลย มหาบุษราคัม ดวยนะคะ  

 ผศ.อัมพร ศรประสิทธิ ์ (อาจารยปู) ทีม

โคชมหาวิทยาลัยสงขลานครินทร : ขอกราบ

ขอบพระคุณทานผูทรงคุณวุฒิทั้ง 2 ทานนะคะ วันนี้

ทําใหคุณครูและทีมโคชเองก็ไดเห็นมุมมองที่มันลุม

ลึกและละเอียดรอบดานมากขึ้นนะคะ อันนี้ก็คิดวา

จะเป นส วนหนึ ่งท ี ่ค ุณคร ูนาจะน ําส วนที ่ท าน

ผูทรงคุณวุฒิทั้ง 2 ทานไดเติมเต็มใหไปตอยอดนะคะ และจะยกระดับศักยภาพของตัวคุณครู แลวจะไปเพิ่ม

ประสิทธิภาพในการเรียนรูของเด็กตรงน้ี ซึ่งเราก็หวังวาตัว Learning Outcome ในตัวเด็กก็จะครอบคลุมและ

เขมแข็งมากข้ึนนะคะในสวนน้ี 

  สําหรับสิ่งที่อยากจะแชรตรงน้ีก็คือการที่คุณครูทั้ง 2 ทานมาถึงตรงจุดนี้ได อันหนึ่งซึ่งจริงๆ คุณครู

ฟวส และคุณครูบิวต ก็ไดพูดไวนิดๆ นะคะ เพียงแตวาเวลาไมไดมากพอจะขยายตรงนั้น คือเรื่องของการที่

คุณครูทํางานโดยใชกระบวนการ PLC กันระหวางเพื่อนครูดวยกันนะคะ ตรงนี้ที่ทําใหมันเกิดการปะทะทาง

ความคิด เกิดการถก เกิดการทําใหความคิดมันคมชัดข้ึน โดยเฉพาะชวงแรกนะคะ ที่คุณครูหลายทานอาจจะมี

คําถามวาแลวเราจะเริ่มตนอยางไรดี เพื่อที่จะเอากระบวนการวิทยาศาสตรไปใชใหไดอยางที่ครูทั้ง 2 ทานนี้

ใชไดนะคะ  

 คือเริ่มแรก ทุกคนก็จะเหมือนกับจะมีการถกเถียงกันอยูภายในตัวเองนะคะ จะใชดีหรือไมดี มันยากไป 

มันโนนน่ีน่ัน อยากักตัวเองอยูกับแคกรอบความคิดของเราลําพังตัวคนเดียวนะคะ ใหเปดวง PLC ออกไปแลว

ตางคนก็ตางจะมีโอกาสในการที่จะเห็นทางออกใหมนะคะ อันน้ีก็จะเปนประสบการณตรงของคุณครูทั้ง 2 ทาน

ตรงน้ีนะคะ กระบวนการ PLC ภายในโรงเรียน ระหวางเพื่อนระดับช้ันเดียวกัน หรือระหวางชวงชั้น ตรงนี้จะ

ทําใหคุณครูคนพบวิธีการหรือทางออกของปญหาที่มันติดขัดอยูไดเร็วข้ึน อันน้ีก็อยากที่จะใหไปลองใชนะคะ 

 ถาดูจากของคุณครูฟวสจะเห็นชัดวาครูฟวสมี Buddy ที่ครูฟวสใชคําวา Buddy มีครูแหมมมาเปน 

Buddy มาชวยดูหนอยในหองเรียน อะไรแบบน้ี ซึ่งจริงๆ ตรงนี้มันเปนสิ่งที่เรานาจะทําไดในโรงเรียนนะคะ 
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แลวก็ที่สําคัญคือผูบริหาร ผูบริหารก็ควรจะเห็นความสําคัญของการที่คุณครูมีโอกาสที่ไดทํางานกันอยางเปน

ทีม และมีโอกาสในการที่จะสรางตัววัฒนธรรมของ PLC ใหเกิดข้ึนนะคะ ตัวน้ีก็ลองดูวาคุณครูทั้ง 2 ทาน หรือ

คุณครูทานอื่นที่ฟงอยู จะทําอยางไรใหวง PLC ของเรามันเขมแข็ง มันมีประสิทธิภาพ แลวมันก็สามารถที่จะมี

ความกาวหนาเปนลําดับข้ึนไปเรื่อยๆ แตอยาใจรอนนะคะ เราตองคอยๆ ไป แตก็อยาชาเกินไปนะคะ  

 เพราะวาชวงน้ีเปนชวงที่มันเปนสภาวะความทาทายของครูทุกคนเลย เหมือนที่ปาเอียดยกตัวอยางวา

เด็กเปดข้ึนมาปุบ เขากลาหาญตอนที่อยูหนาจอ เห็นศักยภาพโนนนี่นั่น แตพอมา On Site เหมือนเขาตอง

ปรับตัวใหมในสภาพที่มาเจอกันทุกอยาง มันมีลักษณะเปนสถานการณสดๆ เจอกันตัวเปนๆ อะไรแบบน้ีนะคะ 

เขาเหมือนกับเขาจะตองปรับตัวอีกครั้งหน่ึง หลังจากที่เขาปรับตัวจากการพูดผานหนาจอกันแลว แลวกป็รบัตัว

มา 1 ปตรงน้ัน ก็คุนกับการที่พูดคุยกันโดยไมตองเจอตัวเปนๆ แตพอมาเจอในสภาพสังคมที่มันเปนสังคมจริงๆ 

เหมือนที่ทานอาจารยทิศนาบอกวาเรื่อง Social ตรงน้ีมันอาจจะเปนสภาพที่เด็กอาศัยเวลาอีกสักระยะหน่ึง  

 แตในขณะเดียวกัน การเตรียมความพรอมเพื่อที่จะใหเขาไดไปในเรื่องของการเริ่มเรียนตามหลักสูตร 

หรือตามอะไร มันก็จําเปน แตทําอยางไรใหมันสามารถทําควบคูกันไปได เช่ือวาตอนน้ีทุกโรงเรียนเทาที่คุณครู

สงสัญญาณกันเขามาก็คือจะอยูในสถานการณแบบน้ีนะคะ   

 อีกสวนหนึ่งก็คือวาอยากที่จะใหคุณครูทุกคน คุณครูทุกคนที่อาจจะไมเคยลองเอากระบวนการ

วิทยาศาสตรไปใช จริงๆ แลวกระบวนการวิทยาศาสตรมันเปนวิถีการเรียนรูตามปกติของชีวิตมนุษย ลองดูซิคะ 

ไมมีวันไหนที่เราไมใชการสังเกต ไมมีชวงไหนของชีวิตประจําวันเลยที่เราไมตองรวบรวมขอมูลเพื่อที่จะเอามา

ตัดสินใจวาจะทําอะไรดี อยางไรดี แบบไหนดี  

 ถาอยูคนเดียว เราก็เหมือนกับเราถกเถียงกับตัวเอง ก็เหมือนกับการอภิปรายกับความคิดหลายๆ 

ความคิดอยู ในตัวเราเอง แตถาเราอยู กันหลายๆ คน อยู ในบาน หรืออยู ในโรงเรียน มันก็เกิดขึ ้นอยู ใน

ชีวิตประจําวันตลอดเวลาเลย อยามองวากระบวนการวิทยาศาสตรมันคืออะไรที่มันเปนสิ่งนอกตัวเราคะ จริงๆ 

แลวมันคือศักยภาพโดยธรรมชาติของเราเอง แลวมันติดตัวเรามาต้ังแตเด็ก แลวมันก็ยังอยูในตัวคุณคร ูเพียงแต

วาคุณครูตองมั่นใจและปลุกพลังของศักยภาพตัวน้ีใหมันไดแสดงพลังของมันออกมานะคะ  

 เพราะฉะน้ันการที่คุณครูจะทาทายกับตัวเองในการที่จะลองสิ่งใหม ซึ่งถาดูแลวครูฟวสและครูบิวตก็

ไมใชวาลองทําปุบแลวสําเร็จเลย เหมือนที่คุณครูพยายามย้ําวาก็ตองกลับมาทบทวนเหมือนที่ครูบิวตเอะบอยๆ 

ครูฟวสก็บอกวาอันน้ีตองกลับมาดูอีก ซํ้าไปซํ้ามา อยางน้ีนะคะ ซึ่งคุณครูทุกคนก็จะผานตัวสิ่งที่เปนความทา

ทายและที่เราอาจจะเรียกมันวาความยากลําบาก แตแทจริงแลวคือตัวตรงน้ันมันจะทําใหศักยภาพของครูออก

มานะคะตรงน้ี ถาคุณครทูุกคนพรอมใจกันทําแบบน้ี เด๋ียวทั้งโรงเรียนหรือทั้งระดับช้ัน ชวงช้ัน มันก็จะไปไดนะ
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คะตรงน้ี อยามองวาเปนเรื่องยากนะคะ เพราะฉะน้ันตรงน้ีไปลองดูซิวาเราจะไปเชิญชวนเพื่อนใกลตัวหรือวา

จะตอยอดกันอยางไรนะคะ  

 สิ่งที่ทําใหคุณครูเปลี่ยน อาจจะตอบคําถามของ ผอ.อรัญดวยนะคะ ตรงนี้ก็คือวาผลที่เกิดขึ้นกับเด็ก

เปนเชิงประจักษ เหมือนที่ครูฟวสชวนเพื่อนมาดูในหองเรียนตัวเอง เขาจะเห็นวาเด็กเปลี่ยนไปอยางไร การ

เปลี่ยนแปลงในตัวเด็กที่เปนเชิงประจักษตรงน้ัน นาจะเปนสิ่งที่มันมีพลังมากที่สุด ที่จะทําใหครูทานอื่นๆ มี

ความรู ส ึกวาเปลี ่ยน มันนาจะตองเปลี ่ยน เปลี ่ยนแลวเด็กเขาไดอะไรนะคะ ตรงนี ้นะคะ เพราะฉะนั้น

กระบวนการวิทยาศาสตรมันทําใหคุณครูมีโอกาสในการที่จะเปนทั้งนักทดลอง และพิสูจนความคิดของตัวเอง 

พิสูจนการออกแบบแผนการสอน พิสูจนกระบวนการในช้ันเรียนของตัวเองที่ออกแบบไวแลวนะคะ ตรงน้ีวามัน

เปนไปไดมากนอยแคไหน อยางไรนะคะ  

 จริงๆ แลวตอนน้ี คุณครูไดเปลี่ยนตัวเองมาเปนทั้งนักทดลองและเปนนักวิทยาศาสตรไปเรียบรอยแลว

นะคะ ทั้งครูฟวสและครูบิวต เพราะคุณครูใชวิถีของวิทยาศาสตรเขาไปอยูตั้งแตในการเตรียมการสอน ตั้งแต

การวิเคราะหนักเรียน ทุกอยาง เพราะฉะน้ันตรงน้ีคุณครูทุกทานทําได แลวคุณครูทุกทานก็มีตนทุนตรงนี้อยู

เยอะ เพราะฉะน้ันเราแคตอยอดข้ึนไปดวยความกลา กลาที่จะกาวออกมานะคะตรงนี้ แลวมันพิสูจนใหเห็น

เปนรูปธรรมไดชัดเจน มีหลักฐานเชิงประจักษไดชัดเจนนะคะตรงน้ี 

 สวนหน่ึงที่คิดวาจะทําใหหองเรียนเราดีข้ึนมากกวาน้ีอีกนะคะ ก็คือในเรื่องของการสรางความชัดเจน

หรือวาความเขมแข็งของเรื่องการใชกระบวนการจิตตปญญาใหมันชัดข้ึน แลวใหมันหลากหลาย ใหมันสามารถ

ที่จะตอบสนองตอตัวสถานการณที่เรากําลังเจอ เพราะจิตตปญญามันจะเปนสิ่งที่เมื่อเด็กเขามีความพรอม ทั้ง

ทางดานจิตใจ ความพรอมทั้งทางดานสมอง ความพรอมทั้งทางดานสังคม ความพรอมทุกดานตรงนี้มันจะทํา

ใหการเรียนรูของเขามีประสิทธิภาพมากข้ึน จิตตปญญามันยังเติมเต็มไดอีกนะคะตรงน้ี  

 คิดวาลอง PLC กันดู ถาตองการความรูหรือตองการอะไรเพิ่มเติม เราคอยมาคุยกันนะคะในวงตรงนี้

นะคะ ซึ่งคุณครูทานอื่นๆ ก็สามารถที่จะเขามารวมเรียนรูกับเราไดนะคะ เพราะวาหองเรียนของ มอ.เราจะเปด 

เหมือนกับเปนหองเรียนเพื่อชุมชนทั้งหมดนะคะ ไมใชเฉพาะโรงเรียนในโครงการเทาน้ันนะคะ เราสามารถทีจ่ะ

เขามาไดเลยนะคะ ตรงนี้ติดตอมาไดทาง Page คิดดีคิดเปนตรงนี ้นะคะ ก็คิดวาสิ่งที่อยากจะเติมก็นาจะ

ประมาณน้ีนะคะ อาจารยวิลาวัลยจะเติมอะไรอีกสักหนอยไหมคะ มีเวลาอีก 2 นาที ยังเติมกันไดคะ เชิญคะ  

 อาจารยอาทิตยา ศรประสิทธิ์ : อาจารยวิลาวัลยบอกวายกใหอาจารยปูตอไดเลยคะ เพราะทาง

อาจารยวิลาวัลย พอดีสัญญาณอินเทอรเน็ตไมคอยดีคะ  

 ผศ.อัมพร ศรประสิทธิ์ (อาจารยปู) : ถาอยางนั้นขอเติมอีกสวนหนึ่งนะคะที่คิดวาคุณครูพูดไวคือ

เรื่องของการต้ังคําถาม ที่คุณครูแทบจะทุกคนบอกวาสิ่งที่ยากที่สุดสําหรับครูก็คือการตั้งคําถาม เพราะฉะนั้น
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ตรงน้ีเราอยาไปติดกับวาเราจะตองไปต้ังคําถามใหถูกตองตามทฤษฎีหรืออะไร ดูบรรยากาศตรงหนาเรานั่นละ

คะ ถามแบบชวนเด็กสังเกต ขอมูลที่เพียงพอจะทําใหเด็กมีตนทุนในการที่จะนํามาคิดตอ เด็กสังเกตดีหรือยัง 

ถายังสังเกตไมมากพอ ไดขอมูลไมมากพอ ต้ังคําถามชวนเขาสังเกต ตรงน้ีคุณครูไมบอกความรูนะคะ คุณครูตั้ง

คําถามเพื่อเชิญชวนเขาสังเกต ชวนเขาคิดตอ ชวนเขาตอยอดความรูที่เขาคิดมาแลว คําถามตรงนี้มันมีทั้งตัว

คําถาม จังหวะในการถาม และเปาหมายในการถาม  

 เพราะฉะน้ันพูดงายๆ วาคุณครูจะตองมีการทําอยูขางในของตัวเอง ตัวของคุณครู ในกระบวนคิดของ

คุณครูอยูตลอดเวลานะคะ จะถามไปทําไม ถามไปเพื่อเปาหมายอะไร แลวจังหวะนี้ควรถามเพื่อกระตุนอะไร 

นะคะ ซึ่งการต้ังคําถามตรงน้ีก็ตองคํานึงถึงตัวภาษาหรือตัวความซับซอนของประโยคที่เราใชดวย เพราะบางที

นองเล็กๆ หรืออนุบาล - ป.3 บางทีตัวทักษะภาษาเขายังไมลุมลึกมากพอ ถาครูไปใชคํายากๆ หรือคําที่เขา

แปลไมออก มันก็จะไมชวยในการที่จะทําใหเขาตอยอดการเรียนรูจากคําถามตรงนั้นไดนะคะ อันหนึ่งที่ตอง

ระวังเหมือนที่ครูบิวตวาอยาตั้งคําถามแลวทําใหเด็กกดดันและอึดอัด เพราะมันจะบล็อกการเรียนรูนะคะ 

คุณครูก็ตองคอยๆ นะคะ อันน้ีก็คิดวานาจะครอบคลุมทั้งหมดที่อยากฝากไวในชวงเวลาสั้นๆ คะ ขอบคุณคะ   

 อาจารยอาทิตยา ศรประสิทธิ์ : ขอบพระคุณทานอาจารยนะคะ สําหรับกิจกรรมการแลกเปลี่ยน

เรียนรูในเวทียอยที่ 7 นะคะ ของเครือขายมหาวิทยาลัยสงขลานครินทร ก็มาถึงชวงสุดทายแลวนะคะ ก็ตอง

ขอขอบพระคุณทานผูทรงคุณวุฒิทั้ง 2 ทานที่กรุณามารวมแลกเปลี่ยนเรียนรูและเติมเต็มใหกับคุณครูตนเรื่อง

ใหกับเรานะคะ ขอขอบคุณครูตนเรื่องทั้ง 2 คนนะคะ ครูเชาวลีและครูพิมพพลอย ที่มาแลกเปลี่ยนกับเพื่อนๆ 

ทุกคนถึงสิ่งที่เราไดทํานะคะ ขอบคุณผูเขารวมเรียนรูทุกทานเลยคะ เราขออนุญาตที่จะปดกิจกรรมในสวนของ

การแลกเปลี่ยนเรียนรูน้ีนะคะ แตเรายังมีกิจกรรมของเวทีใหญ เปนการถอดบทเรียนชวงทายนะคะ อยูดวยกัน

กอน ตอนน้ีขออนุญาตประมวลภาพกิจกรรมที่เกิดข้ึนในเวทีวันน้ีสักนิดหน่ึงนะคะ ขอเชิญทางทีมงานคะ  

 คุณมูนา อาบู : มูนาขออนุญาตแจงผูที่ไดรับหนังสือจากการแลกเปลี่ยนวันน้ีนะคะ มีทั้งหมด 4 ทาน

นะคะ จะเปนคุณครนูภัสสรเปนคนที่ 1 คุณครูปาเอียดเปนคนที่ 2 อาจารยอรัญเปนคนที่ 3 และสุดทายเปน

คุณครูมาตราเปนคนที่ 4 คะ แลวก็ทั้งน้ีนะคะขอใหคนทีไ่ดรับหนังสือแจงช่ือและที่อยูและเบอรโทรศัพทใหทาง

ทีมงานดวยนะคะ เด๋ียวทางทีมงานจะสงหนังสือไปใหกับทานนะคะ สงมาทาง Chat นะคะ ขอบคุณคะ 

 อาจารยอาทิตยา ศรประสิทธิ ์: โอเคคะ สําหรับทั้ง 4 ทานที่ทางทีมงานไดประกาศช่ือนะคะ สามารถ

ที่จะฝากที่อยูของทานไวที่ Chat Box ไวไดเลยนะคะ หรือสามารถโทรศัพทเขามาติดตอที่เบอรโทรศัพทของ

ทีมงานนะคะ ทั้ง 4 ทานสามารถโทรศัพทเขามาแจงช่ือและที่อยูสําหรับจัดสงหนังสือใหกับทางทีมงานไดเลย

นะคะ เอาละคะ เด๋ียวเรามาประมวลภาพและมาดูสรุปใจความสําคัญจากเวทีการเรียนรูวันน้ีไปดวยกันนะคะ  

 ผูเขารวมเวทีแลกเปลี่ยนเรียนรูในหองยอยรับชมคลิปวิดีโอไปพรอมๆ กัน เปนการปดเวทีหองยอย 
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