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การพื่ัฒนาคำร่

บัันทึึกน้�ติ้คิวามีจัากบัทึทึ้�	๘	Professional	Development

	 สาระในิบันิทึกชุด็	สอนิเสวินิาส่�การเรียนิร่�เชิงรุก	 นีิ�	 มีสองเป้าหมาย	 ค่อ 
เพ่�อพัฒนิานัิกเรียนิ	กับพัฒนิาคร่	ในิบันิทึก	๑๓	ต่อนิที�ผู้�านิมา	เนิ�นิบทบาทของคร่	 
ในิการใช�การสอนิเสวินิาเพ่�อการเรียนิร่�ของนัิกเรียนิ	แต่�ต่อนิที�	๑๔	นีิ�	จะเป็นิเร่�อง
การใช�การสอนิเสวินิาเพ่�อการเรียนิร่�ของคร่	เป็นิการเรียนิร่�จากการทำาหนิ�าที�คร่	 
หร่อเรียนิร่�จากห�องเรียนิ	โด็ยมีปัจจัยเอ่�อ	๔	ประการค่อ	(๑)	การสอนิเสวินิา	 
ที�นัิกเรียนิแสด็งบทบาทอย�างอสิระและสร�างสรรค	์(๒)	คร่รวิมต่วัิกันิ	เรียนิร่�เป็นิทีม	 
ที�เรียกวิ�า	“ชุมชนิเรียนิร่�ของคร่”	(PLC	-	Professional	Learning	Community)	 
(๓)	มีการเกบ็ข�อม่ลพฤติ่กรรมของนิกัเรียนิและของคร่ในิห�องเรยีนิ	สำาหรบันิำามาเปน็ิ 
ข�อม่ลประกอบการเรยีนิร่�	โด็ยการบนัิทึกวีิดิ็ทัศึน์ิ	และบันิทึกเสียง	(๔)	มคีร่พี�เลี�ยง	
(mentor)	ช�วิยสนัิบสนุินิการเรียนิร่�	

	 ประเด็็นิสำาคัญค่อ	กิจกรรมนีิ�ควิรเป็นิส�วินิหนึิ�งของการบริหารจัด็การโรงเรียนิ
อย�างเป็นิทางการ	ฝ่ึายบริหารจัด็เวิลาทำางานิสำาหรับกิจกรรมนีิ�อย�างสมำ�าเสมอ	เช�นิ
สัปด็าห์ละครั�ง	ครั�งละ	๒	-	๓	ชั�วิโมง	นิอกจากจัด็เวิลาให�แก�กิจกรรมนีิ�	ฝ่ึายบริหาร
ยังให�ทรัพยากรสนัิบสนุินิ	ได็�แก�	(๑)	ห�องประชุมที�เอ่�อควิามสะด็วิกในิการประชุม	 
(๒)	จัด็ให�มีพี�เลี�ยง	(mentor)	ที�เก�ง	และที�สำาคัญ	(๓)	จัด็หาเคร่�องถ�ายวีิดิ็ทัศึน์ิ 
มุมถ�ายกวิ�างและรับเสียงได็�ไวิ	๑	เคร่�อง	เคร่�องบันิทึกเสียงขนิาด็เล็ก	๑	เคร่�อง	ซึ้ำ�ง
ในิเวิลานีิ�ทั�งสองเคร่�องราคารวิมกันินิ�าจะเพียงหม่�นิกวิ�าบาท	และหากซ่้ำ�อจำานิวินิมาก
ราคานิ�าจะลด็ลงไปได็�มาก	

๑๔
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	 กิจกรรมนีิ�สำาคัญมากสำาหรับคร่เด็็กเล็ก	และคร่ประถม	แต่�ในิคร่สอนิเด็็กโต่ค่อ
นัิกเรียนิชั�นิมัธิยมก็จำาเป็นิเช�นิกันิ	โด็ยจุด็เนิ�นินิ�าจะต่�องต่�างกันิ	และแต่กต่�างกันิไป
ต่ามโรงเรียนิที�ด่็แลเด็็กจากครอบครัวิที�มีชีวิิต่ควิามเป็นิอย่�แต่กต่�างกันิ	ในิช�วิงที� 
ผู้มกำาลังเขียนิบันิทึกนีิ�	 ได็�มีโอกาสฟังผู่้�ร่�พ่ด็กันิวิ�านัิกเรียนิหลุด็ออกจากระบบ 
การศึึกษามากที�สุด็ต่อนิเรียนิชั�นิ	ม. ๒	และนัิกเรียนิชั�นินีิ�มีปัญหาด็�านิพฤติ่กรรม 
ส่งที�สุด็	จึงเกิด็ควิามคิด็วิ�านิ�าจะมีการวิิจัยทด็ลองใช�วิิธีิสอนิแนิวิสานิเสวินิาเพ่�อป้องกันิ
ปัญหาพฤติ่กรรม	และการหลุด็ออกนิอกระบบการศึึกษาในินัิกเรียนิชั�นิ	ม. ๒	ของ
โรงเรียนิที�มีสถิติ่การออกจากโรงเรียนิกลางคันิส่ง	

	 หนัิงส่อแบ�งกิจกรรมพัฒนิาคร่	โด็ยใช�การจัด็การเรียนิการสอนิเสวินิาออกเป็นิ	 
๗	กิจกรรมค่อ	(๑)	การฝึึกก�อนิด็ำาเนิินิการ	(๒)	การฝึึกโด็ยพี�เลี�ยง	(๓)	การบันิทึก 
วีิดิ็ทัศึน์ิ	และบันิทึกเสียง	(๔)	วิงจรการวิางแผู้นิ	ปฏิิบัติ่	และทบทวินิ	(๕)	ด็ำาเนิินิการ 
ทั�งโรงเรียนิ	(๖)	วัิสดุ็และการเรียนิร่�ของทีมคร่	(๗)	การติ่ด็ต่ามผู้ลและสนัิบสนุินิ	

การืฝึึกก่อน้ดำาเน้ิน้การื (Induction and training)

	 การฝึึกก�อนิด็ำาเนิินิการต่�องจำาเพาะต่�อแต่�ละโครงการ	หลักการร�วิมค่อคร่ต่�อง
เข�าใจคุณ์ค�าของโครงการทั�งต่�อนัิกเรียนิและต่�อต่นิเอง	จะกล�าวิถึงรายละเอียด็ 
ในิหัวิข�อ	“หนิ�วิยบทนิำา”	(orientation	units)	ข�างหนิ�า

การืฝึึกโดยืพู่�เลัี�ยืง (Mentoring)

	 เน่ิ�องจากการทำาหนิ�าที�คร่เป็นิกิจกรรมที�ต่�องการการฝึึกทั�งเชิงเจต่คติ่	คุณ์ค�า	 
ทักษะ	และควิามร่�	(AVSK	-	Attitude,	Values,	Skills,	Knowledge)	การมี 
พี�เลี�ยงที�มีประสบการณ์์และควิามสามารถส่งกวิ�าช�วิยให�คำาแนิะนิำา	(mentoring)	จงึ 
มีควิามจำาเป็นิยิ�ง	

	 คำาแนิะนิำาสำาคัญค่อ	 ให�หลีกเลี�ยงวิิธีิทำาหนิ�าที�พี�เลี�ยงแบบใช�ควิามสัมพันิธ์ิ 
เชิงอำานิาจ	เนิ�นิทำาหนิ�าที�ต่รวิจสอบ	พี�เลี�ยงควิรทำาหนิ�าที�สร�างบรรยากาศึการเรียนิร่�	 
(ของคร่และของพี�เลี�ยง)	อย�างเป็นิทีม	มีการอภิปรายอย�างเปิด็ใจ	ให�คำาแนิะนิำาแบบ
ไม�ตั่ด็สินิ	
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	 หนิ�าที�ของพี�เลี�ยง	ได็�แก�	(๑)	ทำาควิามเข�าใจเป้าหมายของโครงการ	และวัิสดุ็
สนัิบสนุินิ	อย�างถ�องแท�	(๒)	สร�างควิามสัมพันิธ์ิในิการอภิปรายในิกลุ�มเพ่�อนิ
ร�วิมวิิชาชีพต่ามแนิวิทางของการสานิเสวินิาต่ามที�กล�าวิในิบันิทึกที�ผู้�านิมา	ได็�แก�	 
ใช�หลักการของการสอนิแนิวิสานิเสวินิา	ซึ้ำ�งได็�แก�	ร�วิมกันิเป็นิทีม	ต่�างต่อบแทนิ	 
สนัิบสนุินิซึ้ำ�งกันิและกันิ	ร�วิมต่รวิจสอบข�อม่ลหลักฐานิ	และมีเป้าหมายชัด็เจนิ	 
(๓)	ชี�แนิะ	mentee	ให�ด็ำาเนิินิโครงการได็�ลุล�วิง	(๔)	ช�วิย	mentee	ให�วิางแผู้นิ
กิจกรรมแต่�ละช�วิง	 ติ่ด็ต่ามควิามก�าวิหนิ�า	และร�วิมกันิประเมินิ	 (๕)	 บันิทึก 
การตั่ด็สินิใจช�วิงวิางแผู้นิ	การกำาหนิด็เป้าหมาย	และข�อสรุปที�ต่กลงกันิ	(๖)	ด่็แล
วิ�ามีการบันิทึกวีิดิ็ทัศึน์ิ	และบันิทึกเสียงต่ามที�กำาหนิด็	มีการจัด็ทำาดั็ชนีิและเก็บ 
อย�างเป็นิระบบ	

	 ขอยำ�าวิ�า	 ควิามรับผิู้ด็ชอบสำาคัญของพี�เลี�ยงค่อ	 การบันิทึกการตั่ด็สินิใจ 
ช�วิงวิางแผู้นิ	การกำาหนิด็เป้าหมาย	และข�อสรุปที�ต่กลงกันิ	

	 ข�อสังเกต่สำาคัญอีกประเด็็นิหนึิ�งค่อกิจกรรม	mentoring	 เช่�อมโยงอย่�กับ 
การปฏิิบัติ่	มีการปฏิิบัติ่ร�วิมกันิเป็นิศ่ึนิย์กลาง	การให�คำาแนิะนิำาโด็ยไม�มีการปฏิิบัติ่
ร�วิมกันิเรียกวิ�า	counseling	

การืบ้น้ทึกวีดิท้ศน้์ แลัะบ้น้ทึกเสียืง (Video and audio recording)

	 นีิ�ค่อข�อม่ลสำาคัญให�คร่ได็�เรียนิร่�จากการปฏิิบัติ่	จากการให�ข�อม่ลป้อนิกลับ 
แก�ต่นิเอง	(self-feedback)	และให�ข�อม่ลป้อนิกลับซึ้ำ�งกันิและกันิ	(peer	feedback)	

	 เสียงและภาพเคล่�อนิไหวิช�วิยให�นิำามาทบทวินิร�วิมกันิวิ�าคำาพ่ด็ที�คร่/	นัิกเรียนิ	
ใช�มีควิามเหมาะสมเพียงไร	มีล่�ทางให�ปรับปรุงได็�อย�างไรบ�าง	นิอกจากคำาพ่ด็แล�วิ	 
กิริยาท�าทางสีหนิ�าส่�อสารออกมาอย�างเหมาะสมหร่อไม�	เป็นิข�อม่ลที�เม่�อสงสัย 
ก็นิำามาต่รวิจสอบเพ่�อเรียนิร่�ได็�

	 ในิบางประเทศึ	การถ�ายร่ปและถ�ายวีิดิ็ทัศึน์ินัิกเรียนิอย่�ภายใต่�กฎีหมายควิบคุม	
ทำาให�ยุ�งยาก	ในิประเทศึไทยไม�มีปัญหานีิ�	แต่�ก็นิ�าจะแจ�งให�ผู่้�ปกครองนัิกเรียนิทราบ
หร่อให�คำายินิยอม	เพ่�อไม�ให�เกิด็ปัญหาข�อขัด็แย�งในิภายหลัง	
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วงจุรืการืวางแผู้น้ ต้�งเป้า ปฏิิบ้ติ แลัะทบทวน้ 
(Cycles of planning, target-setting, teaching and review) 

	 สรุปจากในิหนัิงส่อ	ลากเข�าบริบทโรงเรียนิไทย	กิจกรรมควิรเริ�มจากกิจกรรม
ปฐมนิิเทศึ	๒	วัินิ	ต่ามด็�วิยกิจกรรม	(วิางแผู้นิ	ปฏิิบัติ่	ทบทวินิ)	วิงจรละ	๒	สัปด็าห์	 
มีกิจกรรมทบทวินิใหญ�	๑	วัินิ	ต่อนิกลางเทอม	และ	๑	วัินิต่อนิสิ�นิเทอม	ด็ำาเนิินิการ 
ต่�อเน่ิ�องทุกเทอม	

ดำาเน้ิน้การืท้�งโรืงเรืียืน้ (Whole school buy-in)

	 กิจกรรมพัฒนิาคร่ที�ฝัึงแทรกอย่�ในิการสอนิเสวินิานีิ�	จะได็�ผู้ลดี็จริงๆ	ต่�องเป็นิ
กิจกรรมที�บ่รณ์าการอย่�ในิงานิประจำาของโรงเรียนิ

ว้สดุแลัะการืเรืียืน้รืู้ของท่มคำรืู (Materials and professional study)

	 หลักการสำาคัญค่อ	คร่เรียนิร่�จากการสงัเกต่การสอนิของต่นิเองและของเพ่�อนิคร่	 
บันิทึกชุด็	“สอนิเสวินิาส่�การเรียนิร่�เชิงรุก”	นีิ�	ตั่�งใจให�เป็นิวัิสดุ็ประกอบการเรียนิร่� 
ของทมีคร่	ต่ามในิหัวิข�อย�อยนีิ�	วัิสดุ็สำาคัญค่อบันิทึกวีิดิ็ทัศึน์ิและเสียงของการเรยีนิร่�	 
๑	คาบ	ทุกๆ	๒	สัปด็าห์	ที�เม่�อนิำาเอามาเรียนิร่�ในิกระบวินิการ	PLC	ที�จะกล�าวิต่�อไป	 
จะเห็นิควิามก�าวิหนิ�าของคร่	และของนัิกเรียนิ	อย�างนิ�าช่�นิใจ	

การืติดตามผู้ลัแลัะสน้้บสนุ้น้ (Monitoring and support)

	 หนัิงส่อให�ข�อม่ลของโครงการทด็ลองในิอังกฤษ	ที�สนัิบสนุินิโด็ย	EEF	ในิปี	2014	-	2017  
วิ�ามีทีมสนัิบสนุินิไปเยี�ยมโรงเรียนิเพ่�อต่อบคำาถาม	และร�วิมกันิเอาบันิทึกวีิดิ็ทัศึน์ิ
และบันิทึกเสียงมาร�วิมกันิเรียนิร่�	 อย�างนิ�อยโรงเรียนิละ	๑	ครั�งในิโครงการ 
ซึ้ำ�งใช�เวิลา	๒๐	สัปด็าห์	

	 เขาแนิะนิำาวิ�า	โรงเรียนิที�อย่�ใกล�กันิอาจสนัิบสนุินิซึ้ำ�งกันิและกันิโด็ยผู้ลัด็เปลี�ยนิกันิ 
ทำาหนิ�าที�ฝ่ึายเย่อนิไปเยี�ยมแลกเปลี�ยนิเรียนิร่�	
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กิจุกรืรืมเตรืียืมคำวามพูรื้อม (Orientation units)

	 นีิ�ค่อส�วินิของการร�วิมกันิทำาควิามเข�าใจควิามร่�เชิงทฤษฎีี	หลักการของแนิวิปฏิิบัติ่	 
และวิางแนิวิทางของโครงการร�วิมกันิโด็ยมีเอกสารให�อ�านิก�อนิ	(ในิกรณ์ีของไทย	 
ก็ค่อบันิทึกชุด็นีิ�)	ทั�งคร่และพี�เลี�ยงในิโครงการต่�องเข�าร�วิม	โด็ยแต่�ละหนิ�วิยใช�เวิลา 
ไม�เกินิ	๑	ชั�วิโมง	จะด็ำาเนิินิการรวิด็เด็ยีวิให�เสรจ็ภายในิ	๒	วัินิก็ได็�	หร่อจะกระจายไป 
จัด็วัินิละ	๑	หนิ�วิยก็ได็�

	 ต่ามในิหนัิงส่อมี	๗	หนิ�วิยเต่รียมควิามพร�อม	ค่อ	

  หน�วย์ทีี่� ๑ วางแผนโครูงการู	มีเป้าหมายเพ่�อให�ผู่้�เกี�ยวิข�องทั�งหมด็ร�วิมกันิ
ทำาควิามเข�าใจโครงการ	และกำาหนิด็กิจกรรมของโครงการ	เช�นิ	กำาหนิด็ 
วัินิเวิลาของหนิ�วิยที�	๒	-	๖	กำาหนิด็วินัิทบทวินิใหญ�กลางเทอมและปลายเทอม	 
กำาหนิด็ระยะเวิลาของหนึิ�งวิงจร	(ไม�จำาเป็นิต่�อง	๒	สัปด็าห์อย�างในิหนัิงส่อ)	 
การนัิด็หมายกบัพี�เลี�ยง	ต่รวิจสอบวิ�ามีวัิสดุ็	(เคร่�องบันิทึกเสียง	และวีิดิ็ทัศึน์ิ)	 
ที�เหมาะสมไวิ�ใช�งานิ	การแจ�งนัิกเรียนิ	ผู่้�ปกครอง	คณ์ะกรรมการโรงเรียนิ	 
เป็นิต่�นิ	

  หน�วย์ทีี่� ๒ การูสอนแนวสานเสวนา	หลักการและท�าที	ทำาควิามเข�าใจ 
และยอมรับการเข�าสังเกต่และบันิทึกวีิดิ็ทัศึน์ิ	และเสียง	นิำามาวิิเคราะห์	 
วิิธีิแยกแยะระหวิ�างการพ่ด็ในิห�องเรียนิเพ่�อทวินิควิามจำากับการพ่ด็เพ่�อ
กระตุ่�นิการคิด็	หากพบแบบหลังมีวิิธีิแยกระดั็บอย�างไร	เข�าใจควิามแต่กต่�าง 
ระหวิ�างการสอนิแนิวิสานิเสวินิากับการสอนิแนิวิเดิ็ม	สานิเสวินิากับการ 
โต่�แย�งต่�างกันิอย�างไร	 มีวิิธีิทำาให�การโต่�แย�งมีบทบาทเด็�นิในิการพ่ด็ 
ในิห�องเรียนิได็�อย�างไร	คร่ที�มีส�วินิเกี�ยวิข�องกับโครงการคล�ายๆ	กันิจะ 
เช่�อมโยงส่�โครงการนีิ�ได็�อย�างไร	จะกระตุ่�นิให�นัิกเรียนิพ่ด็ได็�อย�างไร	สิทธิิ
ในิการเงียบกับสิทธิิในิการพ่ด็จะต่�องได็�รับการยอมรับอย�างไร	จะช�วิยเหล่อ
นัิกเรียนิที�มีปัญหาการพ่ด็และแสด็งออกอย�างไร	



• •๑๘๗

  หน�วย์ทีี่� ๓ การูสอนแนวสานเสวนา กรูอบแนวที่างปฏิิบัติ	เป็นิการนิำาประเด็็นิ 
สำาคัญจากบันิทึกที�	๘	กรอบปฏิิบัติ่ที�	๔	พ่ด็เพ่�อสอนิ	(teaching	talk)	
มาทำาควิามเข�าใจร�วิมกันิ	รวิมทั�งทำาควิามเข�าใจกรอบปฏิิบัติ่อีก	๗	กรอบ	 
และร�วิมกันิเปรียบเทียบกับวิิถีปฏิิบัติ่ในิปัจจุบันิ	 และร�วิมกันิกำาหนิด็ 
การเปลี�ยนิแปลงที�สำาคัญ	

  หน�วย์ทีี่� ๔ ฟััง อ�าน ดูั	บันิทึกเสียงการสนิทนิาในิห�องเรียนิ	๕	-	๗	นิาที	 
(หากมอีย่�ในิร่ปวีิดิ็ทัศึน์ิ	จัด็การเปลี�ยนิเป็นิบันิทึกเสียง)	นิำามาถอด็เสยีงเป็นิ
เอกสาร	ในิเอกสารมีระบุวิ�าคร่หร่อนัิกเรียนิพ่ด็	โด็ยไม�ต่�องระบุช่�อ	แล�วิเอา
เฉพาะเสียงมาฟังร�วิมกันิ	ให�ร�วิมกันิวิิเคราะห์วิ�า	(๑)	คร่พยายามทำาอะไร	 
(๒)	เป็นิการพ่ด็เพ่�อสอนิในิระดั็บใด็	(๓)	ได็�ยินินัิกเรียนิพ่ด็เพ่�อเรียนิ 
ในิระดั็บใด็	

	 	 หลังจากนัิ�นิแจกกระด็าษเอกสารถอด็เสียง	และให�ฟังเสียงอีกครั�งหนึิ�ง 
แล�วิอภิปรายร�วิมกันิเร่�อง	(๑)	หาช�วิงที�เม่�อคร่ตั่�งคำาถาม	นัิกเรียนิต่อบเป็นิ 
คำาพ่ด็ต่�อเน่ิ�องกันิหลายขั�นิต่อนิจนิบรรลุคำาต่อบ	 (๒)	หาช�วิงที�เม่�อคร่ 
ตั่�งคำาถาม	นิักเรียนิต่อบแล�วิจบ	(๓)	ต่รวิจหาช�วิงที�หลายคำาถามนิำาไปส่� 
การอภิปรายที�เข�มข�นิต่�อเน่ิ�อง	(๔)	ต่ามข�อ	๓	หากการอภิปรายไม�เข�มข�นิ 
และต่�อเนิ่�อง	ร�วิมกันิอภิปรายวิ�าคร่ควิรตั่�งคำาถามอย�างไร	เพ่�อให�ได็�การ
อภิปรายที�เข�มข�นิและต่�อเน่ิ�อง	

	 	 ขั�นิที�	๓	ให�กลุ�มด่็วีิดิ็ทัศึน์ิ	(ทั�งฟังและด่็)	และร�วิมกันิอภิปรายวิ�า	(๑)	เห็นิ
อวัิจนิภาษา	ที�ไม�รับร่�ต่อนิฟังต่อนิใด็บ�าง	อวัิจนิภาษานัิ�นิๆ	มีผู้ลต่�อการพ่ด็
อย�างไร	(๒)	การได็�สังเกต่การณ์์สอนิสั�นิๆ	นีิ�	๓	ครั�ง	ข�อตั่ด็สินิต่�างไปจาก
ต่อนิได็�ฟังอย�างเดี็ยวิมากแค�ไหนิ	ในิลักษณ์ะใด็	อะไรเป็นิตั่วิทำาให�ต่�าง	

 



• •๑๘๘

  หน�วย์ทีี่� ๕ พูื่ดั อ�าน เข้ีย์น	เนิ�นิทำาควิามเข�าใจควิามสัมพันิธ์ิระหวิ�าง 
ภาษาพ่ด็กับภาษาเขียนิ	ซึ้ำ�งมีควิามแต่กต่�างในิแต่�ละประเทศึ	และแต่�ละพ่�นิที� 
ในิประเทศึเดี็ยวิกันิ	ด่็รายละเอียด็ได็�ในิบันิทึกที�	๒	โจทย์ที�นิำามาหาร่อกันิ 
ควิรมาจากปัญหาที�คร่ประสบในิเร่�องการพ่ด็และเขียนิของนัิกเรียนิ	

  หน�วย์ทีี่� ๖ สานเสวนาและหลักสูตรู	อภิปรายร�วิมกันิเร่�องการบรรจุการฝึึก
พ่ด็ไวิ�ในิหลักส่ต่ร	เช่�อมโยงกับรายวิิชา	หร่อสาระการเรยีนิร่�	(การพ่ด็กระตุ่�นิ
การคิด็และนิำาไปส่�ควิามเข�าใจ	โด็ยเฉพาะอย�างยิ�งควิามเข�าใจระดั็บลึก 
และเช่�อมโยง)	โด็ยต่�องแยกระหวิ�างชั�นิประถมกับมัธิยมและอุด็ม	

	 	 -	 ชัิ�นประถีม ทำาอย�างไรจึงจะทำาให�มีการให�ควิามสำาคัญต่�อการพ่ด็ทั�วิทั�ง 
หลักส่ต่ร	ทำาอย�างไรคร่ประจำาวิิชาจึงจะช�วิยคร่ประจำาชั�นิยกระดั็บคุณ์ภาพ 
ของการพ่ด็ในิวิิชาที�ต่นิไม�ใช�ผู่้�เชี�ยวิชาญ	

	 	 -	 ชั�นิมัธิยมและอุด็ม	ในิกรณี์ของรายวิิชา	ทำาอย�างไรจึงจะมีการยกระดั็บ 
การพ่ด็ในิห�องเรียนิส่�สานิเสวินิา	 (ไม�ใช�ส่�อสารสาระวิิชาเท�านัิ�นิ)	
ธิรรมชาติ่ของแต่�ละสาขาวิิชาหร่อรายวิิชานิำาไปส่�การพ่ด็ที�มีธิรรมชาติ่
เป็นิการเสวินิาได็�อย�างไร	ลักษณ์ะจำาเพาะของแต่�ละสาขาวิิชานิำาไปส่� 
การประยุกต์่ใช�กรอบปฏิิบัติ่บางกรอบมากกวิ�ากรอบอ่�นิๆ	อย�างไร	

  หน�วย์ทีี่� ๗ ข้้อพึื่งปฏิิบัติ	เป็นิการประชุมสำารวิจควิามพร�อมในิการลงม่อ
ด็ำาเนิินิการพัฒนิาคร่	(ซึ้ำ�งเป็นิการที�คร่ร�วิมกันิพัฒนิาต่นิเอง	โด็ยมีระบบ
สนัิบสนุินิ)	โด็ยต่อบคำาถามต่�อไปนีิ�	ผู่้�เกี�ยวิข�องเข�าใจหลักการในิบันิทึก 
ชุด็นีิ�แล�วิใช�ไหม	แต่�งตั่�งคร่พี�เลี�ยง	(mentor)	แล�วิใช�ไหม	คร่พี�เลี�ยงเข�าใจ
บทบาทของต่นิเองดี็แล�วิใช�ไหม	การตั่ด็สินิใจเร่�องแผู้นิและผู้ลการทบทวินิ
ต่รวิจสอบผู้ลจะต่�องมีการจด็บันิทึก	มีระบบบันิทึกและผู่้�รับผิู้ด็ชอบแล�วิใช�ไหม	 
เคร่�องม่อที�ต่�องการใช�มีพร�อมแล�วิใช�ไหม	ได็�ต่รวิจสอบวิ�าเคร่�องม่อเหล�านัิ�นิ
ใช�การได็�ดี็แล�วิใช�ไหม	เม่�อเปิด็เคร่�องบันิทึกวีิดิ็ทัศึน์ิ	และเคร่�องบันิทึกเสียง	 
เสียงที�ออกมาดั็งชัด็เจนิดี็ใช�ไหม	ได็�ทด็สอบต่ำาแหนิ�งวิางกล�องถ�ายวีิดิ็ทัศึน์ิ
หลายๆ	จุด็แล�วิใช�ไหม	เข�าใจกิจกรรมในิแต่�ละวิงรอบแล�วิใช�ไหม	พร�อม 
เริ�มวิงรอบแรกแล�วิใช�ไหม	



• •๑๘๙

	 หากโรงเรียนิไทยจะนิำาไปใช�	 ควิรปรับให�เหมาะสมต่�อบริบทของโรงเรียนิ	 
ไม�จำาเป็นิต่�องมี	๗	หนิ�วิย	จะมากหร่อนิ�อยกวิ�านีิ�	และปรับสาระให�เหมาะสม 
ต่�อบริบทของโรงเรียนิ	และที�สำาคัญควิรใช�กระบวินิการสานิเสวินิา	หากอ�านิต่าม 
ที�เขียนิมา	จะเห็นิวิ�า	ต่�องมีการเต่รียมพร�อมอย�างรอบคอบมาก

	 เน่ิ�องจากบทนีิ�ค�อนิข�างยาวิ	จึงแบ�งช�วิงหลังซึ้ำ�งวิ�าด็�วิยตั่วิกิจกรรมพัฒนิาคร่รวิม	
๘	วิงรอบ	และ	๒	กิจกรรมทบทวินิ	ไปไวิ�ในิบันิทึกที�	๑๕



• •๑๙๐

เรืื�องเลั่าจุากเวท่สาน้เสวน้าเพูื�อพู้ฒน้าคำรืู

	 เวิทีสานิเสวินิาครั�งที�	๓	ที�จัด็ขึ�นิในิวัินิพฤหัสบดี็ที�	๑๔	ตุ่ลาคม	๒๕๖๔	เป็นิเวิทีที� 
คร่ต่�นิเร่�องทั�ง	๕	คนิ	ที�นิำาเสนิอผู้ลการทด็ลองเอาหลักการสอนิเสวินิาไปใช�ในิชั�นิเรียนิ
ในิเวิทีแรกได็�กลับมาพบกันิอีกครั�ง

	 คุณ์คร่กานิต์่	-	บัวิสวิรรค์	บุญมาวิงษา	คร่ผู่้�สอนิหนิ�วิยภ่มิปัญญาภาษาไทย	ระดั็บ
ชั�นิประถมปทีี�	๔	โรงเรยีนิเพลนิิพัฒนิา	ได็�นิำาคลปิการจดั็การเรยีนิการสอนิแผู้นิ	“คุณ์ค�า
ของนิิทานิพ่�นิบ�านิ	๔	ภาค”	มาแลกเปลี�ยนิเรียนิร่�กับเพ่�อนิคร่	

	 คร่กานิต์่เล�าวิ�าต่อนิแรกร่�สึกกังวิลใจวิ�า	นัิกเรียนิจะสามารถสนิทนิาต่�อยอด็ประเด็็นิ
ในิเร่�องของคุณ์ค�าต่�อไปได็�เร่�อยๆ	หร่อเปล�า	เพราะเร่�องคุณ์ค�าเป็นิเร่�องของการเรียนิร่� 
ในิระดั็บเช่�อมโยงที�เกิด็จากการคิด็ใคร�ครวิญ	และด็�วิยควิามที�ต่นิเองเป็นิม่อใหม�ในิเร่�อง
การสอนิในิแนิวิสานิเสวินิา	จึงได็�ให�เวิลานิักเรียนิเต่รียมตั่วิเรียบเรียงประเด็็นิเร่�องของ
คุณ์ค�าของต่ำานิานิพ่�นิบ�านิเอาไวิ�ล�วิงหนิ�า	

	 ผู้ลปรากฏิวิ�า	มีนัิกเรียนิถึงสองคนิที�กล�าท�าทายต่วัิเองด็�วิยการนิำาเสนิอเร่�องของคณุ์ค�า
ออกมาในิร่ปของเพลงพวิงมาลัยซึ้ำ�งเป็นิเพลงพ่�นิบ�านิที�ได็�เรียนิร่�กันิไปในิสัปด็าห์ก�อนิ	 
ส�วินินัิกเรียนิอีกคนิหนึิ�งตั่�งใจเรียบเรียงคุณ์ค�าออกมานิำาเสนิออย�างเป็นิระบบได็�อย�าง
สมบ่รณ์์แบบ	ซึ้ำ�งเกินิควิามคาด็หมายของคร่ไปมากทีเดี็ยวิ

	 คำาแนิะนิำาที�คร่กานิต์่ได็�นิำาไปปรับใช�ในิการจัด็กระบวินิการเรียนิร่�ครั�งใหม�นีิ�	 ค่อ	 
การขับเคล่�อนิการเรียนิร่�ด็�วิยการใช�คำาถามเพ่�อขับเคล่�อนิการสนิทนิา	แล�วิขยายควิาม 
ด็�วิยคำาวิ�า	“ทำาไม...”	เพ่�อต่�อยอด็ควิามคดิ็ของนิกัเรียนิให�พวิกเขาได็�เล�าเพิ�มเติ่มวิ�าเหต่ใุด็ 
เขาจึงคิด็เช�นินัิ�นิ	ซึ้ำ�งก�อนิเริ�มวิงสนิทนิาคร่ได็�บอกกติ่กาเพ่�อผู้�อนิคลายควิามกังวิลใจ 
ของนัิกเรียนิวิ�าวิงสนิทนิานีิ�จะไม�มีผิู้ด็	ไม�มีถ่ก	แต่�เราจะช�วิยกันิพ่ด็	ช�วิยกันิต่�อยอด็ 
ควิามคิด็จากคำาต่อบของเพ่�อนิออกไป	โด็ยที�เราจะไม�ตั่ด็สินิควิามคิด็ของเพ่�อนิ	และ 
เราจะฟังกันิอย�างตั่�งใจ



• •๑๙๑

	 เม่�อคร่กานิต์่ย�อนิด่็วีิดิ็ทัศึน์ิการบันิทึกการเรียนิการสอนิก็พบวิ�า	ทันิทีที�คร่เปิด็เวิที 
ให�กับการสนิทนิา	ก็มีนัิกเรียนิอาสาอยากแลกเปลี�ยนิคุณ์ค�าเร่�องของที�ต่นิค�นิพบจาก 
การเรียนิร่�ต่ำานิานิพ่�นิบ�านิ	๔	ภาคกันิอย�างต่�อเน่ิ�อง	และเม่�อคร่ถามแต่�ละคนิลึกลงไปวิ�า
ทำาไมจึงคิด็เห็นิเช�นินัิ�นิ	คร่และเพ่�อนิก็ได็�รับฟังคำาต่อบที�นิ�าทึ�ง	เช�นิ
 
เอิง	:			 	 	หน่ิได็�ร่�วิ�าถ�าโลภมากมนัิจะเปน็ิอย�างไร	หน่ิได็�เรียนิร่�จากเกาะหน่ิเกาะแมวิค�ะ 

เร่�องนีิ�ของหน่ิจะเกริ�นิมาก�อนินิะคะ	(ร�องเป็นิเพลงพวิงมาลัย)

	 	 	 	 			 ...เอ�อระเหยลอยมา	สงขลานัิ�นิมีเกาะมากมี	
	 	 	 	 	ต่ำานิานิเกาะหน่ิเกาะแมวิมีล่กแก�วิมณี์วิิเศึษดี็	
	 	 	 	 	พ�อค�านิำาของมาขายรีบจับจ�ายของกันิทุกนิาที	
	 	 	 	 	พวิกแมวิหมานิ�าเอ็นิด่็เลี�ยงอุ�มช่ดั็�งล่กแก�วิมณี์	
	 	 	 	 	แอบฟังจนิร่�ภาษาได็�นิำาพาล่กแก�วิมณี์นีิ�	
	 	 	 	 	ขโมยล่กแก�วิมณี์ด่็ท�าทีเราจะต่�องรีบหนีิ	
	 	 	 	 	อยากได็�ไม�ร่�จักพอสิ�งนีิ�หนิอไม�เคยได็�มีดี็	
	 	 	 	 	ควิามโลภนัิ�นิมีมากมายสลายหายมลายกลายชีวีิ	
	 	 	 	 	แมวิหน่ิกลายเป็นิเกาะช�างเหมาะเจาะมีหาด็ทรายดี็ดี็	
	 	 	 	 	พวิงเจ�าเอ๋ยวิารี	สมิหลานีิ�นิ�าไปเอย...

คร่กานิต์่	:		โอ�โห...	ปรบม่อให�ก�อนิ	ปรบม่อให�กับเพลงพวิงมาลัย	ช่�นิชมทั�งตั่วิมิกกี�	 
(นัิกเรียนิที�นิำาเสนิอด็�วิยเพลงพวิงมาลัยคนิก�อนิหนิ�านีิ�)	และต่ัวิเอิงเลย 
ที�ท�าทายต่นิเองในิการแต่�งเป็นิเพลงเป็นิกลอนิออกมาไม�ใช�เร่�องง�ายนิะ 
ที�ต่�องสรุปทุกอย�างที�คิด็ออกมาเป็นิกลอนิ	อธิิบายขยายควิามเพิ�มเติ่มได็�เลย
ค�ะเอิง

เอิง	:	 	 	 	ก็ค่อเพราะวิ�าเน่ิ�อเร่�องนีิ�สอนิให�ร่�วิ�าเพราะควิามโลภเหม่อนิคำาวิ�า	โลภมาก 
ลาภหาย	ลาภที�จะหายก็ค่อชีวิิต่ของต่ัวิเอง	ต่ำานิานินีิ�จึงสอนิให�ร่�ถึงคุณ์ค�า 
ของชีวิิต่แล�วิก็สอนิให�ร่�วิ�าโลภมากลาภจะหายค�ะ



• •๑๙๒

คร่กานิต์่	:		โลภมากลาภหายก็เป็นิสำานิวินิ	เด็็กๆ	ทีนีิ�เร่�องของเอิงนิ�าสนิใจมาก	เพ่�อนิๆ	
มาเปิด็ห่เปิด็ต่าฟังกันิดี็กวิ�า	เร่�องนีิ�ก็นิ�าสนิใจเช�นิเดี็ยวิกันิ	ทำาไมเอิงถึงเล่อก
เร่�องคุณ์ค�าของชีวิิต่	ทำาไมเราไม�มองประเด็็นิอ่�นิ	ประเด็็นินีิ�ด็กีวิ�าประเด็็นิอ่�นิ
อย�างไร	

เอิง	:			 	 	ก็ค่อที�หน่ิเล่อกเร่�องนีิ�ก็เพราะวิ�าหน่ิชอบชีวิิต่แล�วิก็เร่�องควิามโลภค�ะ	บางที
หน่ิก็เป็นิคนิโลภมากค�ะ	หน่ิก็เลยกะวิ�าจะทำาแบบนีิ�ให�เรียนิร่�ด็�วิยตั่วิเอง	 
แล�วิก็ให�คนิอ่�นิเรียนิร่�ด็�วิยค�ะ

คร่กานิต์่	:		นัิ�นิหมายควิามวิ�าเร่�องนีิ�ก็เป็นิข�อคิด็สอนิใจให�หน่ิไม�โลภเหรอ	หร่ออย�างไร	

เอิง	:	 	 	 	ใช�ค�ะ	หน่ิจะได็�ไม�โลภแล�วิ

คร่กานิต์่	:		ยกตั่วิอย�างได็�ไหม

เอิง	:	 	 	 	ก็ค่อส�วินิใหญ�ต่อนิเด็็กๆ	หน่ิเป็นิคนิที�อยากได็�ไปทุกสิ�งทุกอย�างเลย	อะไรเจ๋ง
ก็อยากได็�	อะไรสวิยก็อยากได็�ค�ะ	พ�อกับแม�หน่ิก็สอนิวิ�าถ�าโลภมากมันิจะ 
ไม�ดี็ต่�อตั่วิเองในิภายหลัง	พอหน่ิมาฟังเร่�องนีิ�มันิก็เหม่อนิกันิเลยค�ะ	เวิลา
โลภมากลาภก็จะหาย

คร่กานิต์่	:	มีใครเป็นิแบบเอิงบ�างไหม...	

	 นิอกจากนีิ�ตั่วิคร่เองไม�สามารถคาด็เด็าได็�เลยวิ�าคุณ์ค�าที�นัิกเรียนิค�นิพบจะมีประเด็็นิ
อะไรบ�าง	นัิกเรียนิจะมีมุมมองอย�างไร	ดั็งนัิ�นิคร่จึงต่�องเต่รียมควิามพร�อมก�อนิเข�าสอนิ
ล�วิงหนิ�า	โด็ยการอ�านิงานิเขียนิของนัิกเรียนิ	และมองหาประเด็็นิที�นิ�าสนิใจเพ่�อลอง 
ตั่�งคำาถามต่�อยอด็เพ่�อให�นัิกเรียนิที�นิำาเสนิอและเพ่�อนิๆ	ได็�ร�วิมแสด็งควิามคิด็เห็นิต่�อยอด็ 
กันิไปได็�อีก	สิ�งที�ควิรแก�ไขค่อคร่ยังเป็นิผู่้�ถามคำาถามและเป็นิตั่วิเช่�อมบทสนิทนิาของ 
ทุกคนิเข�าหากันิ	หากคร่เปิด็โอกาสให�นัิกเรียนิได็�ถามเพ่�อนิอาจจะทำาให�ได็�มุมมองที� 
แต่กต่�างหลากหลายไปอีก	เพราะเป็นิมุมมองของเพ่�อนิในิวัิยเดี็ยวิกันิ	ซึ้ำ�งต่อนินีิ�ยงัอาจจะ 
ยังเป็นิเพียงบทสนิทนิาที�เกิด็ขึ�นิด็�วิยคำาถามจากมุมมองของผู่้�ใหญ�ค่อตั่วิคร่เท�านัิ�นิ



คุณ์ค�าติำานานพ่ื่�นบ�าน ๔ ภิาค	 คุณ์คร่กานิต์่	–	บัวิสวิรรค์	บุญมาวิงษา


