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เรื่องเล่าจากห้องเรียน

“ครูสอนภาษาต้องไม่ใช่แค่สอนไปตามที่หลักสูตรก�าหนด	ต้องมีหลักคิด 
ที่ช่วยก�าหนดพฤติกรรมการสอนของครู	เพื่อช่วยให้นักเรียนได้มีพื้นฐาน
ทางภาษาที่มั่นคงแข็งแรง	ซึ่งจะเป็นคุณต่อชีวิตในภายหน้าอย่างมาก”

	 โรงเรยีนเพลนิพฒันา	ให้ชือ่หน่วยวชิาภาษาไทยว่า	หน่วยวชิาภมูปัิญญาภาษาไทย  

ที่หมายถึงการจัดการเรียนการสอนลักษณะหนึ่งซึ่งมีการบูรณาการสาระย่อยต่างๆ	
ในกลุ่มสาระวิชาภาษาไทย	แก่นสาระของภูมิปัญญาไทยแขนงต่างๆ	ศิลปะวิจักษ์	 
และสนุทรยีศาสตร์เข้าด้วยกนั	โดยมเีป้าหมายเพือ่ให้ผูเ้รยีนเข้าถงึคณุค่าและแก่นสาระ 
ของความรู ้และทักษะต่างๆ	ที่น�ามาบูรณาการ	และได้เข้าถึงสภาวะของการ 
บรูณาการนัน้ซึง่เป็นรากฐานของภมูปัิญญาไทย	และเกดิเจตคต	ิความรู	้และทกัษะ
ในการใช้ภาษาไทยอย่างมีคุณค่า	ซึ่งเป้าหมายนี้ได้กลายเป็นหลักคิดท่ีช่วยก�าหนด
พฤติกรรมการจัดการเรียนการสอนของครูด้วยเช่นกัน

	 เนื่องจากภาษาเป็นส่วนหนึ่งของวัฒนธรรม	ดังนั้นการเข้าใจในวัฒนธรรมผ่าน
การเรียนรู้ภาษา	และภูมิปัญญาแขนงต่างๆ	จึงเป็นส่วนส�าคัญในการถักทอให้เกิด
ความเข้าใจในเชิงลึก	ที่จะก่อเกิดเป็นความเข้าใจในสิ่งหนึ่งสิ่งใดอย่างเป็นองค์รวม 
ซึง่จะก่อให้เกดิคณุต่อชวีติของผูเ้รยีนจากการหยัง่ถึงความด	ีความงาม	และความจรงิ 
ของสิ่งที่เรียนรู้	และการได้สัมผัสกับสุนทรียภาพอย่างไทย	นั่นเอง	
 

จดหมายถึงครู						จากเด็กหญิงปัณฑา	ทวีชัยทศพล						นักเรียนชั้นประถมปีที่	๑
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	 การเรยีนการสอนในลกัษณะเช่นนี	้จงึไม่ใช่เพียงแค่การสอนภาษาเท่านัน้	แต่คอื 
การกล่อมเกลาชีวติจติใจของผูเ้รยีน	ผ่านการเรยีนรูภ้าษาควบคู่ไปกบัการท�าความรู้จกั
กับวัฒนธรรมไทยในแขนงต่างๆ	ด้วยการหยั่งลงสู่รากเหง้าของตน	แล้วสร้างใหม่ 
ให้มคีวามงอกงามทัง้ตวัผูส้ร้างงานและผลงานท่ีได้สร้างสรรค์ขึน้	ซึง่ปรากฏการณ์นี ้
เป็นภาพทีส่ะท้อนให้เหน็ว่าทัง้โลกภายในและโลกภายนอกของคนๆ	หนึง่นัน้	มคีวาม
เกี่ยวโยงสัมพันธ์และถักทอกันอย่างแนบแน่น
 

ชิ้นงาน	มองย้อนสะท้อนตน				เจ้าของผลงาน	:	เด็กหญิงญาธิป	เสถียรภาพอยุทธ์				นักเรียนชั้นประถมปีที่	๒	
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ชิ้นงาน	ลายไทยจากผัก				เจ้าของผลงาน	:	เด็กหญิงวรรณวรันธร	ทิพยะวัฒน์				นักเรียนชั้นประถมปีที่	๒
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	 การสอนทั้งการเรียนสาระวิชา	และภูมิปัญญาไทยแขนงต่างๆ	ควบคู่ไปกับ 
การสอนวธิเีรยีน	จะท�าให้นกัเรยีนได้เรยีนทัง้สามอย่างไปในเวลาเดยีวกนัอย่างเป็น
เอกภาพ	

	 โรงเรียนเพลินพัฒนาน�าเอาการอ่านวรรณกรรม	มาช่วยสร้างความเข้าใจใน 
หลักภาษา	และฝึกฝนการใช้ภาษาโดยเชื่อมโยงไปหาที่มาของภูมิปัญญาไทยใน 
แขนงต่างๆ	

	 ในภาคเรียนวิริยะ	ปีการศึกษา	๒๕๖๓	คุณครูปุ๊ก	-	จินตนา	กฤตยากรนุพงศ์	
และคุณครูกานต์	-	บัวสวรรค์	บุญมาวงษา	ได้น�านิทานพื้นบ้าน	๔	ภาค	และ
ภูมิปัญญาไทยจากลายผ้า	มาให้นักเรียนชั้นประถมปีท่ี	๔	ได้เรียนรู้กันเป็นเวลา 
๘	สัปดาห์	โดยเรียนสัปดาห์ละ	๕	คาบ	(คาบละ	๔๕	นาที)

พื้นความรู้เดิม	:	
	 นักเรียนช่วงช้ันที่	๑	(ประถมปีท่ี	๑	-	๓)	เรียนรู้จักเส้นสายลายไทยจากคาบ
ภูมิปัญญาลายไทย	สัปดาห์ละ	๔๕	นาที	มาตลอดระยะเวลา	๓	ปี

ประสบการณ์ใหม่	:
	 ครนู�าลกัษณะเด่นของลายผ้าแต่ละชนดิ	ไปสร้างเป็นท่า	brain	gym	ให้นกัเรยีน
ทายว่าเป็นท่าที่มาจากผ้าผืนใด
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	 นักเรียนท�ากิจกรรม	“คู่ไหน...ใช่เลย”	จับคู่ลายผ้ากับชื่อลาย	พร้อมท้ังให้
เหตผุลว่าเหตใุด	จงึคดิว่าลายนีม้ชีือ่เช่นนัน้	รปูลกัษณ์ของลาย	มคีวามเชือ่มโยงกบั 
ชื่ออย่างไร

	 จากน้ันให้นักเรียนเลือกลายผ้าที่แต่ละคนชื่นชอบ	แล้วน�ามาถอดถ่ายให้เป็น
ลวดลายลงในตาราง	เพื่อเก็บเอาไว้เป็นต้นแบบในการสร้างสรรค์ชิ้นงานต่อไป
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	 ในวนัน้ีนกัเรยีนส่วนใหญ่สะท้อนการเรยีนรู้ว่าสนกุทีไ่ด้ท�ากจิกรรมการจบัคูภ่าพ
ลายไทยกับช่ือผ้าลายไทย	อีกท้ังยังได้ถอดลวดจากผ้ามาวาดลงในกระดาษด้วย	
ความรูใ้หม่คอื	ได้รบัรูถ้งึแรงบนัดาลใจ	และท่ีมาของลวดลายต่างๆ	ท่ีมอียูใ่นลายผ้า 
ของคนสมัยก่อน	เด็กคนหนึ่งเขียนสะท้อนว่า	“จากการเรียนรู้ในวันนี้ผมรู้สึกสนุก	
เพราะผมได้วาดภาพโดยใช้ไอเดียของตนเองเพื่อท�าให้สวยขึ้น	ความรู้ใหม่ที่เกิดขึ้น 
จากการเรียนภูมิปัญญาภาษาไทย	คือ	ชื่อของลายต่างๆ	และที่มาของลายทั้งห้า 
มีลายนก	ลายน�้าไหล	ลายดอกบัว	ลายต้นสน	และลายตะขอ	ที่สร้างและคิด	โดย
คนโบราณ	พวกเขาได้ไอเดียมาจากสัตว์	พืช	อาวุธ	และของใช้ในชีวิตประจ�าวัน”

	 นอกจากกจิกรรมดงักล่าวแล้ว	ครยูงัได้จุดประกายให้นกัเรยีนเกดิแรงบนัดาลใจ
ในการท�าโครงงานปลายภาค	ทีจ่ะเกิดขึน้ในอกี	๘	สปัดาหข้์างหน้า	ตัง้แต่วนัแรกที่
เริม่เรียนด้วยการน�าเอาภาพผลงานของปีทีแ่ล้วมาให้นักเรยีนได้รบัชมด้วย	ซึง่ทกุคน
ล้วนบอกเป็นเสียงเดียวกันว่า	“งานของพี่สวยงาม	สร้างสรรค์	และประณีตมากๆ”	

	 เมื่อนักเรียนได้เห็นผลงานของรุ่นพี่แล้วก็ได้ย้อนกลับมาคิดถึงหัวข้อท่ีตนเอง
สนใจว่า	อยากศึกษาและสร้างลายไทยตามความถนัด	และความสนใจของตน 
ออกมาในรูปแบบใด	

หัวข้อโครงงานปลายภาคของ				เด็กหญิงธัณชนก	บูรณะชน				นักเรียนชั้นประถมปีที่	๔
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	 ภารกิจต่อมาที่ครูมอบหมาย	คือ	การค้นหาลวดลายที่อยู่ในลายผ้าพื้นบ้าน 
ภาคอสีาน	ทีพ่บได้ในบ้านของแต่ละคน	พร้อมทัง้ค้นคว้าเพิม่เตมิให้รูท้ีม่าของผ้าผนืนัน้	 
ที่มาของลวดลาย	และรายละเอียดต่างๆ	เก่ียวกับการทอผ้าชนิดนั้นๆ	มาน�าเสนอ 
หรือหากใครไม่มีผ้าก็สามารถน�าเอาส่ิงของอื่นๆ	ที่ได้มาจากภาคอีสานมาร่วม 
แลกเปลี่ยนเรียนรู้กันได้	
 

	 กจิกรรมนีช่้วยให้นกัเรยีนเกดิการเรียนรูอ้ย่างเชือ่มโยงไปถงึวธีิการท�าความรูจ้กั 
กับวัฒนธรรมของภาคต่างๆ	ในประเทศไทย	ผ่านเรื่องเล่าหลากแง่มุม	ทั้งจาก
เนื้อเรื่องที่ได้อ่าน	และการเติมเต็มด้วยประสบการณ์ของนักเรียน	เพื่อให้ทุกคนมี
บทบาทเป็นผูข้บัเคลือ่นการเรยีนรูด้้วยผ้าและสิง่ของทีแ่ต่ละคนน�ามา	เมือ่ประกอบ
เข้ากบัเรือ่งราวทีไ่ปค้นคว้ามาแบ่งปันกนั	กจ็ะก่อเกดิเป็นการจดักระบวนการเรยีนรู้ 
โดยใช้วัตถุทางวัฒนธรรม	และความรู้จักท่ีนักเรียนแต่ละคนมีเก่ียวกับภาคต่างๆ	
เป็นตัวเปิดไปสู่นิทานพื้นบ้าน	๔	ภาค	ซึ่งนิทานแรกท่ีน�ามาเรียนรู้กันก็คือ	เรื่อง	
พญาคันคาก	และเมื่อนักเรียนอ่านเรื่องพญาคันคากแล้ว	ก็จะต้องเขียนบันทึก 
ความเข้าใจของตนออกมาเป็นความเรียง	เพื่อฝึกฝนทักษะทางภาษาทั้งการฟัง 
พูด	อ่าน	เขียน	และคิดไปพร้อมกัน
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	 ตลอดภาคเรียนน้ีครูปุ๊ก	และครูกานต์	ใช้นิทานพื้นบ้าน	๔	ภาค	เป็นสื่อใน 
การเรียนรูห้ลกัภาษา	และการใช้ภาษาในรปูแบบต่างๆ	โดยครจูะมาร่วมกนัวเิคราะห์
ว่า	นิทานเรื่องใดมีลักษณะเหมาะสมที่จะน�าไปเรียนหลักภาษา	และน�าไปฝึกฝน
ทักษะการใช้ภาษาในเรื่องใด	

	 ยกตัวอย่าง	เช่น	ต�านานเจ้าแม่ล้ิมกอเหนี่ยวท่ีจังหวัดปัตตานี	เป็นเรื่องราวท่ี
มีความซับซ้อน	เม่ือนักเรียนอ่านจบ	ครูจะตั้งถามค�าถามชวนคิดว่า	เพราะเหตุใด
ชาวจังหวัดปัตตานีถึงศรัทธาในเจ้าแม่ลิ้มกอเหนี่ยว	เด็กๆ	ตอบว่าเพราะมีความ
ซื่อสัตย์ในค�าพูดของตน	รักษาค�าพูด	อดทน	พยายามในการตามหาพ่ีชาย	แต ่
บางคนบอกว่าไม่เห็นต้องฆ่าตัวตายเลย	ท�าไมน้องสาวไม่รอให้พ่ีชายสร้างมัสยิด
ให้เสร็จก่อน	แล้วค่อยกลับไปหาแม่พร้อมกันก็ได้	อีกอย่างการคิดฆ่าตัวตาย	เป็น 
การท�าบาปและปล่อยให้แม่อยู่ตามล�าพังไม่มีคนดูแล	ซึ่งก็มีท้ังคนท่ีเห็นด้วยและ 
ไม่เห็นด้วยกับค�าตอบของเพื่อน	จึงท�าให้เกิดบรรยากาศของการแลกเปลี่ยน 
ความคิดเห็น	และเหตุผลที่อยู่เบื้องหลังการกระท�ากันอย่างรอบด้าน	

	 ล�าดบัต่อมาครใูห้นกัเรยีนร่วมกนัแบ่งเหตกุารณ์หลกัๆ	ในเรือ่ง	โดยยกข้อความ
จากหน้า	๒	-	๓	ของเร่ือง	ว่ามีก่ีเหตุการณ์	นักเรียนที่แบ่งเหตุการณ์ออกเป็น 
เรื่องย่อยๆ	จะตอบว่ามี	๒	-	๕	เหตุการณ์	ในขณะที่นักเรียนที่อ่านจับประเด็นได้ดี
จะตอบว่ามี	๓	เหตุการณ์	เพราะว่าแบ่งตามย่อหน้า	เมื่อครูถามต่อว่าแล้วย่อหน้า
มีไว้ท�าไม	นักเรียนจะตอบได้ว่า	แต่ละย่อหน้ามีไว้บอกเล่าเหตุการณ์ในแต่ละฉาก	
จากนั้นครูจึงน�าพาเรียนรู้วิธีการสรุปใจความส�าคัญของเหตุการณ์ท่ี	๑	โดยให ้
ช่วยกนัคดิแล้วครชู่วยเขยีนค�าตอบของนกัเรยีนขึน้บนกระดาน	เพือ่ให้ทกุคนช่วยกนั 
ปรับแก้ไขภาษาให้สั้นกระชับ	สามารถสื่อความหมายชัดเจน	จนกระทั่งได้ใจ 
ความส�าคัญที่สมบูรณ์ออกมาในที่สุด	
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	 จากนัน้ครไูด้มอบหมายภารกิจให้ลองฝึกการเขยีนสรปุใจความส�าคัญจากเหตกุารณ์
ต่อมา	โดยมีเงื่อนไขที่ท้าทายว่า	ให้นักเรียนเขียนสรุปใจความส�าคัญในแต่ละย่อหน้า 
ได้ไม่เกนิ	๓	บรรทดั	ทนัใดนัน้กม็เีสยีงพดูข้ึนว่าแล้วจะท�าได้อย่างไร	ครจูงึบอกว่าลองท�าดู	 
แล้วจะรู้ว่าทุกคนสามารถท�าได้	โดยครูมีตัวช่วยโดยให้ท�างานเป็นคู่	เพื่อฝึกฝนทักษะ
ร่วมกันใน	๕	เหตุการณ์แรก	นักเรียนส่งเสียงดีใจท่ีไม่ต้องท�าเพียงล�าพัง	หลายคน 
รีบมองตากับเพื่อนและชวนไปนั่งท�างานด้วยกัน	

	 บรรยากาศทีค่รสูงัเกตเหน็	คอื	ทกุคูต่่างช่วยกนัคิดว่าข้อความตรงไหนคอืประเด็น
ส�าคัญในย่อหน้า	บางคู่ใช้การน�าปากกาสีๆ	มาขีดเส้นใต้หรือวงท่ีข้อความส�าคัญ 
แล้วจึงมาเขียนเรียบเรียงให้ส้ันกระชับ	และสามารถสื่อความหมายได้อย่างชัดเจน 
ทุกคนช่วยกันคิดช่วยกันปรับภาษาให้อ่านง่ายขึ้น	แล้วผลัดกันออกมาน�าเสนอ	

การเรียนแบบร่วมมือ 
กับเพื่อน	ES	=	๐.๕๙

	 เมือ่นกัเรยีนได้ฝึกท�างานกบัคู่ของตนแล้ว	กถ็งึเวลาทีท่กุคน 
จะต้องเขียนสรุป	อีก	๕	เหตุการณ์ท่ีเหลือด้วยตนเอง	เพื่อให้
ครูสามารถตรวจสอบได้ว่า	นักเรียนแต่ละคนความเข้าใจใน 
การเขียนสรปุใจความหรอืไม่	ท�าได้ดเีพียงไร	และยงัมข้ีอตดิขดั
เรือ่งใด	นกัเรยีนบางคนขอนัง่ท�าข้างเพือ่นทีเ่ป็นคูข่องตนเอง	แต่
ต่างคนต่างท�า	ซึ่งครูก็อนุญาต	ท�าให้นักเรียนรู้สึกมีก�าลังใจใน
การท�างานมากข้ึน	ในขณะบางคนขอกลบัไปน่ังทีข่องตนเองกม็	ี

	 เม่ือจบ	๖	สปัดาห์	นกัเรยีนจะได้เรยีนรู้นทิานพืน้บ้านครบทัง้	๔	ภาค	และช่วงเวลา	 
๒	สัปดาห์สุดท้าย	คือ	เวลาของการสร้างสรรค์ชิ้นงานจากลายผ้าของภาคต่างๆ	ตาม
ความสนใจทีน่กัเรยีนทกุคนรอคอย	โดยจะต้องท�าการค้นคว้าเรยีบเรยีงความรูเ้รือ่งผ้า
ชนิดนั้นๆ	ให้ส�าเร็จ	และต้องเขียนบันทึกขั้นตอนของการท�างานท้ังหมดให้เรียบร้อย
ก่อน	จึงจะได้ท�าการสร้างสรรค์ตัวชิ้นงาน	ซึ่งนักเรียนแต่ละคนจะต้องจัดหาอุปกรณ์
ที่จะใช้ท�าชิ้นงานมาเอง	



• •๑๖๒



• •๑๖๓

*	ผลงานการสร้างสรรค์ชิ้นงานจากลายผ้า	ของนักเรียนชั้นประถมปีที่	๔	ปีการศึกษา	๒๕๖๒



• •๑๖๔

*	ผลงานการสร้างสรรค์ชิ้นงานจากลายผ้า	ของนักเรียนชั้นประถมปีที่	๔		ปีการศึกษา	๒๕๖๒



• •๑๖๕

	 วนัสดุท้ายของการเรียนในภาควริิยะ	นกัเรยีนได้ร่วมกนัจดัแสดงนทิรรศการผลงาน
ที่ส�าเร็จได้ด้วยความเพียร	ที่ผู้ชมจะต้องเขียนแสดงความคิดเห็น	เพื่อให้แนวทางหรือ
วธิใีนการพัฒนางานแก่เพือ่น	เป็นการเขียน	“ชืน่ชม...เพือ่พฒันา”	ด้วยค�าพูดทีด่ต่ีอใจ	 
ซึ่งพวกเขาเคยได้เรียนรู ้มาแล้วจากการจัดนิทรรศการเมื่อปลายภาคเรียนฉันทะ 
ที่ผ่านมา	

ค�าแนะน�าป้อนกลับที่ดี		
ES	๐.๗๕	

	 นักเรียนเดินชมผลงานของเพื่อนอย่างเงียบสงบด้วยความ
สนใจและต้ังใจ	หลายคนเขียนค�าช่ืนชมเพ่ือพัฒนาได้ดีมาก 
เมือ่หมดเวลาชมนทิรรศการ	ทกุคนกลบัมานัง่ทีข่องตนเองและ
อ่านค�าชื่นชมที่เพื่อนเขียนเอาไว้ให้	มีนักเรียนหลายคนสะท้อน 
ว่ารูส้กึภาคภมูใิจเมือ่ได้อ่านค�า	“ชืน่ชม...เพือ่พฒันา”	ทีเ่พือ่นเขียน	 
เพราะไม่เคยรู้มาก่อนว่าตนเองท�าสิ่งนี้ได้ดี	และขอบคุณเพื่อน
ที่ช่วยแนะน�าวิธีการท�างานให้ดียิ่งขึ้นเดิม	

	 เซน	-	รชญ์กฤต	นิลรัตนกุล	เป็นเด็กผู้ชายไม่กี่คนที่เลือกท�างานประดิษฐ์ด้วยวิธี
การปักและถัก	คร้ังน้ีเขาสามารถเขียนสะท้อนอารมณ์ความรู้สึกของตนเองท่ีเกิดขึ้น
ระหว่างการท�างานได้อย่างละเอยีดชดัเจน	ซึง่นับเป็นพฒันาการด้านการเขยีนทีเ่กดิขึน้ 
อย่างก้าวกระโดด	จากที่เขาไม่เคยเขียนอธิบายได้มากขนาดนี้มาก่อนเลย

	 “ความเปล่ียนแปลงในงานประดิษฐ์ตอนภาคเรียนวิริยะของผม	คือ	ผมออกแบบ
งานประดิษฐ์ว่าจะท�าก�าไล	แต่เจออุปสรรคที่ว่าไม่มีเอ็นที่เป็นตัวร้อย	จึงต้องเปลี่ยน
วิธี	ผมได้ถอดลายลงมาวาดในตาราง	สนุกมากๆ	เพราะได้วาดลายที่ตนเองชอบ 
ของผมเป็นลายน�้าไหลประยุกต์	ที่มีหลายรูปทรง	เช่น	สามเหลี่ยม	สี่เหลี่ยม	เป็นต้น	
พอถอดลายเสร็จก็เจอด่านต่อไป	คือ	การท�าชิ้นงานลงในกระดาษเอ๓	ท่ีต้องบอก
ลักษณะ	สี	ประวัติของลาย	ผมรู้สึกสนุกและเหนื่อย	สนุกมาก	เพราะได้ตกแต่งลาย
ให้สวยงามโดยระบายส	ีผมชอบระบายสมีาก	เหนือ่ยมากเหมอืนกนั	ทีต้่องเขยีนเยอะ	
เพราะมหีลายโจทย์และมข้ีอมลูเยอะ	เขียนจนมอืเมือ่ยไปหมดเลย	พอท�าชิน้งานลงใน
กระดาษเอ๓	เสร็จก็ได้ลงมือท�าชิ้นงาน	



• •๑๖๖

	 ตอนท่ีต้องออกแบบเตรียมอุปกรณ์มาท�า	ผมท�าการถักเป็น	“กระปุกออมสิน” 
ผมเป็นผู้ชายไม่กี่คนที่ปัก/	ถัก	กว่างานจะเสร็จใช้เวลานานมาก	ท�าในคาบไม่เสร็จจึง
ต้องเอาไปท�าทีบ้่านต่อ	กว่าจะเสร็จต้องพยายามอย่างหนกัมาก	วนัเสาร์ไม่ได้ท�าอะไรที่
อยากท�า	เพราะต้องท�าการถกั	ไม่งัน้งานจะไม่เสรจ็	นอนดกึมาก	ท�างานเช้า	บ่าย	เยน็	
เหนือ่ยมากๆ	ท�าจนงานเสรจ็	รูส้กึภมูใิจมากทีต่นเองท�างานเสรจ็	และภมูใิจทีเ่พือ่นชม	
ตอนนิทรรศการสนุกมาก	ได้ดูงานเพื่อนๆ	ด้วย	สนุกมากๆๆๆๆๆ	

	 อปุสรรคตอนท�าชิน้งาน	คอื	การสอดไหมพรมไม่เข้ารเูขม็	เพราะไหมใหญ่เกนิรเูขม็	 
ท�าให้ต้องดัดแปลงไหมให้เล็กลงจนลอดรูเข็มได้	มันยากมาก	บางทีท�าเป็น	๓๐	นาที	
หรือ	๑	ช่ัวโมงเลยกว่าจะสอดเข้าไปในรูเข็มได้	ใช้เวลานานมากๆๆๆ	นานจริงๆ	นะ	
ตอนถักก็มีอุปสรรคที่ว่าต้องถักให้ตรงกับต�าแหน่งในตารางที่วาดไว้	ท�ายากสุดๆ 
ผมท�าเป็นลายน�า้ไหลทีย่ากและต้องใช้ไหมพรมหลายสีมาก	เช่น	สฟ้ีา	แดง	เขยีว	ม่วง	
เป็นต้น	

	 ความเพียรที่เกิดในชิ้นงาน	ผมต้องเพียร	คือ	ต้องใช้สมาธิสูงมากในการสอดด้าย
เข้ารูเข็มที่มีรูเล็กมากๆ	บางทีกว่าจะสอดเข้ารูเข็มได้ต้องใช้เวลาถึง	๑๕	-	๓๐	นาที	
หรือส่วนที่เป็นการถักก็มีความซับซ้อน	เพราะลายน�้าไหลมีลายประกอบเยอะ	เช่น 
ลายจรวด	เล็บมือนาง	ธาตุ	กาบ	แมงมุม	ปลาหมึก	และอื่นๆ	ลายท่ียากท่ีสุด	คือ	
ลายธาตุและกาบ

	 ผมประเมนิความเป็นไทยในชิน้งานให้ตนเอง	๓	คะแนน	เตม็	๕	คะแนน	ผมได้ใช้
ลายท่ีเป็นลายไทย	เพราะอยากสบืสานความเป็นไทยของชาวไทลือ้	แต่จรงิๆ	อยากจะใช้
วสัดอุปุกรณ์ทีเ่ป็นของคนไทย	ผมใช้วธีิปักเฟรม	ทีไ่ม่ใช่ความคดิของคนไทย	(อยากใช้ 
ของคนไทยมากกว่า)”	



• •๑๖๗

	 ในภาคเรยีนวมิงัสา	ปีการศกึษา	๒๕๖๒	คณุครกูิก๊	-	นนิฤนาท	นาคบญุช่วย	และ
คณุครอูัน๋	-	กรวทิย์	ตรศีาสตร์	คณุครผููส้อนหน่วยภมูปัิญญาภาษาไทย	โรงเรยีนเพลนิ
พัฒนา	ได้น�าเอาภูมิปัญญาจากอาหารริมทาง	มาให้นักเรียนชั้นประถมปีที่	๕	เรียนรู ้
ควบคู่กันไปกับการเรียนรู้จักคลังค�าเก่ียวกับอาหาร	 ท่ีเชื่อมโยงไปยังการเรียนรู ้
หลักภาษาและการใช้ภาษาในรูปแบบต่างๆ	

	 หน่วยทีเ่รยีนเกีย่วกบัค�าพ้องรปูและค�าพ้องเสยีง	มท้ัีงหมด	๖	คาบด้วยกนั	กจิกรรมแรก 
เริ่มต้นด้วยการให้นักเรียนเดินไปหาเพื่อนท่ีมีค�าพ้องเสียงในลักษณะเดียวกัน	เพ่ือ
จับกลุ่มกันกับเพื่อนที่มีบัตรค�าชุดเดียวกัน	โดยนักเรียนต้องใช้การสังเกตการอ่าน 
ออกเสยีงค�าบนกระดานทีเ่พือ่นทยอยน�าไปตดิเอาไว้	อกีทัง้ยงัต้องคาดการณ์หลกัการ	 
ตลอดจนสร้างเงื่อนไขในการจับคู่ค�าเอง	และหากใครพบว่าบัตรค�าในมือ	อยู่กลุ่ม
เดยีวกนักบัเพือ่นกส็ามารถน�าไปตดิไว้ด้วยกนับนกระดานได้เลย	เช่น	ค�าว่า	“ตากลม”	
กับ	“ตากลม”	นักเรียนเห็นว่าสะกดเหมือนกันจึงน�ามาติดไว้ด้วยกัน	แต่ไม่มั่นใจว่า 
ค�าไหนจะอ่านออกเสียงอย่างไร	ระหว่าง	ตา	-	กลม	หรือ	ตาก	-	ลม	เพราะครูมี 
เพียงค�ามาให้โดยไม่มีภาพประกอบ

	 ในตอนแรกบนกระดานมคี�าทีแ่ปะไว้กระจัดกระจายหลายกลุม่	ครจูงึให้เวลานกัเรยีน
สังเกตค�าที่ปรากฏอยู่ตรงหน้าเพื่อไขค�าตอบว่า	ค�าแต่ละคู่หรือกลุ่มมาอยู่ด้วยกัน 
ได้อย่างไร	มีลักษณะอย่างไร	นักเรียนได้ไขค�าตอบนี้ร่วมกัน	เช่น	ค�าว่า	รส	รถ	รด/	
บาท	บาตร	ว่าอ่านออกเสียงเหมือนกันแต่เขียนไม่เหมือนกัน	ความหมายก็ไม่เหมือน
กัน	ค�าว่าสระ	สระ	เขียนเหมือนกัน	แต่อ่านไม่เหมือนกัน	ความหมายก็ไม่เหมือนกัน	

	 ขณะท่ีช้ันเรียนก�าลังพูดคุยกันอยู่น้ัน	ครูได้ยินเสียงมาจากมุมหนึ่งของห้องดังขึ้น
มาว่า	“ค�าพ้อง!”

เรื่องเล่าจากห้องเรียน



• •๑๖8

	 หลังจากน้ันครูเขียนลักษณะของค�าทั้งสองชุดท่ีนักเรียนแลกเปล่ียนไว้บนกระดาน	
แล้วท้าทายให้นักเรียนออกมาจัดการเคล่ือนย้ายคู่หรือกลุ่มค�าต่างๆ	ให้อยู่ในสองชุด
ดังตัวอย่าง	และเมื่อครูถามถึงช่ือของกลุ่มค�าท่ีครูจัดนักเรียนบางคนสามารถตอบได้
ว่าเป็น	“ค�าพ้องรูปและค�าพ้องเสียง”	อีกทั้งยังช่วยกันแลกเปลี่ยนจนนักเรียนท้ังห้อง 
เข้าใจลกัษณะของค�าพ้อง	นกัเรยีนถอดนยิาม	/	ความหมายของค�าพ้องร่วมกนัจากการ 
สังเกตวิเคราะห์ลักษณะของค�าโดยที่ครูเป็นเพียงแค่ผู้ช่วยจับประเด็นและบันทึกไว ้
บนกระดานเท่านั้น

	 “แล้วค�าที่เหลือ	(เช่น	ไก่ขัน	ขันน�้า	ขันน็อต	ข�าขัน)	ต้องน�าไปอยู่ในกลุ่มไหน 
ค�าพ้องรูปหรือค�าพ้องเสียงกันแน่คะ	/	ครับ”	นักเรียนบางคนเริ่มสงสัยและสังเกต 
เหน็ว่าค�าทีเ่หลอืไม่สามารถน�าไปใส่ในสองกลุม่นัน้ได้เพราะไม่เข้านิยาม	/	ความหมาย
ของค�าพ้องรูปและพ้องเสียง	ที่ได้คุยกันไว้ก่อนหน้านี้

	 “นักเรียนคดิว่าจะจดักลุม่ค�ากลุม่นีอ้ย่างไร”	นกัเรยีนตอบว่า	“เขยีนเหมอืนกนั	อ่าน
ก็เหมือนกัน	ให้เป็นค�ากลุ่มที่สาม”	ครูเขียนลักษณะของค�าชุดนี้ตามที่นักเรียนสังเกต
เหน็บนกระดาน	“เป็นทัง้ค�าพ้องรปูและพ้องเสยีงค่ะ	/	ครบั”	ตอนนีน้กัเรยีนเรยีกค�าท่ี 
ปรากฏบนกระดานว่า	“ค�าพ้อง”	และสามารถแยกออกได้เป็นสามประเภท	จากการที่
ได้ร่วมกันคิด	วิเคราะห์	รวมทั้งทดลองอ่านออกเสียงค�าท่ีครูให้มา	ก่อนท่ีจะตัดสินใจ
ว่าจะให้จัดค�าแต่ละค�าอยู่ในประเภทใด	

	 จากนั้นครูชวนนักเรียนมาตรวจสอบความถูกต้องอีกครั้ง	
ตอนนีน้กัเรยีนทุกคนมัน่ใจว่าตอนนีค้�าแต่ละคูห่รือกลุ่มจดัวางไว้ 
ถูกประเภทแล้ว	หลายคนพยายามตรวจสอบด้วยการอ่าน 
ออกเสียง	บอกความหมายของแต่ละค�า	ครูจึงให้นักเรียน 
ลองอ่านออกเสียงค�าว่า	“เพลา”	และ	“เพลา”	ซึ่งถูกจัดอยู่ใน 
ค�าพ้องรปูและเสยีง	นกัเรยีนส่วนใหญ่อ่านว่า	เพ	-	ลา	และบอก
ความหมายได้อย่างถกูต้องว่าหมายถงึเวลา	“สองค�านีอ้าจจะอ่าน
ไม่เหมอืนกันกไ็ด้	เพราะสระ-สระ	กอ่็านไม่เหมอืนกนั	ครไูม่น่า
จะให้ค�าทีซ่�า้กนัมานะ”	ความช่างสงัเกตและช่วยกนัแลกเปล่ียน
โดยที่ไม่ได้กังวลถึงความถูก	-	ผิดท�าให้นักเรียนสามารถวางค�า
ได้ถูกประเภทอีกครั้ง

ค�าแนะน�าป้อนกลับที่ดี		
ES	๐.๗๕	
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	 เมื่อนักเรียนเข้าใจค�าพ้องท้ัง	๓	ประเภทแล้ว	ครูฉายตัวอย่างกาพย์ห่อโคลงชม
อาหารริมทางของนักเรียนที่แต่งไว้เมื่อคาบก่อนหน้านี้ขึ้นบนจอภาพ	ให้นักเรียนอ่าน
พร้อมกนั	แล้วค้นหาค�าพ้องให้ได้มากทีส่ดุ	พร้อมบอกว่าเป็นค�าพ้องประเภทใด	จากนัน้ 
ครูเขียนค�าที่นักเรียนแลกเปล่ียนข้ึนกระดานตามกลุ่มค�าพ้องที่นักเรียนแลกเปล่ียน	
ล�าดับต่อไป	 ครูให้ค้นหาค�าที่มีความพ้องกับค�าเหล่านั้นมาให้มากที่สุด	เช่น	ค�าว่าคน	
ที่เป็นค�านาม	กับค�าว่าคน	ที่เป็นค�ากริยา	เป็นต้น	

ตัวอย่างกาพย์ห่อโคลงของนักเรียน ที่ครูยกมาให้ได้เรียนรู้ร่วมกัน

  ร้านอาหารริมทาง   อยู่ท่ามกลางหมู่ผู้คน

แม่ค้าก็รีบรน    ผัดและคนกลิ่นตามมา

  กลิ่นอาหารยั่วลิ้น  ตามทาง

อยู่ที่ริมทาง    แม่ค้า

ร้านอยู่ไม่ห่าง   จากเรา

รีบรนท�าอาหาร   ทุกจานอร่อย ฯ

เด็กหญิงมนพร	พัฒนกิตติพงศ์	และเด็กหญิงรดา	เจียกภาพร	ผู้แต่ง

  ข้าวแกงแรงสุดใจ  ใครที่ไหนต้องลิ้มลอง

หมูปิ้งชวนเหลียวมอง  แม่ก�าปองท�าผัดไทย

  ข้าวแกงมีกลิ่นฟุ้ง  เย้ายวน

ท�าให้เพื่อนนั้นชวน  คลั่งไคล้

กลิ่นปั่นป่วนรัญจวน  จิตใจ

จึงท�าให้ใครใคร   อยากลิ้มลองแกง ฯ

เด็กชายกฤตฐา	ภาวสันตานนท์	และเด็กชายราเมศ	จงฤกษ์งาม	ผู้แต่ง
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	 จากนั้นก็มาถึงช่วงเวลาที่นักเรียนต้องเป็นผู้สร้างคลังค�าพ้องท้ัง	๓	ประเภท 
ด้วยตนเอง	โดยจับกลุ่มท�างานร่วมกับเพื่อน	๒	-	๓	คนตามความสมัครใจ	และเก็บ
สะสมคลังค�าพ้องลงในตารางพยัญชนะ	ก	-	ฮ	ตามหมวดหมู่ตัวอักษร	พร้อมบันทึก
ความหมายของค�าเหล่านั้นด้วยโจทย์ที่ครูมอบหมายให้	นั่นคือ...	“เห็นพ้องต้องกัน”

	 ครูเปิดตัวอย่างการท�าตารางบันทึกในรูปแบบต่างๆ	 ให้นักเรียนดู	 เพ่ือเป็น 
แรงบันดาลใจในการท�า	“ชิ้นงานตารางค�าพ้อง”	จากค�าพ้องในตารางพยัญชนะ	ก	-	ฮ 
ที่นักเรียนออกแบบใหม่ให้กลายเป็นตารางค�าพ้องที่สร้างสรรค์ตามจินตนาการ 
ความชอบของนักเรียนแต่ละกลุ่มที่ประสานความคิดกันจนได้ตารางฉบับของกลุ่ม
ตนเอง	ช้ินงานประกอบไปด้วยช่ือตาราง	ตารางค�าพ้อง	ก	-	ฮ	พร้อมความหมาย 
ของค�า	และชื่อผู้จัดท�า	

	 เมื่อนักเรียนได้รับมอบหมายโจทย์	 “เห็นพ้องต้องกัน”	นักเรียนแต่ละกลุ่ม 
เริ่มวางแผนและออกแบบการท�าตารางค�าพ้องกันอย่างขมักเขม้น	แต่ทว่าค�าพ้องที่อยู่
ในตารางพยัญชนะ	ก	-	ฮ	นั้น	ยังไม่สมบูรณ์	อักษรบางตัวยังว่าง	ไม่มีการเขียน 
ค�าใดๆ	ครูคอยสังเกตว่านักเรียนจะท�าอย่างไร	ในเมื่อค�าพ้องตารางแรกยังไม่ครบ 
ทั้ง	๔๔	ช่อง	แล้วชิ้นงานตารางค�าพ้องจะสมบูรณ์ได้อย่างไร	

	 นักเรียนบางกลุ่มเร่ิมเห็นว่า	หากทุกคนไปออกแบบตารางค�าพ้องกันหมด	ไม่มี
ใครค้นหาค�าพ้องต่อให้ครบ	แต่หากทุกคนมาค้นหากันต่อชิ้นงานใหม่ก็จะไม่คืบหน้า 
สิ่งที่นักเรียนแก้ปัญหาเพื่อให้ท�างานไปได้อย่างต่อเนื่องคือ	แบ่งหน้าที่กันอีกครั้ง 
เพื่อให้การค้นหาและเก็บสะสมคลังค�าพ้องสมบูรณ์ที่สุด
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	 ในช่วงท้ายคาบนักเรียนแต่ละกลุ่มน�าเสนอความคืบหน้าของตารางค�าพ้องร่วมกัน	
เพื่อเรียนรู้วิธีการท�างานของเพื่อน	และรับฟังแนะน�าจากเพื่อนเพื่อพัฒนาการท�างาน
ให้ดีขึ้นกว่าเดิม	

	 วันต่อมาครูน�าขนมแผงหลากหลายรูปแบบมาให้นักเรียนดูว่างานที่นักเรียนก�าลัง 
ท�าอยู ่นี้	 ครูได้รับแรงบันดาลใจมาจากรูปแบบของขนมแผง	 ท่ีพบเห็นได้ท่ัวไป 
ตามร้านช�าในสมัยก่อน	นักเรียนไม่เคยเห็นมาก่อนจึงให้ความสนใจและรู้สึกชื่นชอบ 
ในความเรียบง่ายและแปลกตาของขนมแผงเป็นอย่างยิ่ง	

	 ในคาบเรียนนี้นักเรียนแต่ละกลุ่มได้ร่วมกันออกแบบและวางแผนการท�า	“ชิ้นงาน 
ตารางค�าพ้อง”	ต่อจากครั้งที่แล้ว	ซึ่งคาบนี้แต่ละกลุ่มจะได้น�าเสนอชิ้นงานตาราง 
ค�าพ้องร่วมกัน	โดยจัดพื้นที่ในห้องเรียนใหม่ให้สามารถเดินชมผลงานของเพ่ือนได้ 
อย่างสะดวก	ไม่วางใกล้กันจนผู้ชมต้องยืนเบียดเสียดกัน

การเรียนแบบร่วมมือ
กับเพื่อน	ES	๐.๕๙

	 ครูเร่ิมเห็นว่าเมื่อนักเรียนค้นหาค�าพ้องไม่ได้	โดยเฉพาะ
พยัญชนะที่ไม่คุ้นเคยอย่าง	ฃ	ฅ	มีการสอบถามกันข้ามกลุ่ม	
และได้ข้อสรปุกนัเองว่า	อาจจะเว้นช่องนีไ้ว้	เนือ่งจากไม่สามารถ
ค้นหาค�าได้	เนื่องจากเป็นพยัญชนะที่ไม่ได้น�ามาใช้แล้ว	และ
แต่ละกลุ่มได้จ�านวนชุดค�าพ้องไม่เท่ากัน	ขึ้นอยู่กับคลังค�าที่
มีมาแต่เดิม	ทักษะในค้นหาคลังค�าเพิ่มเติม	รวมถึงไหวพริบ 
ในการคิดหาค�าใหม่ด้วย
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	 กติกาในการชมนิทรรศการ	คือ	นักเรียนทุกคนจะได้รับดาวคนละ	๓	ดวง	เพื่อ 
น�าไปติดให้กับผลงานที่ตนมีความช่ืนชอบ	ซึ่งจะติดให้กลุ่มละกี่ดวงก็ได้	ยกเว้น 
กลุ่มของตัวเอง	โดยพิจารณาจากเงื่อนไข	คือ

  ชุดค�า	มีความน่าสนใจ	อาจเป็นค�าที่เราคิดไม่ถึงหรือค้นหาไม่ได้
  รูปแบบการท�าตารางค�าพ้อง	มีความสวยงาม	สร้างสรรค์	แปลกใหม่	

	 ผลงานที่น�ามาจัดแสดงในวันนี้	มีทั้งกลุ่มที่ท�าชิ้นงานเสร็จสมบูรณ์แล้ว	และกลุ่มที ่
ขอเวลาท�างานต่อนอกคาบเรียนเพื่อเพิ่มเติมให้งานมีความสมบูรณ์	และมีคุณภาพ 
มากยิ่งขึ้น	ซึ่งครูก็ได้ยืดหยุ่นระยะเวลาในการส่งงานให้ตามค�าขอ	

	 ครูสงัเกตเหน็ว่าทกุกลุม่ตัง้ใจในการท�างานน้ีกนัมาก	นัน่อาจเป็นเพราะครมูแีรงจงูใจ 
พเิศษ	ซึง่เป็นทีม่าของแรงบันดาลใจของครใูนการออกแบบแผนกจิกรรมการเรยีนรู้ชดุนี	้ 
มามอบให้แก่นักเรียนด้วยนั่นคือ	“ขนมแผง”	ซึ่งนักเรียนกลุ่มที่ได้รับดาวจะสามารถ
น�าดาวมาแลกรับขนมแผงกับครูได้คนละ	๑	ห่อ	เพื่อเป็นรางวัลแห่งความมุ่งมั่นตั้งใจ 
ทีแ่สดงให้เหน็ว่ากลุม่ของเราสร้างผลงานได้น่าสนใจ	การท�างานกลุม่ร่วมกนัจนส�าเรจ็ 
และเป็นที่ชื่นชมของเพื่อนๆ	

	 ผลปรากฏว่า...	นักเรียนได้รับดาวกันทุกกลุ่ม	และได้เอร็ดอร่อยกับขนมแผง 
กันอย่างทั่วถึง
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ดวงตา	หมายเลข	๖	 เจ้าของผลงาน	:	เด็กหญิงภรภัทร	เจนศิริกุล


