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สรุป และข�อเสนอให�นำาไปใชิ� 
ในโรงเรียนไทุย (จบั)

บัันทึึกน้�ติ้คิวามีจัากบัทึ	Epilogue	แติ่ผ่มีเขีียนเองเป้็นสู่่วนใหญ์่

	 บันิทึกชุด็สอนิเสวินิาส่�การเรียนิร่�เชิงรุกนีิ�	 ต่�องการส่�อวิ�า	 คำาพ่ด็ของคร่ 
มีควิามหมายต่�อการเรียนิร่�ของนัิกเรียนิมากอย�างที�เราคาด็ไม�ถึง	คำาพ่ด็ของคร่ 
มีควิามละเอียด็อ�อนิต่�อควิามร่�สึกของศิึษย์	คำาพ่ด็ของคร่ที�ถ่กต่�องต่ามหลักการ 
ให�ผู้ลดี็ต่�อการเรียนิร่�ในิทุกด็�านิ	(domain)	จึงได็�มุ�งนิำาเสนิอทั�งสาระด็�านิทฤษฎีี	 
และแนิวิทางปฏิิบัติ่เพ่�อให�คร่ได็�ฝึึกทักษะการพ่ด็แนิวิสานิเสวินิา	(dialogue)	นีิ�	

	 นีิ�ค่อ	“ปิยวิาจา”	เพ่�อการเรยีนิร่�แห�งศึต่วิรรษที�	๒๑	โด็ยคร่พ่ด็แบบ	“คุรุเสวินิา”	 
ซึ้ำ�งหมายถึงการสานิเสวินิาที�กระตุ่�นิโด็ยคร่	 (คุรุ	 +	สานิเสวินิา)	 เพ่�อให�เกิด็
กระบวินิการเรียนิร่�ที�ซั้ำบซ้ำ�อนิ	ทั�งด็�านิสังคม	การพัฒนิาตั่วิต่นิ	การพัฒนิาการพ่ด็	 
การพัฒนิาควิามคิด็	การพัฒนิาควิามร่�	ทักษะ	บุคลิก	อารมณ์์	คุณ์ค�า	และอ่�นิๆ	 
และการสอนิแบบนีิ�เรียกวิ�า	“สอนิเสวินิา”	(สอนิ	+	สานิเสวินิา)	(dialogic	teaching)	

	 จากคุรุเสวินิา	(สานิเสวินิาที�กระตุ่�นิโด็ยคร่)	ส่�ศิึษย์เสวินิา	(สานิเสวินิาที�กระตุ่�นิ
โด็ยเพ่�อนินัิกเรียนิกันิเอง)	ด็�วิยเจต่นิาเอ่�อให�เพ่�อนิเกิด็การเรียนิร่�ในิมิติ่ที�ลึกและ 
เช่�อมโยง	ด็�วิยเจต่นิาสร�างบรรยากาศึการเรยีนิร่�แบบร�วิมม่อกันิ	ช�วิยเหล่อกันิ	ร�วิมกันิ 
สร�างห�องเรียนิและโรงเรียนิให�เป็นิพ่�นิที�แห�งควิามปลอด็ภัย	และเป็นิสัปปายะสถานิ
เพ่�อการเรียนิร่�ร�วิมกันิ	

๑๖
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	 การใช�วิาจาที�ถ่กต่�องเหมาะสมเป็นิกลไกกระตุ่�นิสมอง	ให�สมองเจริญงอกงาม	 
โด็ยเฉพาะสมองส�วินิสั�งสมงอกงามควิามดี็งาม	ดั็งนัิ�นิ	 คุรุเสวินิาจึงมีผู้ลสร�าง 
ควิามดี็งาม	และควิามงอกงามไม�เฉพาะต่�อศิึษย์	แต่�คร่ก็ได็�รับอานิิสงส์นีิ�ด็�วิย	

	 มองจากวิิชาคร่	นีิ�ค่อส�วินิหนึิ�งของการพัฒนิาทักษะของควิามเป็นิคร่	ในิการ 
กระตุ่�นิพลังภายในิตั่วินัิกเรียนิออกมากระทำาการเพ่�อการเรียนิร่�	เป็นิลักษณ์ะหนึิ�ง
ของ	pedagogy	of	active	learning	เป็นิร่ปแบบการเรียนิส่�มิติ่ที�ลึกและเช่�อมโยง	
เพราะเป็นิการเรียนิร่�ที�กระตุ่�นิให�คิด็อย่�ต่ลอด็เวิลา	

	 มองจากมมุของควิามเสมอภาคทางการศึึกษา	บนัิทึกชุด็นีิ�กระตุ่�นิให�คร่คำานึิงถึง
นัิกเรียนิในิชั�นิที�ด็�อยโอกาสในิลักษณ์ะต่�างๆ	หร่อมองอีกมุมหนึิ�งวิ�า	เป็นินัิกเรียนิที�
ต่�องการควิามช�วิยเหล่อเป็นิพิเศึษในิบางด็�านิ	คร่จะด็ำาเนิินิการช�วิยเหล่อเป็นิพิเศึษ	
รวิมทั�งกระตุ่�นิให�เพ่�อนินัิกเรียนิช�วิยเหล่อกันิเองด็�วิย	

	 มองอีกมุมหนึิ�ง	 นีิ�ค่อเร่�องภาษา	วิัฒนิธิรรม	และชั�นิเรียนิ	 ที�เช่�อมโยงกับ 
การศึึกษาและควิามไม�เท�าเทียมกันิในิสังคม	บันิทึกชุด็นีิ�มุ�งส�งเสริมคำาพ่ด็	ภาษา	
และปฏิิสัมพันิธ์ิระหวิ�างมนุิษย์	ที�ไม�เพียงส�งเสริมการเรียนิร่�	แต่�ยังส�งเสริมวัิฒนิธิรรม
ที�ให�คุณ์ค�าควิามเท�าเทียมกันิในิสังคม	ที�สังคมไทยต่�องการเป็นิอย�างยิ�ง	

	 ในิโลกสมัยใหม�	มนุิษย์ด็ำารงชีวิิต่อย่�ในิสภาพแวิด็ล�อมที�	“มีพิษ”	นัิกเรียนิจึงต่�อง
ได็�รับการฝึึกให�สามารถ	“อย่�ในิปากง่ได็�	โด็ยไม�โด็นิเขี�ยวิง่”	(คำาของท�านิพุทธิทาส	 
หมายควิามวิ�าอย่�ในิโลกที�เต็่มไปด็�วิย	สิ�งยั�วิกิเลสตั่ณ์หา	โด็ยไม�ถ่กพิษของมันิ)	 
“สอนิเสวินิาส่�การเรียนิร่�เชิงรุก”	จะค�อยๆ	สร�างควิามเข�าใจมายาคติ่ในิโลกที�อย่� 
นิอกโรงเรียนิ	และร่�วิิธีิป้องกันิไม�ให�ต่นิเองต่กเป็นิเหย่�อของปัจจัยลบในิสังคม	นีิ�ค่อ 
ส�วินิหนึิ�งของทักษะชีวิิต่ที�คร่สามารถกระตุ่�นิให�นัิกเรียนิร�วิมกันิทำาควิามเข�าใจ 
ผู้�านิ	“สอนิเสวินิา”	ได็�	ค่อนิิสัยเรียนิร่�จากการกระทำา
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	 ยิ�งกวิ�านัิ�นิ	คร่สามารถกระตุ่�นิควิามเป็นิ	“ผู่้�ก�อการ”	(agency)	ที�อย่�ภายในิต่วัิศิึษย์	 
ให�ร�วิมกันิกระทำาการเพ่�อสร�างสรรค์ส�วินิเล็กๆ	ในิชุมชนิของต่นิได็�	การเรียนิร่�ที�แท� 
ไม�ได็�หยุด็อย่�แค�วิาจาหร่อการพ่ด็	หร่อสานิเสวินิา	ต่�องไปส่�การกระทำาเพ่�อเป้าหมาย 
ที�ยิ�งใหญ�	(purpose)	ซึ้ำ�งเป็นิผู้ลประโยชน์ิที�เลยประโยชน์ิส�วินิต่นิ	การนิำาเอาข�อสังเกต่	 
(observation)	ที�ได็�จากการกระทำาการมาสานิเสวินิากันิแบบสะท�อนิคิด็	(reflection)	
จะนิำาไปส่�การเรียนิร่�ในิมิติ่ที�ลึกและกวิ�างขวิางยิ�งขึ�นิ	

	 คุรุเสวินิา	กระตุ่�นิสอนิเสวินิา	เคล่�อนิส่�การกระทำาการที�มีเป้าหมายเล็กๆ	ที�ยิ�งใหญ�	 
ส่�การสะท�อนิคิด็จากประสบการณ์์ของการกระทำา	นิำาส่�การเรียนิร่�ที�ยิ�งใหญ�	ค่อ	นิิสัย
เรียนิร่�จากการกระทำา	และทักษะเรียนิร่�จากการปฏิิบัติ่	เป็นิทักษะชีวิิต่ที�เป็นิคุณ์
ติ่ด็ตั่วิไปต่ลอด็ชีวิิต่	

	 โรงเรียนิต่�องเป็นิแหล�งฝึึกทักษะทวินิกระแสสังคมที�มีพฤติ่กรรมผิู้ด็ๆ	ให�แก�
เยาวิชนิ	ทักษะการเป็นิมนุิษย์ผู้่�ก�อการ	(agentic	person)	เริ�มต่�นิจากการตั่�งคำาถาม	
ลามส่�เสวินิา	ขยายควิามคิด็ต่�อเน่ิ�องส่�การปฏิิบัติ่แล�วิใคร�ครวิญสะท�อนิคิด็	เป็นิวิงจร
เรียนิร่�ที�ไม�มีวัินิจบ	

การืน้ำาไปใช้้ใน้โรืงเรืียืน้ไทยื

	 นิ�าจะมีขบวินิการนิำาร�อง	ทด็ลองเอาวิิธีิการต่ามในิบันิทึกชุด็นีิ�ไปทด็ลองใช� 
ในิโรงเรียนิที�สมัครเข�ามาและได็�รับการคัด็เล่อกสัก	๒๐	โรงเรียนิ	โด็ยโรงเรียนิ
ต่�องหาทรัพยากรสนัิบสนุินิ	“กิจกรรมคร่ร�วิมกันิพัฒนิาต่นิเอง”	มาใช�จ�ายเอง	 
หนิ�วิยงานิพี�เลี�ยงอาจเป็นิ	กสศึ.	ร�วิมกับม่ลนิิธิิสยามกัมมาจล	เรียกโครงการนีิ�วิ�า	
“PLC	สำอนุเสำวนุา” ด็ำาเนิินิการ	๑	ปีการศึึกษา	ในิโรงเรียนิประถมในิพ่�นิที�ห�างไกล	 
มีเง่�อนิไขวิ�า	ต่�องใช�วิิธีิการนีิ�ทุกห�องเรียนิในิชั�นิประถมต่�นิ	หร่อประถมปลายก็ได็�

	 ทีมพี�เลี�ยงพัฒนิาเคร่�องม่อวัิด็ผู้ลลัพธ์ิการเรียนิร่�ที�ใช�ง�าย	ไม�ยุ�งยาก	เอาไวิ�ใช�วัิด็	 
effect	size	ของการเรียนิการสอนิของแต่�ละเทอม	และของแต่�ละปีการศึึกษา	 
สำาหรับใช�วัิด็ผู้ลกระทบต่�อผู้ลลัพธ์ิการเรียนิร่�ของนัิกเรียนิในิโครงการ	เทียบกับ
นัิกเรียนิในิโรงเรียนิชั�นิที�ไม�ได็�ใช�	PLC	สอนิเสวินิา	ทีมพี�เลี�ยงอาจไปวัิด็	effect	size	
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ของผู้ลลัพธ์ิการเรียนิร่�ในิโรงเรียนินิอกโครงการจำานิวินิหนึิ�งเอาไวิ�เปรียบเทียบด็�วิย 
ก็ยิ�งดี็	ดั็งนัิ�นิจะมีการทด็สอบผู้ลลัพธ์ิการเรียนิร่�ต่อนิต่�นิปีการศึึกษา	ต่อนิจบเทอมแรก	 
และต่อนิจบปีการศึึกษา

	 ก�อนิเริ�มปีการศึึกษา	ทีมพี�เลี�ยงฝึึกวิิธีิทำาสอนิเสวินิาต่ามในิหนัิงส่อเล�มนีิ�ให�แก�คร่
ที�เข�าโครงการ	เป็นิการประชุมเชิงปฏิิบัติ่การ	๒	วัินิ	โด็ยแต่�ละโรงเรียนิมีคร่พี�เลี�ยง	 
(mentor)	เข�ารับการฝึึกด็�วิย	แล�วิแต่�ละโรงเรียนิไปด็ำาเนิินิการเอง	มีการประชุม	 
Online	PLC	ร�วิมกันิ	๒๐	โรงเรียนิ	 โด็ยทีมพี�เลี�ยงเป็นิผู่้�จัด็	 เพ่�อร�วิมกันิทำา 
ควิามเข�าใจวิ�าแต่�ละโรงเรียนิด็ำาเนิินิการอย�างไร	มีข�อค�นิพบอะไร	มีปัญหาอะไร	 
เอามาแชร์กันิและช�วิยกันิแนิะนิำาวิิธีิแก�ปัญหา	

	 เม่�อจบปีการศึึกษามีการประชุมปฏิิบัติ่การอีก	๒	วัินิ	เพ่�อสรุปบทเรียนิ	และ 
ร�วิมกันิคิด็แนิวิทางพัฒนิาคร่ต่�อเน่ิ�อง

	 เป็นิการพัฒนิาคร่แนิวิ	“คร่พัฒนิาต่นิเอง	และพัฒนิากันิเอง”	โด็ยมีเป้าหมาย
ที�แท�จริงอย่�ที�การพัฒนิาผู้ลลัพธ์ิการเรียนิร่�ของศิึษย์	

วิิจารณ์์	พานิิช	
๒๔	เมษายนิ	๒๕๖๔	ปรับปรุง	๒๗	เมษายนิ	๒๕๖๔
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เรืื�องเลั่าจุากเวท่สาน้เสวน้าเพู่�อพู้ฒน้าคำรืู

	 เวิทีสานิเสวินิาเพ่�อพัฒนิาคร่ครั�งที�	๔	จัด็ขึ�นิเม่�อวัินิพฤหัสบดี็ที�	๒๘	ตุ่ลาคม	๒๕๖๔	 
เป็นิเวิทีที�คร่ต่�นิเร่�องทั�ง	๕	คนิ	ที�ได็�เคยนิำาเสนิอผู้ลการทด็ลองเอาหลักการสอนิเสวินิา
ไปใช�ในิชั�นิเรียนิในิเวิทีครั�งที�	๒	ได็�กลับมาพบกันิอีกครั�ง	และยิ�งไปกวิ�านัิ�นิ	เวิทีนีิ�ยังเป็นิ
เวิทีสุด็ท�ายของโครงการอีกด็�วิย

	 คุณ์คร่มิลค์	-	นิิศึาชล	พ่นิวิศิึนิมงคล	คร่ผู่้�สอนิหนิ�วิยภ่มิปัญญาภาษาไทย	ระดั็บ 
ชั�นิประถมปีที�	๓	 โรงเรียนิเพลินิพัฒนิา	ได็�นิำาคลิปการจัด็การเรียนิการสอนิแผู้นิ	 
“มโหสถชาด็ก”	มาแลกเปลี�ยนิเรียนิร่�กับเพ่�อนิคร่	เม่�อคลิปจบลง	คุณ์คร่ใหม�	-	วิิมลศึรี	
ศุึษิลวิรณ์์	กระบวินิกรของเวิทีได็�ถามคำาถามวิ�า	
  
คร่ใหม�	:		 	เวิทีวัินินีิ�เป็นิเวิทีที�	๒	แล�วิ	คร่มิลค์ได็�เรียนิร่�อะไรบ�างคะ

คร่มิลค์	:	 	สิ�งแรกเลยค่อได็�เรียนิร่�ควิามพิถีพิถันิในิการเล่อกสรรสิ�งที�คร่จะนิำามาสร�าง
การเรียนิร่�ในิชั�นิเรียนิ	ร่�สึกได็�วิ�าถ�าเราใช�เวิลาและเล่อกสรรมาเป็นิอย�างดี็	
เร่�องที�เล่อกมานัิ�นิจะกลายเป็นิประเด็็นิที�ชวินิให�เด็็กๆ	อยากร่�อยากเห็นิและ
อยากบอกเล�าเร่�องราวิควิามร่�ที�เช่�อมโยงกับเร่�องราวิของคร่	ในิคาบเรียนินีิ� 
จึงเกิด็เป็นิบทสนิทนิาต่ลอด็ทั�งคาบเรียนิ	ตั่�งแต่�ต่�นิจนิจบ

คร่ใหม�	:		 	เร่�องที�เล่อกมาเรียนิเป็นิเร่�องที�เกิด็จากคำาถามคำาต่อบที�ไม�สิ�นิสุด็	ตั่�งแต่�วิิธีิการ 
นิำามาเล่อกวิ�าจะเรียนิเร่�องไหนิดี็	จนิกระทั�งได็�คำาต่อบร�วิมกันิวิ�าจะเรียนิ 
เร่�องหุงข�าวิเปรี�ยวิ	เพราะเร่�องนีิ�ด่็จะท�าทายกวิ�าเร่�องอ่�นิๆ	เป็นิการนิำาเร่�อง
ของปัญหาเข�ามาสร�างปัญหาให�ทั�งชั�นิเรียนิช�วิยกันิคิด็แก�ไข

	 คุณ์สมพล	ชัยศิึริโรจน์ิ	ผู่้�ทรงคุณ์วุิฒิของโครงการ	ได็�ร�วิมเติ่มเต็่มวิ�า	ผู้มด่็แล�วิ
เพลิด็เพลนิิไปกับปฏิิกริยาของเด็็กๆ	นิะ	ระหวิ�างที�ด่็คลิปจากห�องเรยีนินีิ�	ผู้มเกิด็คำาถาม
วิ�าคร่มิลค์ทำาอะไรกับเด็็กมาก�อนิหนิ�านัิ�นิ	ผู้มร่�สึกวิ�าการเช่�อมโยงระหวิ�างคร่กับเด็็กมีอย่�
ในิระดั็บหนึิ�งแล�วิ	ผู้มร่�สึกวิ�าเด็็กๆ	พร�อม	เด็็กๆ	ต่่�นิ	พวิกเขาต่่�นิเต่�นิกับคำาถามที�ได็�มา	 
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มีควิามกระต่่อร่อร�นิที�จะต่อบ	เร่�องที�ยกมามีควิามนิ�าสนิใจ	แต่�ก็เช่�อวิ�าถ�าถามเร่�องอ่�นิ	
พวิกเขาก็พร�อมที�จะต่อบ	จากบทสนิทนิาของคร่มิลค์และคร่ใหม�ที�เกิด็ขึ�นิก�อนิหนิ�าวิ�าเด็็ก
ร่�สึกท�าทายจึงเล่อกเร่�องนีิ�มาเรียนิร่�	ผู้มขอคิด็ในิอีกมุมหนึิ�งวิ�าถ�าเด็็กไม�ได็�ร่�สึกเช่�อมโยง
กับคร่มาก�อนิ	เกร็งๆ	และระมัด็ระวัิงตั่วิ	ร่�สึกไม�ปลอด็ภัยเขาอาจจะไม�เล่อกเร่�องที�ท�าทาย	 
เขาจะหันิไปเล่อกเร่�องที�ต่อบง�ายแทนิที�จะเล่อกเร่�องที�ท�าทาย	เพราะร่�สึกปลอด็ภัยกวิ�า	
ผู้มจงึสงสัยใจวิ�าคร่มิลค์ทำาอย�างไร	แล�วิควิามท�าทาย	ควิามยาก	ควิามขดั็แย�งวิ�า	หุงข�าวิ 
อย�างไรโด็ยไม�ใส�หม�อ	ไม�ใช�ไฟ	นีิ�เป็นิควิามขัด็แย�งที�มาจุด็ประกายของการเรียนิร่� 
เม่�อเด็็กมีควิามพร�อม	มีควิามสนิใจ	

คร่มิลค์	:			พยายามมองย�อนิกลับมาด่็ตั่วิเองเหม่อนิกันิค�ะวิ�า	เราทำาอะไรในิห�องเรียนิ 
ที�ทำาให�เด็็กไวิ�เน่ิ�อเช่�อใจที�จะต่อบคำาถาม	และร่�สึกสบายที�จะแลกเปลี�ยนิกับ
เราอย�างสมำ�าเสมอ	คิด็วิ�าปัจจัยแรก	ค่อ	เร่�องของกติ่กาค�ะ	เร่�องของผู่้�พ่ด็ 
และผู่้�ฟัง	เป็นิสิ�งที�คร่มิลค์เองให�ควิามสำาคัญมากๆ	วิ�า	เม่�อไรที�มีผู่้�พ่ด็คร่มิลค์ 
ก็จะตั่�งใจฟังเขา	เช�นิเดี็ยวิกันิคร่มิลค์จะยำ�าเด็็กๆ	วิ�าเม่�อไรที�เพ่�อนิพ่ด็เราต่�อง
ตั่�งใจฟังเพ่�อนิเหม่อนิกันิ

 
	 	 	 	 	ปัจจัยที�สองเป็นิเร่�องการให�ควิามสำาคัญกับคำาต่อบของเด็็กๆ	จะเห็นิวิ�าจะมี 

การเอ�ยถึงช่�อหร่อทวินิคำาต่อบที�เด็็กๆ	 พ่ด็	 คนิที�ได็�ต่อบจะร่�สึกวิ�าเขา 
มีตั่วิต่นิและเขาก็ได็�เป็นิส�วินิหนึิ�งในิการขับเคล่�อนิห�องเรียนิ	

	 	 	 	 	ปัจจัยต่�อมานิ�าจะเป็นิท�าทีและนิำ�าเสียงของต่ัวิคร่ที�ทำาให�เด็็กๆ	ร่�สึกเป็นิมิต่ร	 
ร่�สึกสบาย	อยากจะพ่ด็คยุกับเรา	เด็็กก็เลยกล�าที�จะแชร์เร่�องที�ตั่วิเองคดิ็ออกมา 
อย�างเป็นิธิรรมชาติ่	

คุณ์สมพล	:		ขอบคุณ์มากครับ	ผู้มคิด็วิ�าบทเรียนิสำาคัญอย่�ต่รงที�ผู้มได็�ยินิเม่�อกี�นีิ�ด็�วิย

คร่ใหม�	:		 	นิ�าจะมีเร่�องควิามคงเส�นิคงวิาของคร่ด็�วิยนิะคะ	เพราะบางทีเด็็กก็ทำาตั่วิไม�ถ่ก	 
ถ�าวัินิหนึิ�งคร่เป็นิอย�างหนึิ�ง	และเปลี�ยนิไปเปลี�ยนิมา	เม่�อเด็็กได็�เป็นิอิสระ 
ในิทางควิามคิด็เขาก็จะพบวิ�าที�ห�องนีิ�แหละที�เขาทำาแบบนัิ�นิได็�
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	 คุณ์คร่ปาด็	-	 ศีึลวัิต่	ศุึษิลวิรณ์์	 ผู่้�ทรงคุณ์วุิฒิอีกท�านิหนึิ�ง	ได็�ร�วิมเสนิอแนิะวิ�า	 
การหยิบชาด็กขึ�นิมาเรียนิ	ก�าวิต่�อไปควิรไปให�ถึง	virtue	ค่อการมาพ่ด็คุยกันิวิ�าควิามดี็	
ควิามจรงิ	ควิามงาม	ค่ออะไร	คำาถามพวิกนีิ�ในิวิิชาปรชัญาเรยีกวิ�า	“big	question”	ชาด็ก
เป็นิสติ่ปัญญาในิระด็ับ	big	question	ในิมุมหนึิ�งชาด็กเร่�องนีิ�เล�ามาเพ่�อให�เด็็กเข�าใจ 
ได็�ด็�วิย	ชั�นิเรียนิของคร่มิลค์ในิแง�พ่�นิฐานิของ	dialogue	พบวิ�าเด็็กเริ�มมี	divergent	
เกิด็ควิามคิด็ที�หลากหลาย	มีอิสระ	สบายตั่วิ	สบายใจที�จะพ่ด็	มีการสนิทนิาที�แสด็ง 
การถ�ายเท	character	ขึ�นิมาได็�แล�วิ	นิ�าพาไปให�ถึง	big	question	ผู้มคิด็วิ�าคำาถามเหล�านีิ� 
นิ�าลองนิำาไปถามให�พวิกเขาลองพ่ด็คุยกันิด่็บ�าง

	 ศึ. นิพ.วิิจารณ์์	พานิิช	ได็�ร�วิมเติ่มเต็่มวิ�า	ถ�าหากมองในิมุมมองของภาษา	 ช่�อ 
ข�าวิเปรี�ยวิตี่ควิามได็�วิ�า	นีิ�เป็นิช่�อของข�าวิ	จะเปรี�ยวิหร่อไม�เปรี�ยวิก็ไม�เป็นิไร	เพราะเป็นิ
วิิสามานิยนิาม	มโหสถนิ�าจะเล�นิล่กนีิ�	ในิขณ์ะที�คนิทั�วิไปจะใช�คำาวิ�าเปรี�ยวิเป็นิคำาคุณ์ศัึพท์
มาขยายควิามคำาวิ�าข�าวิ	บอกให�ร่�วิ�าข�าวินีิ�มีรสเปรี�ยวิ	ในิเชิงของภาษาก็จะอธิิบายได็�	 
๒	แบบ	

	 ประสบการณ์์จากชั�นิเรียนิของคร่มิลค์กำาลังบอกเล�าข�าวิสารสำาคัญกับทุกคนิวิ�า	 
การสอนิเสวินิาจะให�ผู้ลลัพธ์ิที�ดี็เป็นิพิเศึษ	เม่�อคร่และเด็็กสามารถเช่�อมโยงถึงกันิ	 
โด็ยเร่�องราวิหร่อประเด็็นิที�เล่อกมาเรียนิร่�ร�วิมกันิในิชั�นิเรียนินัิ�นิเป็นิประเด็็นิที�ทุกคนิ
สามารถต่�อยอด็ควิามคิด็โด็ยใช�ทั�งประสบการณ์์เด็ิม	จินิต่นิาการ	และข�อม่ลในิร่ปแบบ
ต่�างๆ	เพ่�อให�ได็�มาซึ้ำ�งคำาต่อบที�มีควิามเป็นิไปได็�	ไม�ใช�คำาต่อบปลายปิด็	หร่อคำาต่อบ 
ที�ถ่กต่�องที�สุด็เพียงคำาต่อบเด็ียวิซึ้ำ�งจะดี็ยิ�งขึ�นิไปอีก	หากชั�นิเรียนินัิ�นิชวินิกันิตั่�งคำาถาม
และหาคำาต่อบต่�อสิ�งที�เรียกวิ�า	“โจทย์ใหญ�”	ของชีวิิต่



มโหสถีชิาดัก	 คุณ์คร่มิลค์	-	นิิศึาชล	พ่นิวิศิึนิมงคล		
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	 ถัด็จากนัิ�นิ	คุณ์คร่เปีย	-	วิรรณ์วิรางค์	รักษทิพย์	คร่ผู่้�สอนิหนิ�วิยวิิชาโครงงานิฐานิวิิจัย	 
ระดั็บชั�นิประถมปีที�	๖	โรงเรียนิเพลินิพัฒนิา	ได็�นิำาคลิปการจัด็การเรียนิการสอนิแผู้นิ	 
“พร�อมให�	-	ใฝ่ึรับ”	มาแลกเปลี�ยนิเรียนิร่�ร�วิมกับเพ่�อนิคร่เพ่�อนิำาเสนิอประสบการณ์์
เร่�องของการเปิด็พ่�นิที�ให�เด็็กๆ	ได็�พ่ด็คุยกันิเอง	ต่ามที�ได็�รับคำาแนิะนิำาจากผู่้�ทรงคุณ์วุิฒิ 
ไปเม่�อครั�งก�อนิ

	 คร่เปียเล�าวิ�าประสบการณ์์ก�อนิหนิ�านีิ�ค่อ	หากคร่ให�เด็็กๆ	ไปแบ�งกลุ�มพ่ด็คุยกันิเอง	
เด็็กก็มักจะปดิ็ไมค	์ปิด็จอซึ้ำ�งอาจเปน็ิเพราะไม�ร่�จะเริ�มต่�นิอย�างไร	ครั�งนีิ�จึงเริ�มจากการมี
ค่�สาธิิต่ให�ทุกคนิได็�เห็นิบทบาทที�ถ่กต่�องเหมาะสม	และเพ่�อให�ตั่วิคร่ผู่้�สอนิเองได็�มองเหน็ิ
ควิามเป็นิไปได็�	ปัญหา	หร่ออุปสรรคที�จะเกิด็ในิห�องเรียนิย�อยล�วิงหนิ�า	คร่เปียจึงเล่อก 
ค่�สาธิิต่มาทด็ลองวิิพากษ์งานิกันิผู้�านิกระบวินิการดั็งกล�าวิ	โด็ยได็�ติ่ด็ต่�อนัิกเรียนิที� 
พร�อมจะร�วิมม่อมาได็�	๒	คนิ	ค่อ	ต่�นิไม�	และต่�นิข�าวิ	มาเป็นินัิกเรียนิสาธิิต่	การด็ำาเนิินิการ
แนิะนิำางานิกันิผู้�านิไปได็�ด็�วิยดี็	นัิกเรียนิทั�งค่�เล�าถึงควิามร่�สึกสนุิกและบทบาทที�ได็�รับด็�วิย
ควิามกระต่่อร่อร�นิ	ทำาให�คร่เกิด็ควิามมั�นิใจที�จะเชิญชวินิเจียอี�	ซึ้ำ�งเป็นิเพ่�อนิสนิิทกับต่�นิไม�	 
และเป็นิเด็็กที�เปิด็ใจพร�อมปรับปรุงงานิอย่�แล�วิก็รับหนิ�าที�เป็นิผู่้�	“ใฝ่ึรับ”	โด็ยมี	ต่�นิไม�	
เป็นิฝ่ึาย	“พร�อมให�”	และมีต่�นิข�าวิมาเป็นิผู่้�สังเกต่การณ์์และกล�าวิสะท�อนิปรากฏิการณ์์	 
ที�พบเห็นิ

	 ศึ. นิพ.วิิจารณ์์	พานิิช	ได็�ร�วิมเติ่มเต็่มวิ�า	โอกาสหนิ�าอยากให�มีการชวินิกันิวิาง	 
criteria	วิ�าการเป็นิฝ่ึายให�ที�ดี็กับการเป็นิฝ่ึายรับที�ดี็มีลักษณ์ะอย�างไรบ�าง	แล�วิคอยด่็วิ�า
ผู้ลที�ออกมาจะแต่กต่�างจากที�ผู้�านิมาอย�างไร	ผู้มชอบมากวิ�านีิ�ค่อ	peer	evaluation	เป็นิ	
peer	feedback	แล�วิก็ยังมี	observer	learning	วิ�าเพ่�อนิที�ทำาหนิ�าที�สังเกต่การณ์์ได็�เรียนิ
ร่�อะไรบ�าง	นีิ�ดี็มากเลยเพราะเป็นิการเรียนิร่�อีกชั�นิหนึิ�ง	ขอบคุณ์มากครับ

	 คุณ์วิรวัิจน์ิ	สุวิคนิธ์ิ	ผู่้�ทรงคุณ์วุิฒิของโครงการ	ได็�กล�าวิเสริมในิประเด็็นิเดี็ยวิกันิวิ�า	 
ผู้มเหน็ิด็�วิยกับคุณ์หมอวิิจารณ์์มากๆ	เพราะนีิ�เป็นิวิิธีิการเดี็ยวิกันิกับที�ผู้มใช�กับผู่้�บริหาร
ธินิาคารเช�นิเดี็ยวิกันินิะครับ	การที�เปิด็โอกาสให�มีการฝึึกการให�	feedback	ระหวิ�าง 
สองคนิ	แล�วิก็มี	observer	ที�คอยสังเกต่การณ์์แล�วิกใ็ห�คำาแนิะนิำา	เพราะนีิ�เป็นิอีกทักษะ
ที�สำาคัญมากๆ	ในิการใช�ชีวิิต่ในิปัจจุบันิ	นิอกจากนัิ�นิยังเป็นิแบบฝึึกที�ดี็มากๆ	ที�ช�วิย 
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สร�างให�เด็็กเกิด็	growth	mindset	พร�อมเปิด็ใจรับฟัง	เรียนิร่�	แล�วิยังร่�สึกวิ�าเรายัง 
พัฒนิาต่�อได็�	โด็ยที�ใช�	feedback	จากเพ่�อนิๆ	แล�วิก็เป็นิโอกาสให�เกิด็	self	reflection	ด็�วิย	 
ค่อการสะท�อนิคดิ็ถึงตั่วิต่นิของต่วัิเอง	ที�อยากจะเสรมิคร่เปีย	๒	เร่�องค่อ	เร่�องแรกคล�ายๆ	 
คุณ์หมอวิิจารณ์์	 ค่อ	 เม่�อกี�ต่อนิที�ได็�ฟังเด็็กๆ	 คุยกันิ	 เขาจะเนิ�นิเร่�องของเน่ิ�อหา	 
ผู้มอยากจะเพิ�มวิ�าแม�แต่�ในิตั่วิของผู่้�รับเองวิ�า	 เขามีควิามร่�สึกอย�างไรเวิลาที�ได็�ยินิ	 
feedback	แบบนีิ�	แล�วิผู้มวิ�าจะเป็นิตั่วิสะท�อนิด็�วิยวิ�า	ผู่้�ให�เองให�ในิลกัษณ์ะแบบนีิ�ต่วัิคนิรับ 
เขาร่�สึกอย�างไร	การให�บางอย�างทำาให�คนิรับร่�สึกอยากจะไปปรับปรุงเปลี�ยนิแปลงตั่วิเอง	 
การให�บางอย�างอาจจะทำาให�เกิด็ควิามร่�สึกต่�อต่�านิวิ�าทำาไมให�	feedback	แบบนีิ�	ผู้มวิ�า
นีิ�ก็อาจจะเป็นิประเด็็นิการเสวินิาที�มาคุยกันิได็�นิอกเหน่ิอจากเร่�องของเน่ิ�อหา	เร่�องของ
ควิามร่�สึกที�เกิด็ขึ�นิกับทั�งผู่้�ให�กับผู่้�รับ	ตั่วิผู่้�ให�เองก็นิ�าจะได็�เรียนิร่�อะไรหลายๆ	อย�าง	 
อาจจะมาชวินิกันิคุยด็�วิยวิ�าจากการที�เราให�นีิ�เราได็�เรียนิร่�อะไรจากเร่�องนีิ�บ�าง	นีิ�เป็นิ 
ข�อแรกที�อยากฝึากไวิ�

	 ข�อที�	๒	ผู้มไม�แนิ�ใจวิ�าจะยากไปสำาหรับเด็็กรึเปล�า	แต่�เป็นิอีกเร่�องหนึิ�งที�เราให�ควิาม
สำาคัญกับผู่้�นิำา	หร่อผู่้�บริหารในิทุกระดั็บขององค์กร	ค่อเร่�องของ	coaching	ค่อการให�	 
feedback	โด็ยที�ไม�ได็�ให�	feedback	ต่รงๆ	แต่�วิ�าใช�เป็นิลักษณ์ะของคำาถาม	เพ่�อให� 
คนิรับไปพิจารณ์าเองวิ�าคนิรับจะสามารถปรับปรุงสิ�งที�เขาทำาอย่�ได็�อย�างไร	โด็ยที�ไม�ต่�อง
ให�ควิามคิด็เห็นิของตั่วิเอง	หร่อไม�ต่�องไปตั่ด็สินิ	อันินีิ�ผู้มวิ�าเป็นิอีกทักษะหนึิ�งที�นิ�าสนิใจ	
จากที�ได็�เห็นิจากในิคลิปคิด็วิ�าเด็็กๆ	นิ�าจะทำาได็�	เป็นิทักษะค�อนิข�าง	advance	และเป็นิ
สิ�งที�เราต่�องการมากในิปัจจุบันิ

	 คุณ์คร่ปาด็	-	ศีึลวัิต่	ศุึษิลวิรณ์์	ได็�ร�วิมเสนิอแนิะวิ�า	ผู้มเคยเห็นิวิ�าวิงประชุม	lesson	
study	ระด็ับนิานิาชาต่ิ	จะมีคนินิำาเสนิอ	และมีคนิที�	response	สุด็ท�ายคนิที�นิำาเสนิอ 
จะต่�องทำาการ	response	to	response	อีกที	ในิมุมของผู้ม	นีิ�เป็นิธิรรมเนีิยมที�ดี็	และ
อยากจะชวินิให�เด็็กลองฝึึกทักษะนีิ�	ค่อการต่อบสนิองต่�อการต่อบสนิองของคนิอ่�นิ	ซึ้ำ�งเขา
จะต่�องฝึึกตั่วิเองอีกขั�นิ	ต่�องละควิามยึด็มั�นิในิตั่วิเอง	และส่�อสารกลับไปอย�างสร�างสรรค์	
ต่รงประเด็็นิ	ต่อบได็�วิ�าอะไรทำาได็�	อะไรทำาไม�ได็�	อะไรที�คิด็วิ�ายังมีข�อนิ�าสงสัยอย่�

คร่เปีย	:		 	มีเด็็กสะท�อนิมาเหม่อนิกันิวิ�ายังอยากให�มีคร่อย่�ด็�วิย
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คร่ปาด็	:		 	ใช�	เพราะจุด็เริ�มต่�นิในิการทำาให�ทั�งหมด็เป็นิ	ownership	ของเด็็กนีิ�ยากอย่�
แล�วินิะ	แต่�พอเด็็ก	มี	divergent	มีควิามคิด็ที�หลากหลายแล�วิ	เด็็กกับเด็็ก
จะ	convergent	หร่อรวิมควิามคิด็ที�หลากหลายกลับมา	ก็ไม�ง�าย	ถ�าเด็็ก 
กับเด็็กมีคร่คอยต่ะล�อมควิามคิด็ให�ก็จะง�ายสำาหรับเขา	 แต่�พอไม�มีคร่ 
แล�วิเด็็กกับเด็็กต่�อง	convergent	กันิเองนีิ�เป็นิทักษะที�สำาคัญมาก	เร่�องนีิ� 
จะเกิด็ขึ�นิได็�	ต่�องฝึึกต่อบสนิองต่�อการต่อบสนิองก�อนิ	ถ�าเขาทำาได็�	เขาจะ
มีควิามสามารถในิการพากลุ�มของตั่วิเองไปส่�ข�อสรุปร�วิมที�ดี็กวิ�าเดิ็ม	หร่อ 
อาจจะไปถงึการสงัเคราะหใ์หม�ก็ได็�	สามารถทำาให�ควิามเหน็ิ	ก	กับควิามเหน็ิ	ข	 
ซึ้ำ�งนิ�าสนิใจทั�งค่�	และมีหลักฐานิสนัิบสนุินิควิามคิด็ที�แข็งแรงทั�งค่�	ไม�ร่�วิ�าอะไร
ถ่กอะไรผู้ดิ็	แบบนีิ�ต่�องไปหาจดุ็ที�สังเคราะหใ์หม�ที�ดี็กวิ�าควิามเหน็ิเด็มิ	ลำาพัง
มีคร่อย่�ด็�วิย	นีิ�ก็เป็นิโจทย์ยากของคร่แล�วิ	คร่จะเล�นิเกมนีิ�ได็�นีิ�ไม�ง�ายเลย	 
แต่�จุด็ส่งสุด็เลยค่อเด็็กเล�นิเกมนีิ�โด็ยไม�มีคร่	

คร่เปีย	:		 	เปียมองวิ�านีิ�เป็นิการฝึึกแบบเป็นิขั�นิบันิได็นิะคะ	ถ�าเขาได็�เห็นิขั�นิบันิได็นีิ�	แล�วิ
เริ�มเห็นิวิ�าใครทำาได็�	เปียวิ�าเด็็กไปได็�

ศึ. นิพ.วิิจารณ์์	:	เป็นิไปได็�ไหมที�จะชวินิเด็็กที�ได็�รับคำาแนิะนิำาสะท�อนิคิด็	วิ�าต่รงจุด็ไหนิ
ที�คำาแนิะนิำาซึ้ำ�งอาจจะเป็นิคำาถาม	ช�วิยให�เกิด็คุณ์ค�าต่�องานิของเขา	หร่อ 
เกิด็คุณ์ค�าต่�อตั่วิเขาแต่�อาจจะไม�เกิด็คุณ์ค�าโด็ยต่รงต่�อตั่วิชิ�นิงานิ	เช�นิ	ทำาให�
เขาคิด็ขยายไปจากเดิ็ม	และนึิกถึงประเด็็นิอ่�นิๆ	ได็�อีก	นึิกได็�วิ�าชิ�นิงานิของ
เขายังขาด็ประเด็็นิอะไรที�นิ�าเติ่มเพิ�มเข�าไป	หร่อข�อสะกิด็นัิ�นิช�วิยทำาให� 
เขาใส�หลักฐานิข�อม่ลต่�างๆ	ทำาให�เกิด็ควิามแม�นิยำานิ�าเช่�อถ่อขึ�นิ	อันิหลังนีิ� 
ผู้มคิด็วิ�านิ�าจะเป็นิประโยชน์ิมาก	เพราะข�อสะกิด็ต่รงนีิ�จะเป็นิการตั่�งคำาถาม
เชิงไม�ค�อยเช่�อ	ต่�องการหาหลักฐานิให�ชัด็เจนิขึ�นิอีกหนิ�อย	ผู้มวิ�านีิ�นิ�าจะเป็นิ
ข�อเรียนิร่�สำาหรับในิวิงทั�งหมด็ได็�ดี็มาก	ขอบคุณ์ครับ
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