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เรื่องเล่าจากห้องเรียน

	 เรือ่งเล่าทีห่ยบิยกขึน้มาเล่าครัง้นี	้เป็นกจิกรรมการเรยีนรูท่ี้เกดิขึน้ในช่วงภาคเรยีนท่ี	๒	 
ปีการศึกษา	๒๕๖๒	ในหน่วยโครงงานบูรณาการ	ระดับชั้นประถมปีท่ี	๑	ของโรงเรียน
รุ่งอรุณ	หน่วยการเรียนรู้นี้มีชื่อว่า	“เท่ียวกิน	เท่ียวเล่น	ในสวนป่ารุ่งอรุณ”	คุณครูเก๋	-	
นษิฐา	มิง่มงคลรศัม	ีเริม่ต้นจากการพาเดก็ๆ	ให้สงัเกตสิง่รอบตวั	เข้าใจธรรมชาติ	ปรบัตวั 
ในการใช้ชีวิตให้เป็นปกติ	โดยพื้นที่ในการเรียนรู้คร้ังนี้เริ่มจากสวนป่าในโรงเรียนที่มี 
พชืพรรณ	ต้นไม้หลากหลายชนดิ	เดก็ๆ	ได้เรยีนรูผ่้านการส�ารวจ	สงัเกต	เท่ียวชม	เท่ียวชมิ	 
ลิ้มลองพืชผักที่ไม่เคยลองมาก่อน	สิ่งที่เด็กๆ	สนใจมากเลย	คือ	ใบมะขาม	ที่เขาไม่เคย 
คิดมาก่อนว่ามันกินได้	และเมื่อได้ลองชิม	ก็ยิ่งตื่นเต้นกับรสชาติที่ได้ลิ้มลอง	เด็กๆ	
พยายามบอกเล่ารสชาติที่ตนเองได้รับออกมา	มีท้ัง	เปรี้ยว	ขม	บางคนบอกว่า	ฝาด 
ครูจึงถามต่อว่า	ฝาดเป็นอย่างไร	เขาก็อธิบายต่อว่า	มันจะกินแล้วติดอยู่ในปาก	ฝืดๆ	
เสียวฟัน	จะกลืนไม่ลงต้องกินน�้าถึงจะหาย	บางคนบอกว่ารสชาติแปลกๆ	ตอนแรก
จะเปรี้ยวต่อมารสชาติจะเปล่ียนเป็นขมนิดหน่อยตอนท้าย	และทุกคนลงความเห็นว่า 
ใบมะขามมีรสเปร้ียวคล้ายมะขามที่เขาเคยทาน	การที่เด็กๆ	ได้ชิมรสชาติ	ลิ้มรสจาก 
ของจริง	ท�าให้ภาษาที่ถ่ายทอดออกมามีความชัดเจน	จากความเข้าใจของตนเอง

	 การส�ารวจธรรมชาตใินโรงเรยีนด�าเนนิไปควบคูก่บัการสงัเกตและบนัทกึสภาพอากาศ
ประจ�าวนั	สิง่นีจ้ะเป็นกิจกรรมทีฝึ่กให้เดก็ๆ	ได้รบัรูโ้ดยละเอยีดกบัความเปลีย่นแปลงทาง
ธรรมชาติท่ีเกดิขึน้กค็อืเรือ่งของฤดกูาลทีใ่นแต่ละฤดกูาลเองกม็คีวามแตกต่างกนัในเรือ่ง
ของสิ่งแวดล้อม	ลักษณะต้นไม้	อากาศ	ท้องฟ้า	และดิน	ซึ่งทั้งหมดนี้เป็นเรื่องที่ท้าทาย
ส�าหรับเด็กประถม	๑	มากที่จะต้องคอยสังเกต	และท�าความเข้าใจธรรมชาติท่ีเกิดขึ้น 
รับรู้มันให้เป็นเร่ืองปกติธรรมดาว่า	ในแต่ละวัน	ไม่มีสิ่งใดไม่เปลี่ยนแปลง	เด็กๆ	เอง 
จะต้องปรับตัวในการด�าเนินชีวิตประจ�าวันให้เหมาะสมกับสภาพอากาศที่เกิดขึ้น	และใน
การสงัเกตสภาพอากาศประจ�าวนันีท้�าให้เดก็ๆ	ได้ใช้ค�าในการระบสุิง่ต่างๆ	ทีเ่หน็	ได้ลบัคม 
สะสมชดุค�าศพัท์เกีย่วกบัสภาพอากาศ	ฟ้าโปร่ง	แดดจ้า	ฟ้าครึม้	มเีมฆมาก	อากาศร้อน	 
อบอ้าว	หนาว	และเด็กๆ	จะเป็นผู้ที่เลือกใช้ภาษามาระบุในแต่ละเหตุการณ์ได้อย่าง 
มีความหมาย	ชัดเจน	สื่อสารได้ตรงกับสิ่งที่ตนเองคิดและต้องการบอกเล่า
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	 นอกจากการสังเกตสภาพอากาศในแต่ละวันแล้ว	 อีก
กจิกรรมหนึง่ซึง่เป็นกจิกรรมทีท้่าทายและโดนใจเดก็ๆ	มากเลย	 
คือ	 “การท�าของเล่นในฤดูหนาว”	ช่วงน้ันเด็กๆ	ได้เรียนรู้
ธรรมชาติในฤดูฝนมาแล้ว	เม่ือถึงฤดูหนาวสภาพสิ่งแวดล้อม
ที่เปลี่ยนแปลงไป	เมื่อเปรียบเทียบกับฤดูฝนนั้นแตกต่างกัน
อย่างเห็นได้ชัด	 เป็นสิ่งที่ยิ่งย�้าเตือนให้	 ได้ตระหนักถึงว่า 
การเปลีย่นแปลงเกิดข้ึนอยู่ตลอดเวลา	คราวนีห้น้าทีต่่อไปของครู
จงึเกดิขึน้ว่า	แล้วเราจะจัดการเรยีนรูอ้ย่างไรต่อให้เดก็ย่ิงได้เรยีนรู ้
มากขึ้นไปอีกจึงเกิดเป็นคาบเรียน	“ท�าของเล่นในฤดูหนาว” 
ขึ้นมา	ซึ่งเป็นคาบเรียนที่มีเป้าหมายให้นักเรียนได้พิสูจน์ว่า
ลักษณะต้นไม้ในฤดูหนาวเปล่ียนไปแล้ว	นอกจากการมองเห็น
ด้วยตา	การสัมผัสและลงมือท�า	เป็นอีกเครื่องมือส�าคัญที่ท�าให้
การเรียนรู้ครั้งนี้เกิดขึ้นจากตัวเด็กๆ	เอง	

มีถ้อยค�าระบุเป้าหมาย
การเรียนรู้	ES	๐.๕๐

	 การท�าของเล่นในฤดูหนาว	 เร่ิมต้นข้ึนด้วยการที่เด็กๆ	 ได้ไปส�ารวจธรรมชาติ 
รอบโรงเรยีนอกีครัง้	ท�าให้เหน็ว่า	ต้นไม้เริม่มใีบไม้ร่วง	กิง่ไม้	ใบไม้แห้ง	บางต้นมใีบไม้ถงึ	
๓	ส	ีสงัเกตมาถงึพ้ืนดินจะเหน็ว่าดนิแห้ง	แตก	ไม่เหมอืนเดมิ	เดก็ๆ	จงึเหน็ความเช่ือมโยง 
ที่ว่า	เมื่อน�้าน้อยลง	ต้นไม้จึงต้องลดการใช้น�้า	ใบไม้จึงร่วง	ความเข้าใจเหล่านี้เด็กๆ 
ได้รู้และเห็นโดยประจักษ์	และในการส�ารวจครั้งนี้เอง	เด็กๆ	ได้ฝึกการเลือกใช้ค�าโดย
การระบุสภาพแวดล้อมทีเ่หน็	พดูอธบิายจนเพือ่นและครเูข้าใจ	ได้เกบ็สะสมคลงัค�าศพัท์
ของตนเองเพิ่มขึ้น	ทั้งจากการระบุค�าจากความเข้าใจของตนเอง	และเรียนรู้ค�าจากเพื่อน 
นอกจากการเล่าแล้ว	เด็กๆ	ยังได้เลือกถ่ายภาพความเปลี่ยนแปลงที่ตนเองเห็นนั้น 
น�ากลับมาบันทึกเป็นความรู้ของตนเอง	และยิ่งมั่นใจได้ว่าเด็กๆ	เข้าใจความหมายของ 
ค�านั้นๆ	ด้วยตนเองอย่างแท้จริง	
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	 จากนัน้ครจูงึให้โจทย์ต่อว่า	“ให้นกัเรยีนประดษิฐ์ของเล่นจากวัสดธุรรมชาต	ิท่ีใช้เวลา
ไม่เกิน	๓๐	นาที”

	 ทุกคนต้องเลอืกหาวสัดจุากธรรมชาตติามฤดกูาล	(ฤดหูนาว)	มาประดษิฐ์เป็นของเล่น	
จากการที่เด็กๆ	ได้สังเกตและเข้าใจธรรมชาติในฤดูหนาวแล้วว่า	ลักษณะต้นไม้จะแห้ง	
ใบไม้ร่วง	แห้ง	กรอบ	กิง่ไม้ร่วง	ฉะนัน้	ในการเลอืกหาวัสดจุากธรรมชาตจิะพบ	ใบไม้แห้ง	 
กิ่งไม้แห้งเป็นส่วนใหญ่	และในการน�าก่ิงไม้แห้งมาใช้ในการประดิษฐ์ของเล่นจะต้อง
ระวังเร่ืองของความเปราะของกิ่งไม้	ฉะนั้น	นักเรียนจะต้องเริ่มคิดและวางแผนแล้วว่า 
ในการประดษิฐ์ของเล่นทีว่สัดแุห้ง	เปราะ	น�า้หนกัเบา	จะประดษิฐ์เป็นอะไรได้บ้าง	รวมถงึ 
การวางแผน	ออกแบบในการเลือกอุปกรณ์เสริมในการมัด	รัด	ติด	วัสดุต่างๆ	เช่น 
หนังยาง	ไหมพรม	เชือก	หรือกาว	เขาต้องเลือกว่าจะใช้อะไรจึงจะเหมาะสม

	 การเลอืกวสัดแุละการประดษิฐ์ของเล่นของนกัเรยีนด�าเนนิไปบนความเป็นห่วงของครู
ว่าเขาจะท�าได้ไหม	ซึ่งท่าที	ความสนุกสนาน	กระตือรือร้นในการหาของ	การประดิษฐ์
ของเล่น	รวมถึงสีหน้าที่ยิ้มแย้มในการบอกเล่าถึงของเล่นที่ตนเองท�าของเด็กๆ	ในวันนั้น	
เป็นบทพิสูจน์ที่ท�าให้ครูรู้ว่าในโลกของเด็กๆ	ความท้าทายจากการท�างาน	การให้โอกาส	
การยอมรับแนวคิด	และการช่วยเหลืออย่างพอดี	จะดึงความคิดสร้างสรรค์	และการ 
แก้ปัญหาของเขาออกมา	และท้ายที่สุดแล้ว	“เขาท�าได้”	และได้ดีด้วย	

ภาพใบไม้สามสีที่นักเรียนถ่ายไว้ด้วยตนเอง	 ภาพพื้นดินแห้งแตกเพราะขาดน�้า
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	 ยกตวัอย่างนกัเรยีนคนหนึง่ของห้อง	ไจ่ปู	่(เดก็ชายณเดชน์	รตันธรรมมาศ)	ไจ่ปูเ่ป็น
เด็กที่สื่อสารน้อย	มักใช้ภาษากายในการสื่อสาร	เนื่องจากพูดไม่ค่อยชัดนัก	ครูจึงเข้าใจ
ว่าเขามคี�าศพัท์ไม่เพยีงพอ	เมือ่ได้รบัโจทย์ในการประดษิฐ์ของเล่น	ครูพบว่าไจ่ปูส่ามารถ
เลอืกไม้ซึง่เป็นวสัดจุากธรรมชาตแิละเชอืก	มาลงมอืท�าของเล่นได้ด้วยตวัเอง	โดยไม่ลงัเล
ใดๆ	ทัง้สิน้	เขาเลอืกทีจ่ะน�าความสามารถในการผูกเชอืกของตนเองมาใช้	ขณะพนัเชอืก
ใบหน้าของเขามรีอยยิม้อยูต่ลอด	เมือ่ครูเข้าไปสอบถาม	ไจ่ปูเ่องกพ็ยายามท่ีจะพูดอธิบาย
ให้ครูเข้าใจว่าเขาประดิษฐ์อะไร	เลือกไม้อย่างไร	และของเล่นท่ีเขาเลือกท�าก็คือ	ปืน 
ที่สามารถเปล่ียนเป็นดาบได้	ท�าให้ครูเข้าใจได้อย่างชัดเจนว่าการเป็นคนพูดน้อยไม่ได้
แปลว่าเขาไม่มีค�าในการสื่อสาร	แต่การที่ครูจัดกิจกรรมท่ีท้าทายในการคิดและลงมือท�า
ซึง่เป็นสิง่ทีไ่จ่ปูช่อบ	เขาจงึคดิและพดูสือ่สารเรือ่งราวท่ีเกดิขึน้ออกมาได้อย่างละเอียดและ
ไม่มีความกลัวที่จะบอกครู	การลงมือท�าอย่างมีฉันทะได้ท�าให้เขาใช้ภาษาในการบอกเล่า
ถ่ายทอดความรู้สึก	ความเข้าใจและความภูมิใจของตนเองออกมาได้

	 สิ่งส�าคัญอีกหนึ่งอย่างที่ครูได้พบคือ	การลงมือท�าจากโจทย์ท่ีท้าทาย	นอกจากจะท�า
ให้เด็กๆ	ได้น�าเอาความสามารถของตนเองออกมาแล้วยังเป็นพ้ืนท่ีแสดงออกถึงตัวตน
ของตนเอง	เหน็ได้จากของเล่นทีเ่ดก็ๆ	ประดิษฐ์	ทีม่พีืน้ฐานมาจากความชอบ	ความสนใจ 
ส่วนตัวของเด็กๆ	 เอง	 เด็กผู ้ชายมักประดิษฐ์ของเล่นประเภท	 ปืน	 ดาบ	 ธนู 
ส่วนเด็กผู้หญิงจะเป็นธนู	เรือ	และของตกแต่งน่ารักๆ	

รอยยิ้มที่เกิดขึ้นขณะท�าของเล่น ปืนในจินตนาการที่สามารถเปลี่ยนเป็นดาบได้
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	 เมื่อจบคาบเรียนครูได้จัดกระบวนการให้เด็กๆ	ได้เล่าถึง
ของเล่นที่ตัวเองประดิษฐ์	โดยครูมีประเด็นให้	๓	ข้อ	คือ	บอก
ช่ือของเล่น	บอกวัสดุที่เลือกใช้และเหตุผลที่เลือก	และให้บอก 
วิธีการเล่น	ครูให้เวลาเด็กๆ	ได้เรียบเรียงและซักซ้อมสิ่งที่จะ 
พูดก่อน	เมื่อถึงเวลาบอกเล่า	ปรากฏว่าทุกคนสามารถบอกเล่า
เร่ืองราวของเล่นของตนเองได้	ไม่เพียงบอกเล่าตามประเด็น 
๓	ข้อที่ครูให้	พวกเขายังบอกถึงขั้นตอนการท�า	ต้ังแต่เลือก 
วัสดุ	บอกเทคนิคในการเลือกให้เพื่อนรู้ได้	เพราะในการท�างาน
คร้ังน้ีมีการเรียนรู้	การแก้ปัญหาที่เด็กๆ	เกิดความรู้นั้นขึ้นมา
ด้วยตนเองแล้ว	แม้บางคนจะมีข้อติดขัดบ้างในการใช้อุปกรณ์	
รดัหนงัยาง	หรอืมดัเชอืกไม่ถนดั	แต่เมือ่ครแูนะน�าวธิกีาร	เดก็ๆ	
กส็ามารถท�าต่อได้ด้วยตนเอง	จนเกดิความภมูใิจในผลงาน	และ
ถึงบางวัสดุที่เลือกมาจะเปราะมากจนเล่นแล้วหัก	แต่เขาก็ได ้
เกิดการเรียนรู้ว่า	ครั้งต่อไปจะต้องเลือกไม้แบบไหนของเล่น 
จึงจะแข็งแรงคงทน	

การให้ค�าแนะน�า
ป้อนกลับที่ดี
ES	๐.๗๕

	 ท้ายทีส่ดุเดก็ๆ	ได้มโีอกาสได้ประมวลความรู	้เขยีนบนัทกึความเข้าใจสภาพแวดล้อม	
เก็บภาพความประทบัใจจากการท�าของเล่น	รวมถงึวิธที�า	มาแปะตดิไว้ในใบงานของตนเอง	
เมื่อท�าจนถึงขั้นตอนสุดท้าย	ก็เรียกได้ว่าคาบเรียนนี้ครูได้น�าพาเด็กๆ	น�าสมรรถนะของ
ตนเองออกมาใช้และได้เรียนรู้ด้วยตนเองอย่างแท้จริง	

	 ภายหลงัการร่วมแลกเปลีย่นเรือ่งเล่าจากห้องเรยีน	ในการประชมุโครงการครเูพือ่ศษิย์
สร้างการเรียนรู้ระดับเช่ือมโยงออนไลน์	เม่ือวันที่	๒๓	มิถุนายน	๒๕๖๓	ซึ่งประกอบ 
ไปด้วยผู้ทรงคุณวุฒิ	ได้แก่	ศ.นพ.วิจารณ์	พานิช	รศ.ประภาภัทร	นิยม	และทีมผู้บริหาร
โรงเรยีนรุง่อรณุ	คณุปิยาภรณ์	มณัฑะจติร	ผูจ้ดัการมลูนธิสิยามกมัมาจลและคณะท�างาน
โครงการครูเพื่อศิษย์สร้างรู้สู่ระดับเชื่อมโยง	ก็ท�าให้ได้รับค�าแนะน�าเพื่อพัฒนาคุณภาพ
การสอนท่ีส�าคญัมาก	คอื	เรือ่งการช้อนความรูจ้ากเดก็เกีย่วกบัชดุค�าศพัท์ต่างๆ	ทีเ่กิดขึน้ 
ระหว่างการเรียนรู้	เพิ่มเติมข้ึนไปจากกระบวนการที่ได้เล่าไปแต่ละขั้นตอน	เด็กๆ	ได้มี 
การพดูสือ่สาร	ถ่ายทอดชดุค�าอยูต่ลอด	เริม่ตัง้แต่การเดนิส�ารวจ	ได้ลิม้ชมิรสของพชืพรรณ	
ทีเ่ดก็	ๆ	ได้ร่วมกนัระบรุสชาตใิบมะขาม	ช่วงทีร่ะบสุภาพอากาศ	ลกัษณะต้นไม้	ท้องฟ้า	
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ดิน	และช่วงที่เลือกเก็บวัสดุจากธรรมชาติไปประดิษฐ์ของเล่น	ค�าศัพท์ใหม่ๆ	เกิดขึ้น 
อยู่ตลอดเวลาที่เกิดขึ้นในสถานการณ์จริง	ท่ีสัมผัสได้จริง	แต่กลับกลายเป็นครูเองท่ี
ให้ความส�าคัญกับชุดค�าที่เกิดขึ้นแต่ละหมวดน้อยเกินไป	โดยอาจจะมุ่งเน้นเพียงชุดค�า
ส�าคัญทีไ่ด้วางแผนไว้ในคาบเรียน	ซึง่กคื็อ	การบอกเล่าสมบตัวิสัด	ุวธิกีารเลอืก	และวธิที�า 
ของเล่น	ท�าให้ชดุค�าในหมวดของรสชาต	ิและสภาพอากาศทีถ่กูระบอุอกมาโดยเดก็ๆ	นัน้
หายไปโดยไม่มีการบันทึกเอาไว้	

	 จากค�าแนะน�าทีไ่ด้รบัท�าให้เกดิความเข้าใจเกีย่วกบัการให้ความหมายและความส�าคญั
ของค�าและภาษาที่เกิดข้ึนของเด็กๆ	มากขึ้น	จึงจะน�าไปปรับปรุงแผนการสอนในครั้ง 
ต่อไป	ดังนี้

	 ๑.	จัดกิจกรรมการเรียนรู้เป็นกิจกรรมย่อยท่ีเด็กๆ	ได้มีโอกาสบันทึกความรู้ใหม่ 
	 	 หรือชุดค�าศัพท์ที่เกิดข้ึน	เช่น	ให้บันทึกรสชาติของใบมะขามท่ีเมื่อกลับมาดูอีก 
	 	 กี่ครั้งก็นึกรสชาติได้ทันที	อาจใช้วิธีวาดภาพใบหน้าขณะชิม	ท่ีจะสื่อให้เห็นถึง 
	 	 รสชาติ	และให้เด็กๆ	บันทึกค�าเกี่ยวกับรสชาตินั้นๆ	ลงในใบงาน	
	 ๒.	ให้เด็กๆ	เขียนค�าที่ได้พูดระบุในแต่ละหมวด	และน�าชุดค�าท่ีได้มาจัดบอร์ดใน 
	 	 ห้องเรียน	เมือ่พบเจอหรือรูจ้กัค�าอืน่ในหมวดเดยีวกัน	เดก็ๆ	สามารถน�าไปเขียน	และ 
	 	 น�ามาเติมลงในบอร์ดได้	มีช่วงเวลาให้ได้อ่าน	ได้ทวนกัน	เพื่อให้ชุดค�าเหล่านั้น 
	 	 ไม่หายไป	และมีความหมายให้เด็กๆ	ได้เลือกน�าไปใช้เพ่ิมข้ึน	นอกจากนั้นน่าจะ 
	 	 ให้เด็ก	ๆ	ได้บันทึกค�าต่าง	ๆ	ลงในสมุดค�าศัพท์ประกอบภาพ	
	 ๓.	จัดกิจกรรมให้เด็กๆ	ได้คิดและลงมือท�า	แก้ปัญหาด้วยตนเองมากขึ้น	โดยต้อง 
	 	 วางใจ	ไม่คิดว่าเขาเป็นเพียงเด็กประถม	๑	แต่ครูจะคิดโจทย์ท่ีท้าทายสมรรถนะ 
	 	 ของวัย	ป.๑	ให้เกิดการเรียนรู้ด้วยตนเองได้มากท่ีสุด	เพ่ือให้เด็กๆ	ได้มีโอกาส 
	 	 น�าสมรรถนะที่ตนเองมี	ทั้งด้านการฟังและท�าความเข้าใจโจทย์	การคิด	วางแผน 
	 	 ในการพิชิตโจทย์	การพูดส่ือสาร	ถ่ายทอดสิ่งท่ีได้เรียนรู้	ท้ายท่ีสุดจะน�าไปสู ่
	 	 การอ่านและการเขียน	ซึ่งจะใช้มากในการบันทึกความรู้ที่เกิดขึ้นของตนเอง
	 ๔.	เพิ่มการให้เด็กๆ	อ่านหนังสือเก่ียวกับสิ่งต่างๆ	ในธรรมชาติให้มากขึ้น	 เช่น	 
	 	 เรื่องเล่นในธรรมชาติ	หรือนิทานเกี่ยวกับฤดูกาล	รวมถึงการท่ีครูเลือกหนังสือ 
	 	 เกี่ยวกับธรรมชาติ	การประดิษฐ์สิ่งของมาอ่านให้เด็กๆ	ฟัง	เพ่ิมมากขึ้นเพ่ือการ 
	 	 เพิ่มพูนคลังค�า
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เลือกอุปกรณ์ที่ใช้ประดิษฐ์ของเล่น
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ของเล่นแบบต่างๆ	ที่นักเรียนประดิษฐ์ขึ้น
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เรื่องเล่าจากห้องเรียน

	 ในปีการศึกษา	๒๕๖๓	นักเรียนช้ันประถมปีที่	๑	ของโรงเรียนเพลินพัฒนา	ตั้งต้น
การเรียนรู้ในภาคจิตตะจากสมรรถนะในการอ่านเขียนที่สะสมมาจากภาคเรียนฉันทะ 
นั่นคือ	ความสามารถในการอ่านและเขียนค�าท่ีประสมด้วยสระอะ	สระอา	สระอิ	สระอี	 
สระอ	ุและสระอ	ูส่วนสมรรถนะทีต้่องสร้างขึน้ใหม่ในสปัดาห์แรกของภาคจติตะคอื	ความ
สามารถในการจ�าแนกสระอแีละสระอาได้อย่างแม่นย�า	ในแผนการเรยีนรูน้ีค้ณุครมูเีวลา	
๒	คาบ	(๙๐	นาที)	ที่จะท�าให้นักเรียนเกิดความสามารถในการจ�าแนกสระอี	สระอา 
และเกิดความเข้าใจจนสามารถน�าไปประยุกต์ใช้ในบริบทต่างๆ	ได้อย่างคล่องแคล่ว

	 คุณครูนิ้ง	-	นันท์ณิชา	พัดเกร็ด	คุณครูนุ่น	-	จริญญา	จันทะดวง	และคุณครูต้อง	- 
นฤตยา	ถาวรพรหม	คณุครผููส้อนหน่วยวชิาภมูปัิญญาภาษาไทย	ชัน้ประถมปีที	่๑	ได้ร่วมกนั
คดิกระบวนการเรยีนรูโ้ดยอาศยัเค้าโครงแผนการเรยีนรูจ้ากห้องเรียนวจิยัทีไ่ด้ท�าขึน้เมือ่ 
ปีการศึกษาที่แล้ว	ซึ่งผลลัพธ์ที่ได้ก็ท�าให้คุณครูทั้ง	๓	คนต้องยิ้มแก้มปริไปตามๆ	กัน

ล�าดับขั้นของกระบวนการเรียนรู ้

๑.	ขั้นน�า	(๑๕	นาที)	
	 ๑.๑	ครูเคาะระฆังแห่งสติให้นักเรียนท�าสมาธิก่อนเริ่มเรียน	จากนั้นให้นักเรียนชม
ภาพถ่ายผลงานชิ้นล่าสุดของทุกคนที่เพิ่งท�าส�าเร็จไปเม่ือภาคฉันทะ	พร้อมท้ังช่ืนชม
นักเรียนทุกคนที่มีความเพียรพยายามในการสร้างรูปภาพตัวฉันข้ึนมาด้วยความต้ังใจ 
จากนัน้ให้นกัเรยีนลองสงัเกตชิน้งานของเพือ่นๆ	ว่าชิน้งานของใครใช้ความเพียรพยายาม
เช่นไร	ชิ้นงานแบบใดจึงจะเรียกว่าเพียรพยายาม

	 จากนัน้ครชูวนนกัเรยีนทบทวนค�าสระอา	และสระอใูนชิน้งานของเพือ่นว่ามคี�าใดบ้าง	
นักเรียนร่วมแลกเปลี่ยนคลังค�า	ครูให้นักเรียนสังเกตค�าที่มีสระอื่นๆ	ในชิ้นงานเพิ่มเติม	
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ชิ้นงานตัวฉัน						เจ้าของผลงาน	:	เด็กชายพีรนันท์	พันธุวดีธร						นักเรียนชั้นประถมปีที่	๑
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๒.	ขั้นก่อเกิดโจทย์งาน	(๑๐	นาที)	
	 ๒.๑	ครทูบทวนถงึสตัว์ตวัหนึง่ทีเ่ดก็ๆ	ได้รูจ้กั	และได้วาดลงไปในคาบเรยีนลายไทยแล้ว	 
เขานั้นมีสีด�าปิ๊ดปี๋	เขาคือ	อีกา	ครูติดภาพอีกาไว้บนกระดาน	
	 ๒.๒	ให้เด็กๆ	ลองออกเสียงค�าว่า	อี	-	กา	พร้อมกัน	และลองสังเกตว่า	มีเสียงสระ
อะไรเพ่ิมขึน้มาจากทีเ่ดก็ๆ	ได้เรยีนรูไ้ปแล้ว	(สระอ)ี	จากนัน้ครูลองชวนเด็กๆ	ออกเสยีง 
สระ	อี	ให้ยาวที่สุด	และเมื่อท�าเสียงสระอี	ให้สั้นจะกลายเป็นเสียงสระ	อิ	
	 ๒.๓	ครูชวนเด็กๆ	หาค�าที่ออกเสียง	อี	อา	เหมือนค�าว่า	อีกา	และลองกลับค�า 
หาค�าท่ีออกเสยีง	อา	อ	ีรวมถงึค�าสระอ	ีและค�าอืน่ๆ	ทีน่่าสนใจ	ทีพ่บในผลงานของเพือ่นด้วย	 
โดยครูช่วยบันทึกค�าเหล่านั้นลงบนกระดาน

๓.	ขั้นท�างาน	(สร้างสรรค์/	แก้ปัญหา)	(๓๐	นาที)	
	 ๓.๒	นกัเรยีนบนัทกึค�าทีม่เีสยีง	อ	ีอา	และ	อา	อ	ีลงในสมดุของตนเอง	แล้ววาดภาพ
ตกแต่งให้สวยงามได้ตามชอบใจ

๔.	ขั้นอภิปรายสู่การสรุป	(ปฏิสัมพันธ์ทางความรู้)	(๒๐	นาที)	
	 ๔.๑	นักเรียนออกมาน�าเสนอคลังค�าของตนเอง	และบันทึกคลังค�าท่ีตนสนใจลงไปท่ี
ด้านหลังของสมุด

๕.	ขั้นบริบูรณ์	(บันทึกการเรียนรู้และ	AAR)	(๑๕	นาที)	
	 สรุปการเรียนรู้ในวันนี้	 โดยครูถามนักเรียนว่า	๑)	จากการท�ากิจกรรมในวันนี้ 
นักเรียนรู้สึกอย่างไร	๒)	นักเรียนให้คะแนนความเพียรพยายามของตนเองในวันนี้กี่ดาว	
๓)	นักเรียนสามารถน�าค�าบนกระดานที่ได้เรียนรู้ร่วมกันในวันไปท�าอะไรได้บ้าง

	 ครูต้องเล่าว่าเดก็ๆ	สนกุกบัค�าถามสดุท้ายมาก	พวกเขาสนกุ
กบัการแลกเปลีย่นจนไม่อยากลกุไปทานอาหารกลางวนักนัเลย
เด็กคนหน่ึงเสนอว่าจะลอกค�าท่ีอยู่บนกระดานลงในสมุด	อีก 
คนหนึง่เสนอว่าจะเอาค�ามาแต่งเป็นเรือ่งราว	มอีีกคนหนึง่เสนอว่า 
เราเอามาเขยีนให้เสยีงสลบัไปมาได้	ในขณะทีอ่กีคนหนึง่เสนอว่า 
จะเอาค�ามาเขียนแล้ววาดภาพประกอบ
 

มีถ้อยค�าระบุเป้าหมาย
การเรียนรู้	ES	๐.๕๐
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เด็กคนหนึ่งเสนอว่าจะลอกค�าที่อยู่บนกระดานลงในสมุด

อีกคนหนึ่งเสนอว่าจะเอาค�ามาแต่งเป็นเรื่องราว
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มีอีกคนหนึ่งเสนอว่าเราเอามาเขียนให้เสียงสลับไปมาได้

ในขณะที่อีกคนหนึ่งเสนอว่าจะเอาค�ามาเขียนแล้ววาดภาพประกอบ
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	 ครตู้องเลยให้เดก็ๆ	เลอืกท�าโจทย์ทีต่วัเองอยากท�า	โดยมข้ีอแม้ว่าทกุคนจะต้องลงมอื
ท�าอย่างเตม็ทีเ่ต็มก�าลงัเพือ่ฝึกความมวีริยิะให้สมกบัชือ่ภาคเรยีนนี	้แล้วทกุคนกไ็ด้ท�างาน
ที่ท้าทายตัวเอง	ตามโจทย์ที่ตัวเองตั้งไว้จนส�าเร็จ

	 กจิกรรมทีส่ร้างความท้าทายในการเรียนรูโ้ดยมอีีกาเป็นตัวเอกในวนัถดัมาคือ	การชวน
ให้วาดภาพอีกาของตนเอง	ให้เหมือนจริง	และสวยงามมากที่สุดโดยมีภาพอีกาที่คุณครู
วาดเองมาให้เด็ก	ๆ	ดูเป็นตัวอย่างเพื่อให้สังเกตวิธีวาด	ซึ่งคุณครูได้เน้นว่าทุกคนจะต้อง
สังเกตให้ละเอียดมากๆ	วาดภาพให้เหมือนที่สุด	ทั้งลายเส้น	และการลงสี	เพราะทักษะ
การสงัเกตนีแ้หละทีจ่ะน�าไปสูค่วามสามารถในการสงัเกตรปูร่างของตวัอกัษร	รวมถงึการ
สงัเกตวธิกีารสะกดค�าต่างๆ	ด้วย	ซึง่การฝึกด้วยการวาดภาพจะช่วยให้นกัเรยีนใช้เวลาฝึก
สังเกตได้นานกว่าการให้สังเกตตัวอักษร	อีกท้ังยังได้ภาพสวยๆ	ฝีมือของตนเองมาเป็น



• •๑๐๒

ชิ้นงานภาพวาดอีกา				เจ้าของผลงาน	:	คุณครูนฤตยา	ถาวรพรหม				คุณครูหน่วยภูมิปัญญาภาษาไทย	ชั้น	๑	-	๒

รางวัลแห่งความภาคภูมิใจอีกด้วย	
	 ในขั้นท�างาน	(สร้างสรรค์/	แก้ปัญหา)	(๒๐	นาที)	ครูแจกกระดาษสีขาวขนาดครึ่ง	
A4	ให้นกัเรยีน	พร้อมภาพอกีาคนละ	๑	ภาพ	นกัเรยีนลงมอืวาดภาพให้เหมอืนจรงิทีส่ดุ	
ครูเดินดูการท�างานและให้ค�าแนะน�า	เน้นย�้าให้นักเรียนสังเกตให้ละเอียด	และวาดภาพ
ให้เหมือน	เช่น	ลายเส้นขนต่างๆ	ดวงตา	การลงสี	



• •๑๐๓

ชิ้นงานภาพวาดอีกา	 เจ้าของผลงาน	:	เด็กหญิงกุลลินี	พูลสวัสดิ์		 นักเรียนชั้นประถมปีที่	๑

ชิ้นงานภาพวาดอีกา	 เจ้าของผลงาน	:	เด็กหญิงบุณยวีร์	บุษยวิทย์		 นักเรียนชั้นประถมปีที่	๑



• •๑๐๔

ชิ้นงานภาพวาดอีกา	 เจ้าของผลงาน	:	เด็กชายวันวฤณณ์	สวัสดี		 นักเรียนชั้นประถมปีที่	๑

ขั้นอภิปรายสู่การสรุป	(ปฏิสัมพันธ์ทางความรู้)	(๕	นาที)	
นักเรียนน�าผลงานมาแลกเปล่ียนกับเพื่อนๆ	 และร่วมพูด 
แสดงความช่ืนชมชิ้นงานของกันและกันว่าช้ินงานของใครวาด
ส่วนไหนได้ละเอียด	สวยงามอย่างไร	การจะท�าเช่นนั้นได้ต้อง
สงัเกตอย่างไร	จะต้องวาดและลงสอีย่างไร	ได้แลกเปล่ียนวธิกีาร
ท�างานระหว่างกนั	กจ็ะย่ิงเกดิทกัษะในการท�างานทีห่ลากหลาย 
มากข้ึนไปอีก	ในข้ันน้ีจึงเป็นขั้นของการรับค�าแนะน�าป้อนกลับ
จากทั้งเพ่ือนและครู	รวมถึงการสอนกันเองด้วย	ซึ่งจะน�าไปสู่
การเรยีนรูจ้ากกนัและกนัทัง้ในและนอกห้องเรยีนได้ไม่รู้จบ	ซึง่
ครมูกัจะพบเหตกุารณ์เช่นนีเ้กดิขึน้อยูเ่สมอ	ประเดน็ท่ีน่าสนใจ
คือ	นักเรียนแต่ละคนรู้จักวิธีท่ีจะเรียนรู้จากกันและกัน	แต่ก็มี
ความเป็นตัวของตัวเองเพียงพอที่จะไม่ลอกเลียนแบบกัน

การเรยีนแบบร่วมมอืกนั
น�าไปสู่การทีน่กัเรยีนสอน
กันเอง	ES	๐.๕๕

การให้ค�าแนะน�า
ป้อนกลับที่ด ี
ES	๐.๗๕		



• •๑๐๕

	 ถัดมาอีกวันหน่ึงครูติดภาพอีกาบนกระดานและถามนักเรียนว่า	“เด็กๆ	คิดว่าอีกา
มีนิสัยอย่างไร”	เด็กๆ	ตอบทันทีว่าดุร้าย	น่ากลัว	ครูจึงถามว่า	“ท�าไมจึงคิดเช่นนั้น”	
เด็กๆ	ตอบว่าเพราะอีกามีสีด�า	น่ากลัว	และอ่ืนๆ	ครูบันทึกคลังค�าบนกระดาน	แล้วครู
ชวนนักเรียนคิดต่อไปอีกว่า	มีส�านวนไทยอยู่ส�านวนหนึ่ง	คือ	ใจด�าเหมือนอีกา	เด็กๆ 
เหน็ด้วยกบัส�านวนนีห้รอืไม่	เพราะอะไร	แล้วเดก็ๆ	คดิว่าอกีาน่าจะมนีสิยัเป็นอย่างไรได้
อีกบ้าง	คิดว่าอีกาจะเป็นสัตว์ที่ใจดีได้ไหม	

	 ครบูอกนกัเรียนว่า	วนันีค้รมูบีทอาขยาน	ชือ่ว่า	“กาเอ๋ยกาด�า”	ทีจ่ะน�ามาให้ครนูกัเรยีน
ร่วมกนัอ่านบทอาขยานนีด้้วยกัน	และให้นักเรยีนสงัเกตเนือ้หาให้ด	ีเพราะในบทอาขยานนี ้
จะเฉลยว่า	แท้จริงแล้วนั้นอีกามีนิสัยอย่างไร

	 เมือ่อ่านบทอาขยานจบ	ครถูามนกัเรยีนว่า	แท้จรงิแล้วอกีามนีสิยัอย่างไร	ให้นกัเรยีน
ร่วมแลกเปล่ียนและพูดคุยถึงค�าที่บ่งบอกถึงนิสัยที่แท้จริงของอีกา	ครูบันทึกคลังค�า 
บนกระดาน	เช่น	รักเพื่อน	เผื่อแผ่	ไม่แชเชือน	เกลื่อนกลุ้มรุมล้อมพร้อมพรัก	น่ารัก 
มีน�้าใจ	โอบอารี	

	 จากนั้นครูชวนนักเรียนคุยถึงค�าว่า	เกล่ือน	ว่าแปลว่าอะไร	และมีอะไรบ้างท่ีเราใช ้
ค�าว่าเกลื่อน	(ใบไม้	กระดาษ)	เพื่อให้นักเรียนเข้าใจความหมายของค�าว่าเกลื่อนกลุ้ม 
ได้ดีขึ้น	ครูได้เปิดวีดิทัศน์การ์ตูนที่มีฉากสัตว์ป่ามาเกลื่อนกลุ้มกัน	เพื่อให้นักเรียนเข้าใจ
ความหมายของค�าว่า	เกลื่อนกลุ้มรุมล้อมพร้อมพรักมากขึ้น	ซึ่งในการ์ตูนจะมีเนื้อหา
คล้ายๆ	บทอาขยานที่บรรดาสัตว์ทั้งหลายมีความรักเพื่อน	ช่วยเหลือ	เผ่ือแผ่	มีน�้าใจ 
ต่อกัน

	 เมื่อถึงเวลาที่ต้องท�างานครูฉายภาพตัวอย่างการท�าชิ้นงานวรรณรูปอีกาของรุ่นพ่ี 
ปีที่แล้วให้ดู	เพ่ือให้นักเรียนเห็นตัวอย่างว่าผลงานที่ดีเป็นอย่างไร	และเปิดโจทย์ให้
นักเรียนน�าค�าที่เกี่ยวกับอีกาใจดี	และค�าที่นักเรียนแลกเปลี่ยนบนกระดานมาสร้างสรรค์
เป็นชิ้นงานวรรณรูปอีกาให้สวยงาม	เพื่อเขียนความเข้าใจใหม่ของตนที่มีต่ออีกาลงไป 
ในชิ้นงาน	ในขณะที่นักเรียนลงมือท�างาน	ครูเดินดูให้ความช่วยเหลือนักเรียนที่ติดขัด



• •๑๐๖

ห้อง	๑/๒

ห้อง	๑/๓



• •๑๐๗

	 ครูเขียนค�าที่นักเรียนแลกเปล่ียนเรียนรู้ความเข้าใจเดิม	ก่อนท่ีนักเรียนจะได้รับฟัง 
บทอาขยานกาเอ๋ยกาด�า	ทีแ่ต่งโดยนายนกแก้ว	วสนัตสงิห์	เอาไว้ทางฝ่ังซ้ายของกระดาน	
และเขียนค�าหลังจากที่นักเรียนเกิดความเข้าใจใหม่	เอาไว้ทางฝั่งขวา	

	 ในการท�างานช้ินใหม่น้ีนักเรียนต้องเผชิญกับความท้าทายที่ยกขึ้นไปอีกขั้น	นั่นคือ 
การต้องวาดรปูอกีา	ทีเ่คยได้ฝึกฝนมาแล้วก่อนหน้านี	้และต้องเขยีนสรปุความเข้าใจใหม่
ท่ีตนเองมต่ีออกีาลงไปในภาพอย่างกลมกลนืกนัด้วย	ซึง่ทักษะการสรปุความเข้าใจออกมา 
เป็นการเขียนนี้เป็นทักษะใหม่ที่นักเรียนชั้นประถม	๑	 เพ่ิงเคยฝึกท�าเป็นครั้งแรก 
ในแผนการเรียนรู้นี้	แต่การเริ่มต้นเรียนรู้สิ่งใหม่จะไม่ยากจนเกินไป	เนื่องจากคุณคร ู
ได้สร้างการเรียนรู้เอาไว้ให้แล้วอย่างเป็นล�าดับขั้น	เพ่ือให้ผู้เรียนทุกคนสามารถก้าวไปสู่
ความส�าเร็จในการท�างานด้วยตัวของเขาเอง



• •๑๐8

ชิ้นงานวรรณรูปอีกา				เจ้าของผลงาน	:	เด็กหญิงบุณยวีร์	บุษยวิทย์				นักเรียนชั้นประถมปีที่	๑

ชิ้นงานวรรณรูปอีกา				เจ้าของผลงาน	:	เด็กหญิงปุณยวีร์	จิรวิศัลย์				นักเรียนชั้นประถมปีที่	๑



• •๑๐๙

ชิ้นงานวรรณรูปอีกา	 เจ้าของผลงาน	:	เด็กหญิงบัณดุรีย์	ศุภจิตรา		 นักเรียนชั้นประถมปีที่	๑

ชิ้นงานวรรณรูปอีกา	 เจ้าของผลงาน	:	เด็กหญิงณันท์นภัส	เจริญไพบูลย์		 นักเรียนชั้นประถมปีที่	๑





ดวงตา	หมายเลข	๔	 เจ้าของผลงาน	:	เด็กหญิงภรภัทร	เจนศิริกุล	และ

เด็กหญิงณัฐชานันท์	สุวัฒนพิมพ์


