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เรื่องเล่าจากห้องเรียน

“หัวใจของผู้ท�ำหน้าที่ครูคือต้องสังเกตให้เห็นความก้าวหน้า (หรือไม่ก้าวหน้า) 
ของการเรียนรู้ของศิษย์เป็นรายคน ให้ค�ำแนะน�ำป้อนกลับ และสังเกตผลกระทบของ 

สิ่งที่ครูปฏิบัติ ต่อการเรียนรู้ของศิษย์ 
นี่คือหลักการของการเรียนรู้อย่างเห็นผลประจักษ์ชัด”

	 ในช่วงเวลาที่มีการแพร่ระบาดของโควิด-๑๙ นักเรียนชั้นประถมปีที่ ๒ ของโรงเรียน
เพลนิพฒันา ต้องมกีารเรยีนการรูท้ัง้แบบทีใ่ห้นกัเรยีน เรยีนรูอ้ยูบ้่าน (อ่านเพิม่เตมิได้ใน  
https://aboutmom.co/interview/interview-plearnpattana-school/17607/) สลับกับ 
การมาเรียนที่โรงเรียนในบางวัน 

	 การน�ำข้อดขีองบ้านเป็นฐานสร้างการเรยีนรู ้(home - based learning community) นัน้  
คือ การสร้างกระบวนการเรียนรู ้โดยค�ำนึงถึงบริบทของชีวิตท่ีแวดล้อมตัวผู้เรียน 
ณ ขณะนั้นเป็นส�ำคัญ 

	 คณุครกูิฟ๊ - จติตนินัท์ มากผล ผูส้อนหน่วยวชิาภมูปัิญญาภาษาไทย ได้เล่าถงึล�ำดบั
การออกแบบกระบวนการเรยีนรูว่้า เรือ่งทีน่�ำมาเรยีนรูก้นัเป็นเรือ่งแรก เป็นเรือ่งทีใ่กล้ตวั 
ของเด็กๆ ที่เร่ิมต้นจากการน�ำเอาช่ือของแต่ละคนมาเป็นจุดเริ่มต้นในการของท�ำความ
รู้จักกัน และต่อด้วยการเขียนเล่าเร่ืองตัวเอง แล้วอ่านให้เพ่ือนๆ ฟัง จากน้ันจึงเป็น 
การเขียนเล่าถึงคนในครอบครัว ให้เพื่อนๆ ได้รู้จักกับสมาชิกในครอบครัว และเขียน
อธิบายถึงคนในครอบครัวที่อยากให้เพื่อนๆ รู้จัก ซึ่งท้ังสองกิจกรรมนี้ได้ช่วยให้ครู 
ได้รู้จักเด็ก และท�ำให้ได้เห็นความสัมพันธ์ของเด็กกับคนในครอบครัวได้เป็นอย่างดี

	 ในการเขยีนงานทัง้สองชิน้นักเรยีนจะต้องน�ำความรูเ้ดมิคอืคลงัค�ำท่ีสะสมมา มาต่อยอด 
เป็นความรู้ใหม่ ด้วยการน�ำค�ำทีม่มีาแลกเปลีย่นเรยีนรูก้บัเพือ่น เพือ่ให้มคี�ำทีต้่องการน�ำมา
ใช้ในการเขยีนทีห่ลากหลายมากมายเพียงพอท่ีจะสือ่ความหมายทีต่นต้องการ นอกจากนี้ 
ในการท�ำชิ้นงานแต่ละชิ้น นักเรียนยังมีอิสระทางความคิดในการเลือกสร้างสรรโจทย ์
และสร้างผลงานของตนเองตามความสนใจ และได้ประเมินศักยภาพของตนเองในการ
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ท�ำงานด้วยจากการตัง้เป้าหมายก่อนลงมอืท�ำงาน และจากการแลกเปลีย่นเรยีนรูร่้วมกับ 
เพื่อน เมื่อได้เห็นงานและเรียนรู้ร่วมกัน ท�ำให้นักเรียนสามารถน�ำไปพัฒนาตนเองได ้
จากการเรียนรู้จากการได้มีเวลามาสะท้อนผลการท�ำงานร่วมกันอีกด้วย

	 คณุครูต้อง - นฤตยา ถาวรพรหม เล่าเสริมว่า ตอนทีท่�ำแผนการเรยีนรูก้นักบัคณุครใูหม่ -  
วิมลศรี ศุษิลวรณ์ น้ันมีส่ิงที่แตกต่างไปจากท่ีคนอื่นคิดกัน คือ คุณครูใหม่วางเนื้อหา 
เอาไว้ทหีลงั แต่ไม่ใช่ว่าไม่ใส่ใจเลย แต่จะหยบิยกมาประกอบกนักบักระบวนการจดัการเรียนรู้  
และสิง่ส�ำคญัทีจ่ะมองประกอบกนัคอื ธรรมชาตขิองตวันกัเรยีนในระดบัชัน้นัน้ ว่าพวกเขา 
เป็นอย่างไร ชอบเล่นหรอืชอบท�ำอะไร มทีกัษะความรูแ้ค่ไหน อยูใ่นสภาพแวดล้อมอย่างไร  
แล้วจงึค่อยๆ คดิกระบวนการเรยีนรูข้ึน้มาให้ตอบสนองธรรมชาตกิารเรยีนรูข้องพวกเขา 
ให้สอดคล้องกับสังคมวัฒนธรรมที่เขาอยู่ ในการคิดกระบวนการเรียนรู้กับคุณครูใหม ่
สิง่ส�ำคญัทีต้่องมีอยูใ่นกระบวนการคอื คณุค่าทีต่วัผูเ้รยีนจะได้รับ และคณุค่าทีจ่ะเกดิขึน้ 
กับคนที่อยู่รอบๆ ตัวเขา การเรียนรู้ในแนวทางนี้ท�ำให้ผู้เรียนจะได้เห็นความงอกงาม 
ในการเรียนรู้ของตัวเอง ของเพื่อน และตัวครูก็เห็นความงอกงามจากการเรียนรู้นั้นด้วย

	 ในขณะทีเ่รยีนผูเ้รยีนจะรูส้กึว่าสิง่ทีก่�ำลงัเรยีนอยูน่ีง่้าย สนกุ ท�ำได้ แต่ทว่าซ่อนความ
น่าสนใจอยู่ เพราะกระบวนการที่ท�ำให้เราเห็นและเข้าใจตัวเราเอง ผู้สอนก็รู้สึกสบายใจ
อยากท�ำ มีความล่ืนไหลทางความคิด ค่อยๆ น�ำพานักเรียนไปทีละข้ัน ค่อยๆ เข้าใจ 
การเรียนรู้ของตัวเองไปทีละก้าว

	 ระหว่างที่ท�ำโจทย์งาน “หาดีให้เจอ” ในสัปดาห์ที่ ๕ ซึ่งเป็นโจทย์งานที่ต่อเนื่อง 
มาจากการเขยีนเล่าถงึคนในครอบครวั ในขณะทีเ่ดก็ๆ ก�ำลงันัง่ท�ำงานกนัอยูน่ัน้ พวกเขา 
ได้บอกกับครูต้องว่า

มินทรา : วันที่มีเรียนภูมิปัญญาภาษาไทยมันท�ำให้หนูรู้สึกว่า วิชาอื่นๆ ดูยากไปเลยค่ะ
ครูต้อง : หมายความว่าหนูรู้สึกว่าง่ายหรือคะ
มินทรา : ค่ะ แต่โจทย์วันนี้ก็ไม่ง่ายทีเดียว ต้องคิดให้มากขึ้น
ทับทิม : ใช่ๆ รู้สึกว่ามันต้องคิดให้ซับซ้อนมากขึ้น
	
	 เมือ่พวกเขาเขยีนงานกนัเสรจ็แล้ว กถ็งึเวลาน�ำมาแลกเปลีย่นเรยีนรูก้นัแล้ว กถ็งึเวลา
สะท้อนผลการเรียนรู้ในวันนี้กัน
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	 “คนเรามีทั้งส่ิงที่ชอบและไม่ชอบ แต่ส่ิงที่เราไม่ชอบอาจจะมีข้อดีกับตัวเราหรือกับ 
คนอื่นๆ ก็ได้”
	 “สิ่งที่หนูได้เรียนรู้วันน้ีคือ การที่พ่อแม่ตีเรา ดุและตักเตือนเราเป็นเพราะพ่อกับแม่
รักและเป็นห่วงเราค่ะ”
	 “ทุกสิ่งนั้นมีทั้งข้อดีและข้อเสีย เหมือนกับเหรียญที่มีสองด้านค่ะ”
	 “วนันีห้นไูด้เรยีนรูว่้าถ้าเกดิว่าเราเอาความไม่ชอบหรอืความกลวัมาไว้ในตวัเราเยอะๆ 
แล้วเราไม่ยอมปล่อยมันออกไป เราก็จะกลัวยิ่งขึ้นอีก เหมือนถังน�้ำท่ีบรรจุน�้ำมากขึ้นๆ 
แต่ไม่ยอมเอาน�้ำออกมาค่ะ”
	 “สิ่งที่หนูได้เรียนรู้คือ ถ้าเรามัวแต่มองแค่ด้านเดียว เราจะไม่รับรู้ถึงความรู้สึกของ 
คนอื่นเลย เราจะเห็นแต่ความรู้สึกของตัวเอง”

	 นี่คือส่วนหนึ่งจากการสะท้อนการเรียนรู้ของนักเรียนจากกิจกรรม “เพลินเรียนรู้
ออนไลน์” หลังจากที่เด็กๆ ได้ท�ำกิจกรรมการเรียนรู้ “หาดีให้เจอ” กันมาตลอดทั้งวัน 
แล้วสรุปสิ่งส�ำคัญที่ตนเองได้เรียนรู้ในวันนี้ร่วมกับเพื่อนๆ 

	 ผลงานเขียนช้ินน้ีเป็นการเขียนบรรยายเล่าเรื่องสิ่งที่ตนเองไม่ชอบ บอกเล่าเหตุผล
ของความไม่ชอบสิง่นัน้ และมองหาข้อดขีองสิง่นัน้ให้เจอทีเ่ดก็ๆ สนกุสนานกบัการเล่าถงึ 
สิ่งที่ตนเองไม่ชอบกันอย่างมาก ซ่ึงครูต้องได้เล่าถึงที่มาของแผนการสอน “หาดีให้เจอ” 
เอาไว้ว่าแผนน้ีเกิดจากปัญหาที่เกิดข้ึนจากการสะท้อนของเด็กหญิงคนหนึ่ง ท่ีได้ฟังเร่ือง
ครอบครัวของเพื่อน แล้วน�ำมาเปรียบเทียบกับครอบครัวของตนเอง เช่น พ่อของเพื่อน
ใจดี ในขณะที่พ่อของเขาดุ ซึ่งเขาไม่ได้สะท้อนในห้องเรียน แต่ได้ไปสะท้อนให้ที่บ้านฟัง 
คณุแม่จึงโทรมาบอกกบัคณุครปูระจ�ำชัน้ว่า ไม่อยากให้ท�ำกจิกรรมแบบนีเ้พราะท�ำให้เด็ก
เกิดการเปรียบเทียบ 

	 เมือ่ครตู้องได้ทราบข่าวจากครปูระจ�ำชัน้ จงึไลน์มาปรกึษากบัคณุครใูหม่ในคนืวนันัน้
ว่าจะท�ำอย่างไรดี คุณครูใหม่ได้ให้ข้อแนะน�ำว่า ในการคิดแผนการสอนที่ก่อการเรียนรู้ 
เชิงลึกให้กับเด็กๆ ได้นั้น ต้องอาศัยทั้งสติปัญญาและความกล้าหาญของครูผู้สอนที ่
จะต้องอ่านสถานการณ์ให้ออก แล้วใช้ปัญหาท่ีเกิดขึ้นมาสร้างกระบวนการทางปัญญา 
ให้กับเด็กๆ ทั้ง ๑๒๐ คน และต้องท�ำทันที

	 กิจกรรมที่คุณครูใหม่แนะน�ำให้ท�ำคือ ชวนเด็กคุย คิด เขียน เก่ียวกับการ “มอง 
สองด้าน” เพื่อขยาย growth mindset โดยตั้งชื่อตอนว่า “หาดีให้เจอ” เช่น 
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ค�ำถาม : มีใครไม่ชอบอะไรบ้าง
ค�ำตอบ : ความมืด เพราะน่ากลัว
ค�ำถาม : ความมืด มีดีอย่างไร
ค�ำตอบ : ความมืดช่วยให้เรามองเห็นดวงดาวบนท้องฟ้าที่สวยงาม 

	 ถ้ามีใครที่นึกถึง ข้อดีของส่ิงที่เราไม่ชอบไม่ออก อนุญาตให้เพื่อนๆ ช่วยคิดได้ด้วย 
แล้วบันทึกลงไปในสมุด

	 ให้ครูเล่านิทานเรื่องพ่อแม่รังแกฉัน ให้ฟัง ให้พวกเขาเห็นว่าว่าลูกท่ีไม่มีพ่อแม่คอย 
ดุว่า โตไปเป็นอย่างไร จากนั้นให้ครูเปิดคลิปความอุดมสมบูรณ์ของท้องทะเลในช่วง 
โควิด-๑๙ ให้เด็กๆ ชม (ดูเพิ่มเติมได้ท่ีhttps://www.google.com/url?sa=t&source= 
web&cd=&ved=2ahUKEwio7vmz_dTqAhVHyDgGHSEtDeMQwqsBMAB6BAgIEAM 
&url=https%3A%2F%2Fm.facebook.com%2FBBCnewsThai%2Fvideos%2F641 
128016473012%2F&usg=AOvVaw1xFzkv4Ch6efJ0UruDV-br)

	 ถ้าเราสอนแบบน้ีเด็กๆ จะเรียนรู้ได้ลึกซ้ึง แล้วให้พวกเขากลับไปขอบคุณคุณพ่อ 
คุณแม่ด้วยท่ีได้อบรมดูแล ซึ่งหากเราน�ำพาถ้าเด็กๆ ให้ไปถึงข้ันนี้ได้ คุณพ่อคุณแม่ 
จะเข้าใจว่าเราก�ำลงัสอนสิง่ทีม่ค่ีาให้กบัลกูเขา การสอนเดก็ให้สามารถมองเหน็ความจรงิ 
ของสิ่งทั้งหลาย เป็นสติปัญญาข้ันสูง ต่อไปเขาจะดูแลตัวเองได้ มีวิธีรักษาใจไม่ให้ 
เพลี่ยงพล�้ำเข้าไปในสถานการณ์ต่างๆ และนี่คือเรื่องที่ดีงามมาก ที่เราจะมอบ “ดวงตา 
เห็นธรรม” ให้กับพวกเขา

	 ข้อความทั้งหมดนี้ คุณครูใหม่ส่งมาถึงครูต้องทางไลน์ ตอนตีสองครึ่ง!

	 ครผููส้อนทัง้ ๓ คน เขยีนแผนการสอนเรือ่ง “หาดใีห้เจอ” ตามทีไ่ด้รับค�ำแนะน�ำจาก 
คุณครูใหม่ เพื่อน�ำมาใช้ในงานเขียนบรรยายชิ้นสุดท้ายที่เด็กๆ จะได้เขียนในภาคเรียน
ฉันทะ ซึ่งแผนการสอนน้ีนอกจากจะมีเป้าหมายเพื่อให้เด็กๆ พัฒนาทักษะทางภาษา 
ให้เพิม่พนูมากยิง่ขึน้แล้ว ยงัมเีป้าหมายทีส่�ำคญัอกีประการคอืเพือ่ฝึกการคดิ การมองเหน็ 
ความจริง และมองความจริงของสิ่งต่างๆ อย่างมีวิจารณญาณ 

	 ในวันนั้นครูเร่ิมต้นเปิดช้ันเรียนด้วยค�ำถามว่า “เด็กๆ มีสิ่งที่ตนเองไม่ชอบไหมคะ” 
เป็นค�ำถามสัน้ๆ ทีส่ามารถดงึค�ำตอบจากเดก็ๆ ทกุคนในชัน้ได้อย่างหลากหลาย พร้อมทัง้ 
ประเดน็ทีเ่ดก็ๆ อภปิรายถงึสิง่ทีต่นเองไม่ชอบอย่างสนกุสนาน ตวัอย่างค�ำตอบของเด็กๆ 
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เช่น “ไม่ชอบหอยทากเพราะหอยทากมากินผักที่หนูปลูกไว้จนหมดเลย” “ไม่ชอบแมว
เพราะแมวชอบไปอึในสวนหลังบ้าน และผมต้องเป็นคนท่ีคอยเก็บอึแมว” “ผมไม่ชอบ
ความสูงเลยเพราะเวลาไปที่สูงๆ จะรู้สึกเสียววูบๆ เป็นความรู้สึกที่ไม่ดีเลย” “ไม่ชอบผี
และความมืดเพราะมันท�ำให้หนูรู้สึกกลัว” “ไม่ชอบถูกว่า” เป็นต้น 

	 ครจูงึได้เล่าต่อว่าตอนทีค่ณุครเูป็นเดก็ๆ ครกูไ็ม่ชอบการถูกพ่อแม่ดเุช่นกนั ตอนเดก็ๆ 
คุณครูมักถูกท�ำโทษโดยการถูกตี และครูก็ต้ังค�ำถามต่อว่า “เด็กๆ คิดว่าท�ำไมพ่อแม่จึง
ต้องดุหรือตีเรา” เด็กๆ ตอบว่า “อาจเป็นเพราะว่าเราท�ำอะไรบางอย่างผิด” “เพราะพ่อ
แม่อยากให้เราเป็นเด็กที่ดี” หลังจากที่เด็กๆ คาดเดาเหตุผลจบ ครูจึงได้เล่านิทานเรื่อง 
“พ่อแม่รังแกฉัน” ให้เด็กๆ ฟัง 

	 ระหว่างเล่านัน้ เดก็ๆ กช็วนกนัพดูคยุถงึพฤตกิรรมของลกูชายเศรษฐทีีม่นีสิยัตามใจ
ตนเอง รักสบาย ไม่ชอบเรียนรู้หรือหาความรู้ใส่ตัว สุดท้ายก็พบกับจุดจบที่ไม่ดี ในท้าย
ของนิทาน เมื่อนิทานจบลงเด็กๆ ร่วมกันสรุปเหตุผลที่พ่อแม่ต้องตักเตือนสั่งสอนเรา ว่า
ในบางครั้งที่พ่อแม่ต้องดุว่าเราก็เพราะต้องการตักเตือนให้เราเป็นเด็กดี ดังนั้นเด็กๆ ที่มี 
พ่อแม่คอยตักเตือน ไม่ตามใจลูกจนเกินไป จึงถือว่าเป็นคนท่ีโชคดีมากนั่นเอง แล้วคร ู
จึงสรุปว่า การดุหรือว่ากล่าวตักเตือนของพ่อแม่นั้น มีด้านดีที่ซ่อนอยู่ คือความรัก 
ความห่วงใยที่มีต่อลูก เช่นเดียวกับทุกๆ อย่างที่เด็กๆ ไม่ชอบ หรือไม่พอใจก็จะมีด้านด ี
ซ่อนอยู่เช่นกัน ... “เราลองมาช่วยกันมองหาด้านดีของสิ่งที่เด็กๆ ไม่ชอบกันเถอะ” 

	 หลังจากนั้นเด็กๆ ก็มาช่วยกันมองหาด้านดีของฟักทอง ของหอยทาก ของแมว 
ของฉลาม ของคางคก ของอึง่อ่าง ของพี ่ของน้อง ของความสงู ของความมดื แม้แต่ของ
โควิด-๑๙ ที่ก็ยังมีด้านดีๆ ซ่อนอยู่ 

	 เด็กๆ ต่ืนตาต่ืนใจมาก ที่ได้เห็นฝูงสัตว์ทะเลมากมายท่ีออกมาแหวกว่าย เต่าทะเล
ขึ้นมาวางไข่จากการชมคลิปวิดีโอสิ่งแวดล้อมทางทะเล ท่ีกลับมาอุดมสมบูรณ์อีกครั้ง 
หลังจากเหตุการณ์โควิด-๑๙ บางคนแลกเปลี่ยนถึงประสบการณ์การที่พวกเขาได้ท�ำ 
ร่วมกับครอบครัวในช่วงที่หยุดอยู่บ้านด้วย

	 เมือ่ความสนใจทวข้ึีนอย่างเตม็ทีแ่ล้ว ครจูงึได้ให้โจทย์นกัเรยีนเขยีนเล่าเรือ่งสิง่ท่ีตนเอง
ไม่ชอบพร้อมทัง้บอกเหตผุล และหาข้อดขีองสิง่นัน้ให้เจอ โดยมหีวัข้อการเขยีนเล่าเรือ่งว่า  
“หาดีให้เจอ” 
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	 นกัเรยีนทีเ่ข้าใจโจทย์การเรยีนรู้แล้วกจ็ะสามารถลงมอืท�ำงานได้ทันที นกัเรียนบางคน 
ที่ไม่แน่ใจว่าสิ่งที่ตนเองไม่ชอบนั้นมีข้อดีอย่างไร ก็จะขอให้เพื่อนออกไอเดียช่วยแนะน�ำ 
เช่น “การกลั่นแกล้งมีข้อดีอย่างไร” เพื่อนๆ ได้แสดงความเห็นว่า “การกลั่นแกล้งจะ
ท�ำให้เรารูจ้กัระมดัระวงัตัว” “ช่วยให้เรารูจ้กัการพูดบอกปฏิเสธคนท่ีมาแกล้งเรา” “ท�ำให้
เรารู้จักที่จะหาวิธีแก้ปัญหาโดยไม่ใช้ก�ำลัง” เป็นต้น 

	 บรรยากาศการเรียนรู้ที่เกิดขึ้นในห้องที่คุณครูก๊ิฟ - จิตตินันท์ มากผล และคุณครู
ดาว - วิลาวัณย์ คลังทอง เป็นผู้สอน ก็ไม่ได้ต่างไปจากห้องเรียนของคุณครูต้องเลย 
เด็กๆ สามารถบอกถึงข้อดีของส่ิงที่ตนเองไม่ชอบได้มากมาย และสรุปข้อคิดจากนิทาน
เร่ืองพ่อแม่รงัแกฉนัได้อย่างชดัเจนว่าถ้าไม่มพ่ีอแม่คอยสัง่สอนแล้ว พวกเขาจะขาดโอกาส
ที่จะพัฒนาตัวเองให้เป็นคนดีในวันข้างหน้า

	 งานเขียนของเด็กหญิงมีนาเป็นงานเขียนท่ีสะท้อนให้เห็นถึงมุมมองท่ีเปลี่ยนแปลง
ไปจากเดิมได้อย่างน่าทึ่ง และท�ำให้ครูม่ันใจว่าผลลัพธ์ท่ีต้องการให้เกิดจากการจัด
กระบวนการเรยีนรูค้รัง้นีไ้ด้เกดิข้ึนแล้วจรงิๆ มนีาขอเขยีนงานถงึสองชิน้ เพราะเมือ่เขยีนถงึ 
คุณพ่อจบแล้ว ก็อยากจะเขียนถึงคุณแม่ด้วย

งานเขียนเรื่อง หาดีให้เจอ   เจ้าของผลงาน : เด็กหญิงพิมพ์คุณัชญ์  สุวรรณโยธิน   นักเรียนชั้นประถมปีที่ ๒
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	 จากการสะท้อนสิ่งที่ได้เรียนรู้ของเด็กๆ จากการท�ำกิจกรรมนี้ท�ำให้เห็นว่าเด็กๆ เกิด
การเรยีนรูท้ีจ่ะมสีายตาในการมองเหน็ข้อดขีองสิง่ทีต่นเองไม่ชอบ สามารถเข้าใจเหตผุล
และยอมรบัความเป็นจริงได้มากขึน้ นกัเรยีนบางคนเกดิการเปลีย่นแปลงไปถงึพฤตกิรรม 
ดังเช่นที่คุณแม่ของเด็กหญิงมีนาที่ส่งข้อความถึงครูต้องว่า “คุณพ่อฝากขอบคุณครูต้อง 
ที่ช่วยโค้ชมีนา มีนากลายเป็นเด็กที่น่ารักขึ้นเยอะเลย”

งานเขียนเรื่อง หาดีให้เจอ   เจ้าของผลงาน : เด็กหญิงพิมพ์คุณัชญ์  สุวรรณโยธิน   นักเรียนชั้นประถมปีที่ ๒
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งานเขียนเรื่อง หาดีให้เจอ   เจ้าของผลงาน : เด็กชายณัฏฐ์อานนท์ อัครพณิชสกุล   นักเรียนชั้นประถมปีที่ ๒

งานเขียนเรื่อง หาดีให้เจอ   เจ้าของผลงาน : เด็กชายรชนัฐ ลาภานันต์    นักเรียนชั้นประถมปีที่ ๒
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งานเขียนเรื่อง หาดีให้เจอ   เจ้าของผลงาน : เด็กหญิงมนสิชา อัศวเดชานุกร    นักเรียนชั้นประถมปีที่ ๒

งานเขียนเรื่อง หาดีให้เจอ   เจ้าของผลงาน : เด็กชายดุลยวัฒน์ พัฒนกิตติพงศ์    นักเรียนชั้นประถมปีที่ ๒
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	 การเรียนรู้ที่เกิดขึ้นภายในตัวของครูจากกิจกรรม “หาดีให้เจอ” นั้นแทบไม่แตกต่าง
จากเด็กๆ เลย ตัวครูเองก็ได้เรียนรู้ไปพร้อมกับเด็กๆ นั่นคือ  การเรียนรู้ท่ีจะมองหา 
มุมมองในการคิดแก้ปัญหา จากการพิจารณาให้รอบด้านโดยมีการเรียนรู้ของนักเรียน 
เป็นที่ตั้ง ครูต้องสร้างการเรียนรู้ให้นักเรียนโดยใช้ปัญญา เพ่ือการก้าวพ้นไปจากปัญหา 
ที่เกิดขึ้นกับชีวิตของเขา และหากครูมองปัญหาอย่างผิวเผิน หรือมองข้ามจุดเล็กๆ 
ทีเ่กดิขึน้ เดก็คนหน่ึงอาจจะยงัคงตดิตรงึอยูก่บัอารมณ์บางอย่างไปจนกระทัง่เขาเตบิโตขึน้ 
เป็นผู้ใหญ่ก็เป็นได้

	 ดังนั้น ครูจึงต้องฝึกฝนตนที่จะมองชั้นเรียนให้ละเอียดรอบด้าน  มองให้เห็นถึง 
การเรยีนรูข้องผูเ้รยีน และการเรยีนรูข้องตวัเองในสถานการณ์นัน้ๆ ซึง่วธิกีารมองปัญหานัน้ 
เป็นสิ่งส�ำคัญมาก หากครูมองเห็นปัญหานั้นแล้วจมปลักหรือติดอยู่กับปัญหานั้นโดย 
ไม่คิดหาทางออก หรือคิดเพียงแค่ว่าเราไม่สามารถแก้ไขอะไรได้ การเรียนรู้ของศิษย์ก็
จะไม่ก้าวหน้าข้ึนเลย  ครูจะต้องเป็นผู้ฝึกตนเป็นแบบอย่างของการ “หาดีให้เจอ” โดย
พยายามมองหาข้อดีของปัญหาที่เกิดข้ึน แล้วปรับเปลี่ยนมุมมองของปัญหา ให้เกิดเป็น
บทเรียนใหม่  ที่ท�ำให้ผู้เรียนเกิดปัญญาจากการได้ใคร่ครวญกับปัญหาต่างๆ ได้อยู่เสมอ

งานเขียนเรื่อง หาดีให้เจอ   เจ้าของผลงาน : เด็กหญิงญาโนบล ตันเถียร มาซา    นักเรียนชั้นประถมปีที่ ๒



• •130

งานเขียน AAR ภาคฉันทะ   เจ้าของผลงาน : เด็กหญิงญาโนบล ตันเถียร มาซา    นักเรียนชั้นประถมปีที่ ๒
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เรื่องเล่าจากห้องเรียน

	 คุณครูปลา - ขนิษฐา วงค์เทพ โรงเรียนล�ำปลายมาศพัฒนา ได้เล่าถึงรูปแบบ 
การเรียนรู้ในวิชาภาษาไทยของพี่ชั้นประถมตอนต้นว่า มี ๕ ขั้นตอน ดังนี้

	 ขัน้ที ่๑ คาดเดาเรือ่ง เป็นขัน้ทีจ่ะช่วยให้เดก็เหน็ความสมัพนัธ์ของค�ำส�ำคญั ข้อความ 
และมีความสนใจต่อการติดตามเร่ืองราวของนิทาน โดยครูจะใช้ค�ำส�ำคัญเพ่ือให้ผู้เรียน 
น�ำค�ำมาปะตดิปะต่อเป็นเรือ่งราวทีค่าดว่าจะเกีย่วข้องกบัเรือ่ง หรอือาจจะน�ำภาพหน้าปก 
ของนิทานมาให้ผูเ้รยีนสงัเกตและใช้ค�ำถามว่าสงัเกตเหน็อะไรบ้างและคดิว่าสิง่ทีเ่ห็นน่าจะ
เป็นเรือ่งราวเกีย่วกบัอะไร เมือ่เดก็ๆ ได้คดิใคร่ครวญและน�ำมาแชร์ร่วมกบัเพือ่นๆ ดงันัน้ 
จงึเกดิความคดิเหน็ทีแ่ตกต่างกนัมากมาย จนท�ำให้อยากท่ีจะเรยีนรูเ้รือ่งราว มคีวามอยาก 
ที่จะอ่านเนื้อเรื่องเร็วไวเพราะอยากรู้ว่าในเนื้อเรื่องจะใช่อย่างที่ตนคาดเดาไว้หรือเปล่า

	 ขั้นท่ี ๒.๑ อ่านจับประเด็นเพ่ือท�ำความเข้าใจเรื่อง ในขั้นนี้ครูจะพาอ่านออกเสียง
เพ่ือเรียนรู้จังหวะการหายใจ วรรคตอน และการเปล่งเสียงค�ำท่ีถูก แล้วเปล่ียนเป็น 
อ่านออกเสียงพร้อมกัน จากน้ันให้ตอบค�ำถามสู่ความเข้าใจเรื่อง ใคร ท�ำอะไร ท่ีไหน 
อย่างไร เพราะเหตุใด แล้วเขียนแผนภาพล�ำดับเหตุการณ์ของเรื่อง

	 ขัน้ที ่๒.๒ อ่านเพ่ือไฮไลต์ค�ำ ครใูห้นกัเรยีนอ่านออกเสยีงพร้อมกนัจากนัน้ไฮไลต์ค�ำ  
วลี ประโยคที่ประทับใจ ค�ำยาก ค�ำแปลก จากนั้นนักเรียนจึงเขียนค�ำท่ีนักเรียนเลือก 
และให้นักเรียนได้ใคร่ครวญผ่านค�ำถาม เช่น นักเรียนเห็นค�ำนี้แล้วนึกถึงอะไร เข้าใจว่า
อย่างไร คิดกับค�ำศัพท์และการสื่อความหมายของค�ำที่ไฮไลต์ และนักเรียนแลกเปลี่ยน
ตามที่ตนเองเข้าใจผ่านเคร่ืองมือ blackboard share อีกท้ังมีการเล่นเกมใบ้ค�ำศัพท ์
จะช่วยให้นักเรียนเข้าใจค�ำศัพท์น้ันโดยอภิธานค�ำศัพท์ได้ด้วยตนเอง จากนั้นครูก็จะให ้
พี่ๆ น�ำค�ำศัพท์มาแต่งประโยคเพื่อยืนยันการใช้ถูกความหมาย

	 ขั้นท่ี ๓.๑ ตีความจากบริบทเพื่อเข้าใจสิ่งที่เรื่องไม่ได้บอก ครูชงด้วยเหตุการณ์ 
ท่ีอาจเกดิ หรอืไม่เกดิในเรือ่ง แต่สามารถตคีวามได้จากบริบทในเรือ่ง เพือ่ให้นกัเรยีนตคีวาม
และถกกนัหาสิง่อ้างองิจากเรือ่ง เช่น หากมนีวันไม่เจอแมวสาวสีจ่ดุตอนจบจะเป็นอย่างไร 
ฤดกูาล (ฤดรู้อน ฤดหูนาว ฤดฝูน) มคีวามสมัพนัธ์กบันกัเรียนอย่างไร อะไรทีบ่่งบอกว่า
เราก�ำลังเข้าสู่ฤดู (ร้อน ฝน หนาว) คิดว่าผู้เขียนต้องการสื่อสารสิ่งส�ำคัญที่สุดของเรื่อง
คอือะไร จากนัน้นกัเรียนตีความ หาส่ิงอ้างอิงจากเรือ่ง นกัเรยีนได้ถกกนั ชกัเย่อความคดิ 
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ในประเด็นต่างๆ จากน้ันให้นักเรียนเขียนจากค�ำถาม “เหตุการณ์ต่อไปเรื่องจะเป็น
อย่างไร” และเขยีนความสมัพนัธ์ของแต่ละฤดกูาล เช่น อาหาร อาชพี การละเล่น ออกมา 
เป็นชิ้นงานในรูปแบบที่ตนเองสนใจ เช่น การ์ตูนช่อง mind mapping เป็นต้น

	 ขั้นที่ ๓.๒ ตีความเพื่อสะท้อนความเชื่อ สังคม วัฒนธรรม ครูยกค�ำหรือประโยค 
ในเรือ่ง “ไม่ส�ำคญัหรอกว่าเราจะมแีต้มสกักีจ่ดุ ส�ำคญัท่ีว่าเรารูส้กึพึงพอใจกบัชวิีตแค่ไหน”  
แล้วตั้งค�ำถามเพื่อเทียบเคียงกับตนเอง “ถ้าเราไม่พอใจในสิ่งที่เรามี จะเป็นอย่างไร” 
“นักเรียนรู้สึกพอใจตนเองในเร่ืองใด และท�ำไมจึงรู้สึกเช่นน้ัน” นักเรียนคิดใคร่ครวญ
และเขียนตามความเข้าใจของตนเองลงในสมุด และแลกเปลี่ยนความเข้าใจเพ่ือประมวล 
ความเข้าใจร่วมกบัเพือ่น จากนัน้ออกแบบการจัดการตวัเองในเร่ืองอารมณ์ และความคดิ
ของตนเองในรูปแบบการ์ตูนช่อง 

	 ขั้นที่ ๔ ฝึกเรียงล�ำดับเรื่องราว เหตุการณ์ ครูน�ำเรื่องท่ีอ่านมาตัดแบ่งเหตุการณ์
เป็นตอนๆ โดยไม่ล�ำดับเหตุการณ์ให้นักเรียน โดยให้นักเรียนล�ำดับเนื้อหากับภาพ
เหตุการณ์ในนทิาน จากน้ันครพูานกัเรยีนอ่านจากสิง่ทีน่กัเรยีนจดัเรยีงอกีรอบให้ตรงกนั  
และนักเรียนประกอบนิทานเป็นรูปเล่ม แล้วฝึกอ่านจากเล่มอีกครั้งหนึ่ง
	
	 ขั้นที่ ๕ เชื่อมโยงหลักภาษา ให้เห็นหลากหลายมิต ิที่เกี่ยวข้องกับเรื่อง โดย
	 ๑.	การจัดระบบข้อมูล(ค้นหาจากเร่ือง จัดเป็นระบบ) ครูพานักเรียนอ่านออกเสียง 
ค�ำที่ไฮไลต์ในนิทาน จากนั้นครูให้ตารางค�ำศัพท์แล้วต้ังค�ำถาม “จากตารางค�ำศัพท์ท่ีคร ู
ให้นักเรียนจะเลือกค�ำที่ไฮไลต์มาเติมอย่างไร และจะใส่หัวข้อข้างบนตารางว่าอย่างไร
	 นักเรียนคิดใคร่ครวญจากค�ำถามที่ครูให้ ร่วมแลกเปล่ียนความคิดเห็นและช่วยกัน 
เติมค�ำศัพท์ลงไปในตาราง ตามจ�ำนวนพยางค์ของค�ำ ๑ ค�ำ ที่มี ๑ พยางค์ ค�ำ ๑ ค�ำ 
ที่มี ๒ พยางค์ ค�ำ ๑ ค�ำที่มี ๓ พยางค์ ค�ำ ๑ ค�ำท่ีมี ๔ พยางค์ แล้วค้นหาค�ำศัพท์ 
เพิ่มเติมจากหนังสือนิทานหรือจากแหล่งเรียนรู้อื่นๆ
	 ๒.	ฝึกประสบการณ์ทางภาษา (อ่าน เขียน เช่ือม โดยแต่งประโยค แต่งเรื่อง) 
ครูพานักเรียนเขียนประโยค เล่นเกมทายค�ำศัพท์ (แสดงท่าทางผ่านค�ำ นอกเหนือจาก 
ที่มีอยู่ในหนังสือ) โดยให้นักเรียนระบุจ�ำนวนพยางค์
	 นักเรียนค้นหาและเขียนค�ำพร้อมกับระบุจ�ำนวนของพยางค์จากค�ำท่ีนักเรียนรู้จัก 
ให้ได้มากที่สุดลงในสมุด แลกเปล่ียนค�ำกับเพ่ือน แลกเปลี่ยนการสื่อความหมายและ
การน�ำไปใช้ จากนั้นนักเรียนน�ำค�ำศัพท์ที่ค้นหาไปแต่งเรื่องราว และวาดภาพประกอบ
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	 ๓.	การสร้าง concept (กฎเกณฑ์หลกัภาษา) ครูถาม “นกัเรยีนคดิว่าค�ำและพยางค์
เหมือนหรือแตกต่างกันอย่างไร” 
	 นักเรียนคิดใคร่ครวญกับค�ำถามและเขียนลงในสมุดบันทึก แลกเปลี่ยนความเหมือน 
ความแตกต่างของค�ำและพยางค์ผ่านเคร่ืองมือ blackboard share จากนั้นนักเรียน 
เขียนการ์ตูนช่อง หรือท�ำสรุปสั้นๆ เกี่ยวกับค�ำและพยางค์ และการน�ำไปใช้

	 ครูปลาได้พบว่าการเรียนรู้ภาษาไทยแบบนี้ต่างกันมากกับท่ีครูท่ีเคยได้เรียนรู้มา 
อย่างมาก การเรียนรู้แบบน้ีเน้นให้ผู้เรียนอ่านเพ่ือท่ีจะเข้าใจเนื้อหาของสารท่ีต้องการส่ง
มายงัผูอ่้าน และเพือ่น�ำไปใช้ได้จรงิในการส่ือสารในชวีติประจ�ำวนัผูเ้รยีนต้องใช้ภาษาสือ่สาร 
ให้ผู้อืน่เข้าใจและรบัสารอย่างพจิารณา ตคีวามเพ่ือให้เข้าใจสารท่ีต้องการจะส่งมายงัผู้รบั
อย่างถ่องแท้ อีกทั้งยังเป็นการฝึกให้ผู้เรียนรักการอ่าน รักการตั้งค�ำถามในสิ่งที่ตนเอง
สงสัย และมีความมุมานะในการหาค�ำตอบ กล้าคิด กล้าแสดงความคิดเห็นของตน 
อกีท้ังยงัเคารพสทิธแิละความคดิเหน็ของผูอ้ืน่ และทีส่�ำคญัคือกระบวนการนีจ้ะด�ำเนนิไป 
ไม่ได้เลยหากไม่มีสนามพลังบวก จิตวิทยาเชิงบวก และการตั้งค�ำถามน�ำของครูเพื่อที่จะ
ให้เด็กบรรลุตามวัตถุประสงค์ 

	 สนามพลงับวก คอืส่ิงแวดล้อมทีด่ทีีเ่อ้ือต่อการเรยีนรูข้องทุกคน มคีวามสะอาด ร่มร่ืน 
ปลอดภยั ความสะอาดจะท�ำให้สบายใจ ความร่มรืน่จะน�ำมาสูก่ารรูส้กึผ่อนคลายและสงบ  
สภาพแวดล้อมที่ปลอดภัยทางกาย เช่น มาจากอุบัติเหตุหรือมาจากการกิน ความ
ปลอดภัยทางด้านจิตใจ เช่น การถูกเพื่อนกลั่นแกล้ง การถูกเพิกเฉยจากครู การถูก
ท�ำลายคุณค่า การถูกตัดสินตีตรา การสอบ การตัดเกรด การเรียงล�ำดับ การแข่งขัน
ทางวิชาการ ฯลฯ และความปลอดภัยทางจิตวิญญาณ คือการท่ีผู้เรียนไม่ถูกยัดเยียด 
ความคดิความเชือ่ ค่านยิมใดๆ แต่ครคูวรเป็นผู้สร้างการเรยีนรูใ้ห้เขาได้เข้าใจและได้เป็น
ผู้เลือกที่จะเชื่อ เลือกสิ่งจะถือปฏิบัติ เช่น การที่เด็กๆ ได้อยู่กับครูที่สงบ อารมณ์มั่งคง 
มเีหตุผล มเีมตตา มกีารตัง้ค�ำถามทีน่�ำไปสูก่ารคดิใคร่ครวญ เด็กๆ กจ็ะซมึซบัพฤตกิรรม
เหล่านั้น ยิ่งถ้าเด็กรู้สึกได้รับความรักความเมตตาท่ีมีความเสมอเท่าเทียมกัน เด็กก็จะ 
ยิ่งรู ้สึกปลอดภัยไม่รู ้สึกว่าถูกคุกคาม แล้วความม่ังคงทางจิตใจของเด็กก็จะเกิดขึ้น 
ซึง่นัน่กย็ิง่กระตุ้นการเรยีนรูแ้รงจงูใจเชิงบวกได้อย่างด ีในขณะทีต่วัครตู้องก็มีการเรยีนรู ้
อยู่ตลอดเวลา เรียนรู้กับทุกๆ สรรพสิ่ง มีเหตุผล ไม่ตัดสิน เข้าใจในตนเอง เข้าใจใน 
สิ่งที่เป็นอยู่ เข้าใจในสิ่งต่างๆ เป็นผู้ให้ ที่ไม่ต้องการการสักการะใดๆ 
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	 คุณครูแตง - จันทกานต์ บุญวิจิตร คุณครูผู้สอนวิชาภาษาไทย ชั้นประถมปีที่ ๔ 
กเ็ช่นกนั ครแูตงรูส้กึทึง่กบัการเรยีนภาษาไทยผ่านวรรณกรรม โดยไม่ใช้แบบเรยีน ทีเ่ริม่ต้น 
จากการท่ีนกัเรยีนจะได้เรยีนรูว้รรณกรรมผ่านการอ่านแล้วฝึกจบัประเดน็ของเรือ่ง จากนัน้ 
ครูก็จะต้ังค�ำถามชวนคิด ตัวละครมีใครบ้าง เหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึนเป็นอย่างไร เหตุการณ์
เกิดขึ้นที่ใด มีประโยคไหนหรือตอนไหนที่คล้ายกับเรา ซึ่งจะเป็นกระบวนการท่ีคร ู
เป็นผูช้วนสนทนาในรปูแบบ dialogue ทีค่รฟัูงนกัเรยีน นกัเรียนฟังคร ูด้วยความเป็นกนัเอง  
และเป็นการรับฟังกันและกันทั้งสองฝ่าย ครูไม่ตัดสิน ไม่ชี้น�ำ ท�ำให้นักเรียนกล้าท่ีจะ
แสดงความคิดเห็น หรือเล่าเรื่องราวของตนเองที่มีความคล้ายคลึงกับเรื่องที่ได้อ่าน และ
ท�ำให้ครูได้รับรู้ว่านักเรียนแต่ละคนมีบางอย่างในใจของเขาท่ีไม่สามารถบอกกับใครได้ 
แต่เรื่องราวในวรรณกรรมจะช่วยให้เขากล้าที่จะบอกเล่ากับครูหรือคนอื่นได้ 
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ชิ้นงาน ส่วนประกอบของค�ำ   เจ้าของผลงาน : เด็กชายณฐกร เวชภัณฑ์เภสัช    นักเรียนชั้นประถมปีที่ ๔
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	 คณุครณู ี- พรรณ ีแซ่ซอื ผูส้อนวชิาภาษาไทยระดับชัน้มธัยม ได้เล่าถงึห้องเรยีนคละ
ชัน้ของพีม่ธัยม ม. ๑ - ๒ ทีเ่รยีนวชิาภาษาไทยโดยใช้บทกวี ปรชัญาชวิีต ของคาลลิ ยบิราน 
ด้วยกระบวนการ ๕ ข้ันตอน ว่ามีบรรยากาศในการเรยีนรูด้มีาก ทกุคนมคีวามกระตอืรอืร้น
ในการเรียนรู ้ ช่วยเหลือกัน เห็นชัดถึงการเคารพและรับฟังกัน แบ่งปันความคิด  
และท�ำงานร่วมกันที่เป็นไปตามธรรมชาติระหว่างพ่ีน้อง น้องฟังพ่ีพ่ีฟังน้อง เราเชื่อว่า 
การเรียนรู้ที่ดีเกิดจากการเรียนรู้ร่วมกัน และที่ส�ำคัญคือสัมพันธภาพระหว่างพี่น้อง 
การช่วยเหลือเกื้อกูลกัน ไม่ใช่แค่ในชั้นเรียน แต่รวมถึงการใช้ชีวิตของพี่ๆ ทุกคนด้วย 
ที่จะต้องเคารพและรับฟังคนอื่น เพื่อเรียนรู้ชีวิตในทุกๆ วันผ่านประสบการณ์จากผู้คน 
ทีห่ลากหลาย ทัง้อาย ุอาชพี วธิคีดิ แต่ก่อนทีพ่ี่ๆ  ม. ๑ - ๒ จะมาเรยีนรูร่้วมกนัแบบนีไ้ด้ 
ต่างมีข้อขัดแย้งและสงสัย “ท�ำไมต้องให้หนูมาเรียนกับน้อง จะได้เรียนด้วยกันได้เหรอ” 
“ครูคะ... ครูครับผมไม่อยากเรียนกับพี่ กลัวพี่” ฯลฯ มีค�ำถามต่างๆ ตามมามากมาย 
แต่ครูให้ค�ำตอบเดียวว่า “ลองดู... เรียนรู้แบบพี่น้องต้องสนุกแน่ๆ” 

	 สนุกจริงๆ ค่ะ ทะเลาะกัน แบ่งกลุ่มกัน มาขอแบ่งช้ันเรียนเหมือนเดิมก็มี แต่ครั้ง
ที่เกิดปัญหาหรือต้องสรุปการเรียนรู้ในแต่ละวัน เราก็จะน�ำประเด็นสิ่งใหม่ท่ีเรียนรู้
ปัญหาที่พบ มาร่วมพูดคุย แลกเปล่ียนในการ AAR หลังเรียน และช่วงจัดกาย จัดใจ 
หลังเลิกเรียน เพื่อแลกเปลี่ยนความคิดความรู้สึก สิ่งท่ีอยากบอก อยากขอบคุณ หรือ
ผ่านค�ำถามวันนี้ภูมิใจอะไรในตัวเอง ภูมิใจในตัวเพื่อนหรือพี่ 

	 เมื่อเวลาผ่านไปสักระยะ ครูณีก็ได้ยินเสียงบอกว่า “ครูคะ เรียนรู้กับน้องก็ดีนะ 
หนูว่าน้องเก่ง อธบิายได้ดมีาก ท�ำงานสวยมาก” “ครคูรับพ่ีใจด ีสอนงานผมด้วย ผมอยาก 
ท�ำงานกับพี่” ครูแค่คอยเฝ้ามอง ดูแลบรรยากาศการเรียนรู้ให้เป็นไปดังท่ีควรจะเป็น 
รู้จังหวะท่ีจะเข้าไปช้อนความคิดความรู้สึก หรือปล่อย รอเวลา เรียนรู้วิธีคิด และเข้าใจ
พี่ๆ มากขึ้นด้วยเช่นกัน

	 แรงบนัดาลใจในการเรียนรูแ้บบนีค้อืตวัครเูอง จะต้องฝึกฝนทีจ่ะเรยีนรูก้บัผูอ้ืน่มากขึน้  
เพือ่มองเหน็แนวคดิ รปูแบบการใช้ชวีติทีห่ลากหลาย ต่างอาชีพ ต่างอายุ แต่ไม่ใช่แค่กบั
ผูค้น ยงัรวมถงึการเรยีนรูจ้ากแหล่งต่างๆ อ่านหนงัสอื ดหูนงั รวมทัง้การรบัฟัง เพือ่เข้าใจ
ในสิ่งต่างๆ และเข้าใจตนเอง เข้าใจในสิ่งที่ตนเองก�ำลังท�ำอยู่ นั่นคือ “ครู”
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