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กรอบัปฏิิบััติิการทุ่� ๓ พืู่ดเพื่่�อเรียนร่�  
(Learning Talk)

	 บัันทึึกน้�ต้ิคิวามีจัาก	บัทึท้ึ�	๗	Repertoire	3:	Learning	Talk	และสู่่วนหนึ�ง 
ขีอง	Appendix	I

	 สำาหรับเด็็กเล็ก	ภาษาพ่ด็ทำาหนิ�าที�	๗	อย�างค่อ	(๑)	เป็นิเคร่�องม่อบอกควิามต่�องการ	 
(๒)	เพ่�อควิบคุมหร่อกำากับ	(๓)	เพ่�อส่�อสารและปฏิิสัมพันิธ์ิ	(๔)	เพ่�อแสด็งออก
ทางอารมณ์์ของต่นิเอง	(๕)	เพ่�อหาคำาต่อบ	(๖)	เพ่�อสนิองต่อบต่�อการรบัร่�เร่�องราวิ	 
(๗)	เพ่�อส่�อสารข�อม่ล	โด็ย	๔	ข�อแรก	เป็นิการบอกควิามต่�องการทางกายหร่อ
อารมณ์์	๓	ข�อหลัง	ช�วิยให�เด็็กทำาควิามเข�าใจโลกรอบตั่วิ	ค่อเพ่�อการเรียนิร่�สิ�งต่�าง	ๆ	 
ภายนิอกตั่วิ	
	 โปรด็สังเกต่วิ�า	เด็็กในิฐานิะมนุิษย์ใช�การพ่ด็เพ่�อการเรียนิร่�ทั�งเพ่�อร่�จักต่นิเอง	 
และเพ่�อร่�จักโลก	ผู้�านิการพ่ด็หลากหลายแบบ	แต่�ในิระบบการศึึกษาแบบเดิ็ม	 
เม่�อเด็็กเข�าโรงเรียนิ	กลับถ่กห�ามพ่ด็	ให�พ่ด็ได็�เฉพาะเพ่�อการต่อบคำาถามของคร่
เท�านัิ�นิ	จึงเป็นิการปิด็กั�นิการเรียนิร่�อย�างเป็นิธิรรมชาติ่	การเรียนิร่�แบบสานิเสวินิา
จึงเป็นิวิิธิีการแก�จุด็อ�อนิของการศึึกษาในิร่ปแบบเดิ็ม	ค่อแทนิที�จะห�ามพ่ด็	กลับ 
ส�งเสริมให�พ่ด็เพ่�อการเรียนิร่�ของต่นิและของเพ่�อนิๆ
	 คร่จึงต่�องมีทักษะ	พ่ด็เพ่�อเคล่�อนิการเรียนิร่�	(talk	move)	ของศิึษย์	โด็ย 
จับเอาประเด็็นิที�ศิึษย์พ่ด็มาพ่ด็ต่�อ	เพ่�อกระตุ่�นิให�ศิึษย์พ่ด็เพ่�อการเรียนิร่�ในิระดั็บ
ที�ลึกและเช่�อมโยงยิ�งขึ�นิ	ได็�ผู้ลดี็ทั�งต่�อการพัฒนิาสมอง	และต่�อควิามร่�ควิามเข�าใจ
เน่ิ�อหาสาระในิมิติ่ที�ลึกและเช่�อมโยงยิ�งขึ�นิ	

๗



• •๘๙

	 ในิการเรียนิแบบสอนิเสวินิา	นัิกเรียนิต่�องไม�พ่ด็เพ่�อเรียนิร่�เพียงพ่ด็ต่อบคำาถาม
เท�านัิ�นิ	นัิกเรียนิต่�องร่�จักพ่ด็เพ่�อตั่�งคำาถาม	ร่�จักพ่ด็เพ่�ออธิิบายควิามคดิ็	ขยายควิามคดิ็ 
และต่รวิจสอบควิามคิด็	ซึ้ำ�งหมายควิามวิ�าต่�องฟังและทำาควิามเข�าใจผู่้�อ่�นิไปพร�อมๆ	กันิ	 
การพ่ด็เพ่�อเรียนิร่�จึงเป็นิกระบวินิการเชิงปฏิิสัมพันิธ์ิ

	 การพ่ด็เพ่�อเรียนิร่�ของนัิกเรียนิมี	๘	แบบ	ที�มีส�วินิซ้ำ�อนิทับกันิ	ค่อ	

  พ่ื่ดัเพ่ื่�อจัดัการสถีานการณ์์ (transactional)	ได็�แก�	การถาม	ต่อบ	บอก	สอนิ	
อธิิบาย	อภิปราย

  พ่ื่ดัเพ่ื่�อบอกกล�าว	(expository)	ได็�แก�	อ�านิให�ฟัง	นิำาเสนิอและอธิิบาย	บอก	
อธิิบาย	บอกรายละเอียด็	ขยายควิาม

  พ่ื่ดัเพ่ื่�อถีาม (interrogatory)	ใช�คำาถามหลากหลายแบบในิหลากหลายบริบท	
ได็�แก�	ย่�นิข�อเสนิอ	ถาม	ถามหาข�อม่ล	ให�คำาต่อบ	

  พ่ื่ดัเพ่ื่�อสำารวจไปข้�างหน�า	(exploratory)	เพ่�อเจาะหาควิามคิด็	อาจโด็ย 
เสนิอแนิะ	คาด็เด็า	ตั่�งสมมติ่ฐานิ	หร่อพ่ด็ลอยๆ	หร่อโด็ยถามเจาะประเด็็นิ	 
หร่อให�เกิด็ควิามชัด็เจนิ	

  พ่ื่ดัเพ่ื่�อติรวจสอบความน�าเช่ิ�อถ่ีอข้องเหตุิผลหร่อข้�อม่ลหลักฐาน	(deliberative)	 
เป็นิการพ่ด็เชิงเหตุ่ผู้ลและข�อโต่�แย�ง	โด็ยให�เหตุ่ผู้ล	ตั่�งคำาถาม	โต่�แย�ง	ปกป้อง	 
ให�สมมติ่ฐานิ	ท�าทาย	พิส่จน์ิ	วิิเคราะห์	สังเคราะห์	ชักจ่ง	ตั่ด็สินิ	

  พ่ื่ดัเชิิงจินตินาการ	(imaginative)	โด็ยใคร�ครวิญและบอกโอกาสที�อาจ 
เป็นิไปได็�	ผู้�านิการพ่ด็แบบคาด็เด็า	สร�างภาพ	พ่ด็ลอยๆ	บอกเล�า	ทำานิาย	

  พ่ื่ดัแสดังความคิดั	(expressive)	บอกควิามร่�สึก	ควิามคิด็	ข�อสงสัย	
  พ่ื่ดัเชิิงประเมิน	(evaluative)	พ่ด็บอกข�อม่ล	ข�อคิด็เห็นิ	การคาด็การณ์์	 

ข�อโต่�แย�ง	เพ่�อนิำาไปส่�การตั่ด็สินิ	

	 ผู้มขอตั่�งข�อสังเกต่วิ�า	ในิชีวิิต่จริงการพ่ด็ไม�ได็�เกิด็ขึ�นิโด็ด็ๆ	แต่�เกิด็ขึ�นิเป็นิส�วินิหนึิ�ง 
ของปฏิิสัมพันิธ์ิระหวิ�างมนุิษย์ที�ส่�อสารกันิหลายช�องทาง	โด็ยการพ่ด็เป็นิเพียง 
ช�องทางหนึิ�งเท�านัิ�นิ	ในิการส่�อสารมีการส�งสารและรับสารต่�อเน่ิ�องกันิเก่อบจะทันิที	 
ดั็งนัิ�นิ	การพ่ด็เพ่�อเรียนิร่�จึงต่�องค่�กับการฟังและรับสารจากช�องทางอ่�นิๆ	นิำามา 
ตี่ควิามเพ่�อส�งสารกลับ	เกิด็ปฏิิสัมพันิธ์ิและการเรียนิร่�	
	 คร่ต่�องเข�าใจควิามหมายเชิงลึกของการพ่ด็และการส่�อสารของศิึษย์	เข�าใจไปถึง 
ควิามร่�สึกนึิกคิด็ของศิึษย์	และใช�ควิามเข�าใจนัิ�นิในิการออกแบบกิจกรรมต่�อไป	 
(อย�างทันิควัินิ)	เพ่�อกระตุ่�นิการเรียนิร่�ของศิึษย์
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เรืื�องเลั่าจุากห้องเรืียืน้

	 เม่�อวัินิอังคารที�	๒๒	มิถุนิายนิ	๒๕๖๔	คุณ์คร่อั�นิ	-	กรวิิทย์	ต่รีศึาสต่ร์	ได็�ส�ง 
แผู้นิการเรยีนิร่�	เร่�อง	“ใช�ส่�อเรียนิร่�อย�างชาญฉลาด็”	มาถึงคุณ์คร่ใหม�	-	วิิมลศึรี	ศุึษิลวิรณ์์	 
ในิไลน์ิกลุ�มภ่มิปัญญาภาษาไทย	ชั�นิประถมศึึกษาปีที�	๕	พร�อมกับไลน์ิมาวิ�า	“พี�ใหม� 
ฝึากด่็แผู้นิให�หนิ�อยนิะครับ	วิ�ามีควิามกลมกล�อมหร่อยัง”	คร่ใหม�ได็�ต่อบกลับไปวิ�า	 
“โครงใหญ�ใช�ได็�แล�วิจ�ะ	แต่�นิ�าจะมีคำาถามที�ชวินิสงสัยเปิด็นิำามาให�นัิกเรียนิได็�พ่ด็คุย 
แลกเปลี�ยนิควิามคิด็กันิก�อนิ	เช�นิ	“นัิกเรียนิเช่�อไหมวิ�าคนิสมัยก�อนิมีชีวิิต่ที�อดุ็มสมบ่รณ์์ได็�	 
โด็ยไม�ต่�องมีเงินิติ่ด็ตั่วิแม�แต่�บาทเดี็ยวิ”	“ชีวิิต่ที�อุด็มสมบ่รณ์์ค่ออะไร”	เป็นิต่�นิ	เม่�อด่็คลิปจบ 
ลองตั่�งคำาถามวิ�า	“วัิฒนิธิรรมแบบนีิ�ดี็งามไหม”	ฯลฯ

	 หลังจากที�ร�วิมกันิคิด็แต่�งแต่�มแผู้นิการเรียนิร่�ให�มีควิามสมบ่รณ์์แล�วิ	คร่อั�นิ	กับ	
คุณ์คร่กิ�ก	-	นิินิฤนิาท	นิาคบุญช�วิย	คร่ค่�วิิชาก็ได็�ไปทำาการวิางลำาดั็บขั�นิของกระบวินิการ
เรียนิร่�ให�เหมาะสมกับเวิลาการเรียนิในิร่ปแบบออนิไลน์ิที�มีอย่�	๙๐	นิาที	โด็ยได็�เพิ�มเร่�อง
ของ	การฝึึกพ่ื่ดัเพ่ื่�อเรียนร่�	ลงไปในิแผู้นิการจัด็การเรียนิร่�	เพ่�อเพิ�มเติ่มควิามกลมกล�อม
ให�กับการเรียนิร่�เอาไวิ�	ดั็งนีิ�	

๑.	ขั้�นุนุำา	
	 ๑.๑	ให�นัิกเรียนิเข�าโปรแกรม	 zoom	 มาให�พร�อมหนิ�า	 จัด็เต่รียมเคร่�องม่อ
อิเล็กทรอนิิกส์ให�เรียบร�อยพร�อมใช�งานิ	อย่�ในิพ่�นิที�ที�เหมาะสมพร�อมเรียนิ	จัด็เต่รียม
อุปกรณ์์สำาหรับเรียนิร่�วิิชาภ่มิปัญญาภาษาไทยให�พร�อม	ทั�งเคร่�องเขียนิ	และสมุด็
	 ๑.๒	คร่ชวินิให�นัิกเรียนินิำาค่�ม่อกำากับต่นิเองเพ่�อมาย่นิยันิกับเป้าหมายที�ตั่�งไวิ�	และ
มุ�งมั�นิตั่�งใจทำาให�ได็�ต่ามเป้าหมาย	
	 ๑.๓	คร่เปิด็ภาพวิาด็ลายเส�นิการ์ต่่นิวิิถีชีวิิต่ชาวิไทยสมัยก�อนิ	ให�นัิกเรียนิด่็	เพ่�อ
กระตุ่�นิจินิต่นิาการ	และก�อควิามเช่�อมโยงกับประสบการณ์์จริง	จากนัิ�นิถามนัิกเรียนิวิ�า	
“เช่�อไหมวิ�าคนิสมัยก�อนิมีชีวิิต่ที�อุด็มสมบ่รณ์์ได็�	โด็ยไม�ต่�องมีเงินิติ่ด็ตั่วิแม�แต่�บาทเดี็ยวิ”	 
และ	“ชีวิิต่ที�อุด็มสมบ่รณ์์ค่ออะไร”	ให�นัิกเรียนิแลกเปลี�ยนิร�วิมกันิอย�างอิสระ	
	 ๑.๔	คร่ชวินินัิกเรียนิมาด่็ข�าวิ	“ข�าวิชาวินิาแลกปลาชาวิเล”	ผู้�านิวีิดิ็ทศัึน์ิ	เพ่�อให�เห็นิถึง 
วิิถีชีวิิต่คนิไทยที�มีมาแต่�ไหนิแต่�ไร	และยังคงมีให�เห็นิอย่�ทั�วิไปในิชนิบท
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	 ๑.๕	เม่�อด่็วีิดิ็ทัศึน์ิจบแล�วิ	คร่ถามวิ�า	“วัิฒนิธิรรมที�ใครมีอะไรก็มาแบ�งปันิกันิแบบนีิ�
ดี็งามไหม”	ให�นัิกเรียนิแลกเปลี�ยนิร�วิมกันิ
	 ๑.๖	คร่พ่ด็	“เม่�อสักคร่�เราได็�รับร่�การแบ�งปันิผู้�านิ	“ข�าวิ”	ที�เป็นิส่�อภาพและเสียงแล�วิ	
คราวินีิ�เราลองมารับร่�การแบ�งปันิผู้�านิ	“ข�าวิ”	ส่�อสิ�งพิมพ์กันิบ�าง	
	 ๑.๗	คร่ถามนัิกเรียนิวิ�า	คำาวิ�า	“ข�าวิในิภาษาอังกฤษ	ค่อคำาวิ�าอะไร”	(NEWS)	“แล�วิ
คำาวิ�า	NEWS	มีที�มาจากคำาวิ�าอะไรบ�าง”	“ข�าวินีิ�เป็นิเร่�องราวิของคนิในิภาคใด็”	
	 ๑.๘	คร่เปิด็	PDF	ข�าวิหนัิงส่อพิมพ์ออนิไลน์ิ	“ข�าวิชาวินิาแลกปลาชาวิเล”	ให�นัิกเรียนิอ�านิ	
	 ๑.๙	ให�นัิกเรียนิแลกเปลี�ยนิร�วิมกันิเป็นิการสรุปอีกครั�งวิ�า	เห็นิวิิถีชีวิิต่ของคนิไทย
อย�างไรบ�างจากเร่�องที�ได็�อ�านิ	
	 ๑.๑๐	ให�นัิกเรียนิสะท�อนิวิ�าต่นิเองถนัิด็	ช่�นิชอบ	หร่อเรียนิร่�กับส่�อไหนิได็�ดี็มากกวิ�ากันิ	 
ระหวิ�างส่�อวีิดิ็ทัศึน์ิกับหนัิงส่อ	หากเล่อกวีิดิ็ทัศึน์ิให�กด็ไลก์	เล่อกหนิังส่อให�กด็หัวิใจ	 
คร่ด่็แนิวิโนิ�มในิการเล่อกส่�อของนัิกเรียนิในิห�องพร�อมสะท�อนิให�นัิกเรียนิรับทราบ	 
ก�อนิจะพานัิกเรียนิไปหาข�อดี็ข�อด็�อยของส่�อแต่�ละประเภท

๒.	ขั้�นุก่อเกิดโจทย์งานุ
	 โจทย์	:	ส่�อที�ชอบ	ส่�อที�ใช�
	 ๑.	ข�อด็ีและข�อด็�อยของส่�อวิีด็ิทัศึนิ์
	 ๒.	ข�อด็ีและข�อด็�อยของส่�อหนิังส่อ
	 ๓.	ส่�อที�ฉันิชอบ	ถนิัด็	และเรียนิร่�ได็�ด็ีที�สุด็ค่อ...	เพราะ...
 
๓.	ขั้�นุออกแบบ	
	 ๓.๑	คร่เปิด็	PPT	ตั่วิอย�างเคร่�องม่อการทำางานิ	เช�นิ	ต่าราง	อนิิโฟกราฟิก	ผัู้งมโนิทัศึน์ิ	 
ให�นัิกเรียนิด่็เป็นิแรงบันิด็าลใจ
	 ๓.๒	นัิกเรียนิทำาการสำารวิจวิ�าต่นิเองเหมาะกับการใช�ส่�อประเภทไหนิมากที�สุด็	 
ระหวิ�างวีิดิ็ทัศึน์ิกับหนัิงส่อ

๔.	ขั้�นุทำางานุ	
	 	นัิกเรียนิทำาการวิิเคราะห์ข�อม่ลต่ามโจทย์ที�กำาหนิด็ออกมาโด็ยใช�เคร่�องม่อที�เหมาะสม	 
เช�นิ	ต่าราง	อินิโฟกราฟิก	ผัู้งมโนิทัศึน์ิ	เป็นิต่�นิ
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๕.	ขั้�นุอภิปราย	
	 ๕.๑	คร่เปิด็ห�องย�อยให�นัิกเรียนิแลกเปลี�ยนิแนิวิควิามคิด็ร�วิมกันิ
	 ๕.๒	ให�ตั่วิแทนิแต่�ละห�องย�อยออกมานิำาเสนิอแนิวิควิามคิด็ของเพ่�อนิๆ	ในิกลุ�ม	 
ที�ห�องใหญ�วิ�าเป็นิไปในิทิศึทางใด็	
	 ๕.๓	คร่พ่ด็แนิะนิำาส�งท�ายวิ�า	เม่�อเราร่�แนิวิทางการเรียนิร่�ของต่นิเองแล�วิวิ�าชอบส่�อ
แบบไหนิ	ให�ไปฝึึกจากสิ�งที�ชอบก�อนิ	แต่�เม่�อเราต่�องทำางานิบางอย�างแล�วิส่�อที�ชอบให�เรา
ไม�ได็�	เราก็ต่�องไปหาจากอีกส่�อหนึิ�งเพ่�อทำาให�เกิด็การเรียนิร่�ได็�ดี็ยิ�งขึ�นิ

	 ในิต่อนิเย็นิวัินินัิ�นิคร่ใหม�ได็�ไลน์ิเข�าไปบอกกับกลุ�มวิ�า	“พี�วิ�าคลิปการเรียนิการสอนิ	
และเร่�องเล�าจากชั�นิเรียนิ	ต่อนิ	ขาวิ	ข�าวิ	ข�าวิ	ของอั�นิกับกิ�ก	นิ�าจะเป็นิตั่วิอย�างที�จะนิำา
มาใช�ประกอบควิามเข�าใจในิเน่ิ�อหาของต่อนินีิ�ได็�อย�างเหมาะสมมากๆ	เลย”
	 คร่กิ�กต่อบกลับมาวิ�า	“ต่อนิสอนิอาจจะต่่�นิเต่�นิเลยนิะคะเนีิ�ย	๕๕๕๕๕”

	 เช�าวัินิศุึกร์ที�	๒๕	มิถุนิายนิ	๒๕๖๔	ในิคาบเรียนิภ่มิปัญญาภาษาไทย	ของห�อง	๕/๒	คร่กิ�ก 
เริ�มจัด็กระบวินิการเรียนิร่�ต่ามแผู้นิที�เต่รียมไวิ�ด็�วิยหัวิใจที�เบิกบานิ

คร่กิ�ก	:	 	 	วัินินีิ�คร่จะชวินิเด็็กๆ	มาด่็อะไรบางอย�าง	เด็็กๆ	เช่�อไหมวิ�าคนิสมัยก�อนิ 
เขามีชีวิิต่ที�อุด็มสมบ่รณ์์ได็�โด็ยไม�ต่�องมีเงินิติ่ด็ตั่วิเลยแม�แต่�บาทเดี็ยวิ
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คร่กิ�ก	:	 	 	เขามีชีวิิต่ที�อุด็มสมบ่รณ์์ได็�โด็ยที�ไม�ต่�องมีเงินิติ่ด็ตั่วิเลยแม�แต่�บาทเดี็ยวิเลย
เด็็กๆ	เม่�อกี�มีเสียงแทรกออกมานิิด็หนึิ�งวิ�าเช่�อนิะ	แต่�ทีนีิ�คร่กิ�กก็อยากที�จะ
ถามเด็็กๆ	วิ�าแล�วิชีวิิต่ที�สมบ่รณ์์ในิร่ปแบบนัิ�นิ	ชีวิิต่ที�สมบ่รณ์์แบบที�วิ�านีิ� 
ค่ออะไรหร่อ	เป็นิแบบไหนิชีวิิต่ที�สมบ่รณ์์ที�คร่กิ�กพ่ด็ถึงต่อนินีิ�	เอ�า...	ปาล์ม	 
เชิญค�ะ	

ปาล์ม	:	 	 	ค่อถ�าสมมต่ิวิ�าคนิหนึิ�งมีอาหารอย�างหนึิ�ง	แล�วิเราก็มีอาหารอีกอย�างหนึิ�ง	 
ถ�าเราอยากกินิอาหารที�อีกคนิหนึิ�งมีเราก็อาจจะเอาไปแลกกันิ	

คร่กิ�ก	:	 	 	อ๋อ...	เธิอมีจานินีิ�	ฉันิมีจานินีิ�	ถ�าเรากินิด็�วิยกันิ	เราก็เอาไปแลกกันิกินิ	แล�วิต่รงนีิ� 
ปาล์มเห็นิชีวิิต่ที�สมบ่รณ์์อย�างไรหร่อคะ	จากการแลกอาหารซึ้ำ�งกันิและกันิ

ปาล์ม	:	 	 	มันิเหม่อนิกับวิ�าไม�ต่�องใช�เงินิก็ได็�	
คร่กิ�ก	:	 	 	ไม�ต่�องใช�เงินิก็ได็�แล�วิเราใช�อะไรล�ะ	
ปาล์ม	:	 	 	นึิกคำาพ่ด็ไม�ออก
คร่กิ�ก	:	 	 	ไม�ต่�องใช�เงินิก็ได็�	 ก็มีชีวิิต่ที�สมบ่รณ์์ได็�	 เออ...แล�วิใช�อะไรล�ะ	อย�างนัิ�นิ 

ระหวิ�างรอปาล์มเรียบเรียงคำาพ่ด็	เราลองฟังเพ่�อนิคนิอ่�นิก�อนิไหม...	มะนิาวิ 
วิ�าอย�างไรคะ	
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มะนิาวิ	:		 	ก็ค่อใช�ชีวิิต่แบบพอเพียงค�ะ	ค่อเราก็อาจจะต่�องใช�เงินิในิการซ่้ำ�อ	ซ้ำ�อมบ�านิ	
หร่อวิ�าทำาอะไรแบบนีิ�	แต่�วิ�าเราไม�จำาเป็นิต่�องใช�เงินิกับทุกอย�าง	เช�นิ	เดี็�ยวินีิ�	 
เราใช�เงินิไปกับการสั�งอาหาร	โด็ยที�เราไม�ร่�ตั่วิ	แต่�วิ�าคนิที�เขาอย่�ต่�างจังหวัิด็	
หร่อวิ�าเขาพอเพียง	เขาก็ปล่กผัู้กแล�วิเขาก็กินิเอง	แล�วิเขาก็ทำาอาหารกินิเอง
อย�างนีิ�ค�ะ	ก็เป็นิควิามพอเพียงค�ะ

คร่กิ�ก	:	 	 	ชีวิิต่ที�อดุ็มสมบ่รณ์์ของมะนิาวิก็ค่อการอย่�อย�างพอเพียง	การพึ�งพาตั่วิเองได็�	
เท�านีิ�เราก็สมบ่รณ์์ในิแบบของเราแล�วิใช�ไหมล่ก...	เมจิล�ะคะ

เมจิ	:	 	 	 	หน่ิมองในิมุมของหน่ินิะคะ	หน่ิคิด็วิ�าเขาเป็นิผู่้�ผู้ลิต่ค�ะ	เพราะวิ�าต่อนินีิ�เรา 
ซ่้ำ�อของเขามากินิ	เราจ�างเขาสร�างบ�านิ	เราอะไรอย�างนีิ�	เราก็คล�ายๆ	ผู่้�บริโภคค�ะ	 
แล�วิเขาก็เป็นิผู่้�ผู้ลิต่	แล�วิคิด็วิ�าคนิต่�างจังหวัิด็เขาก็เป็นิผู่้�ผู้ลิต่เหม่อนิกันิ	 
เพราะวิ�าสร�างบ�านิที�คร่บอก	 ก็ค่อปกติ่ถ�าเราสร�างบ�านิเราก็ต่�องใช�ช�าง	 
แล�วิเราก็จ�ายเงินิช�างไปแล�วิช�างก็จะเอาอะไรมาต่อบแทนิเรา	แต่�หน่ิคิด็วิ�า
ต่อนินัิ�นิเขานิ�าจะยังไม�มีอะไร	แบบเขายังไม�ได็�คิด็อะไร	เขาก็ต่�องทำา	พึ�งพา
ตั่วิเองให�ได็�	หน่ิเลยคิด็วิ�าเขาเป็นิผู่้�ผู้ลิต่	แบบสร�างบ�านิ	เขาก็ต่�องไปตั่ด็ไม�	 
มาสร�างเอง	มาทาสีเอง	อะไรแบบนีิ�	ค่อเขาก็เป็นิคนิทำาเอง	เขาไม�ได็�มาจ�าง
ใครทำา

คร่กิ�ก	:	 	 	หมายควิามวิ�าเป็นิชีวิิต่ที�อย่�ด็�วิยการพึ�งพาตั่วิเองได็�	คุณ์จะสร�างบ�านิ	คุณ์ก็ 
ไปเรียนิร่�การตั่ด็ไม�	ไปตั่ด็ไม�มา	ไปเรียนิร่�วิิธีิการทำา	เท�านีิ�มันิก็มีชีวิิต่ที� 
อย่�ได็�ด็�วิยการพึ�งพาตั่วิเองใช�ไหมล่ก...	แล�วิแพมล�ะล่ก	

แพม	:		 	 	ของหน่ิคล�ายปาล์มต่อนิแรกเลยค�ะ	ค่อเขาใช�การแบ�งปันิกันิ	และใช�แชร์
อาหารกันิ	ช�วิยกันิทำาอะไรแบบนัิ�นิ	เขาก็แชร์ของที�มีให�กันิได็�	ของที�ขาด็	
ของที�เหล่อ	อะไรแบบนีิ�	เขาใช�นิำ�าใจแทนิเงินิด็�วิยค�ะ	

คร่กิ�ก	:	 	 	ขอบคุณ์ค�ะ	เสริมจากปาล์มนิะ	แพมบอกวิ�าเห็นิต่รงกันิเลยแต่�ก็มองเห็นิอีก
วิ�าสิ�งที�เขาใช�แทนิเงินิค่อใช�นิำ�าใจให�กันิและกันิ	กลับมาที�ปาล์มอีกรอบหนึิ�ง	
เม่�อกี�คร่กิ�กถามค�างไวิ�	

ปาล์ม	:	 	 	คล�ายๆ	ที�แพมแชร์ไวิ�ก็ค่อใช�นิำ�าใจในิการแบ�งปันิกันิ	แล�วิมันิก็ไม�จำาเป็นิ 
ที�จะต่�องใช�เงินิทุกเร่�องเหม่อนิกับที�มะนิาวิบอกด็�วิย

คร่กิ�ก	:	 	 	คร่กิ�กช่�นิชมเด็็กๆ	หลายคนิเลยนิะ	 ฟังจากที�เด็็กๆ	แลกเปลี�ยนินิะ	 มี 
การเช่�อมโยงควิามคิด็ระหวิ�างของตั่วิเองกับของเพ่�อนิ	มีการช�วิยเสริม	มี 
การเห็นิด็�วิยกับของเพ่�อนิต่รงนัิ�นิต่รงนีิ�	 ค่อช่�นิชมกับเด็็กๆ	 ที�ตั่�งใจฟัง 
แล�วิอย่�ไปด็�วิยกันิในิต่อนินีิ�นิะ...	เจนิาย	วิ�าไงล่ก
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เจนิาย	:		 	เปล�าครับ	แค�จะบอกวิ�าขอตั่วิไปแป๊บหนึิ�งนิะครับ	ฟันิหลุด็
คร่กิ�ก	:	 	 	อ�าวิฟันิหลุด็	 เชิญครับเจนิาย	 เด็็กๆ	 ไม�เป็นิไรค�ะ	 ไม�เป็นิไร...	 เมจิ 

ขำาเพ่�อนิ	ตั่วิเองก็	(ฟันิ)	เพิ�งหลุด็ไปเม่�อเช�า	

	 เด็็กๆ	เรามาเริ�มเช�านีิ�กับชีวิิต่ที�อุด็มสมบ่รณ์์โด็ยที�ไม�ต่�องมีเงินิแม�แต่�บาทเด็ียวิ	 
เด็็กๆ	ก็เห็นิแล�วิวิ�าเราก็สามารถมีชีวิิต่แบบนัิ�นิได็�	โด็ยที�ไม�เห็นิต่�องมีเงินิเลย	จากอะไรล�ะ	
จากนิำ�าใจ	จากการแบ�งปันิที�เพ่�อนิได็�ต่อบไปเม่�อสักคร่�นีิ�นิะคะ	ทนีีิ�เด็็กๆ	วัินินีิ�คร่กิ�กจะพา
เรามาเรียนิร่�วิิถีชีวิิต่ของคนิไทยนีิ�ล�ะ	แผู้นิการเรียนิร่�ของเราในิวัินินีิ�มีช่�อวิ�า	“ขาวิ	ข�าวิ	ข�าวิ”	
คร่กิ�กพ่ด็โด็ยไม�ได็�พิมพ์หร่อเขียนิให�เด็็กๆ	เห็นินิะ	พอจะนึิกออกไหมวิ�าคำานีิ�เขียนิ 
แบบไหนิ	แล�วิใครเห็นิอะไรจากคำาที�คร่กิ�กพ่ด็บ�าง	“ขาวิ	ข�าวิ	ข�าวิ”	เอ�า...	กินิใจ	เชิญครับ	
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กินิใจ	:	 	 	ก็ค่อมันิเป็นิคำาที�ผัู้นิไปได็�เร่�อยๆ	แล�วิมันิมีควิามหมายทุกคำาเลย	แบบขาวิ 
ก็เป็นิสีขาวิ	ส�วินิข�าวิก็ข�าวิสาร	ข�าวิก็ข�าวิที�เรากินิกันิปกติ่

คร่กิ�ก	:	 	 	ขอบคุณ์ค�ะ	ก็เป็นิเร่�องที�เด็็กๆ	คุ�นิเคยนัิ�นิล�ะนิะ	นิ�าจะตั่�งแต่�ชั�นิ	(ประถม)	 
๔	หร่อตั่�งแต่�ประถมต่�นิแล�วิใช�ไหมคะในิเร่�องของการผู้ันิวิรรณ์ยุกต์่	วัินินีิ� 
คร่กิ�กก็เลยเอามาใช�เป็นิล่กเล�นิ	เอามาเป็นิช่�อแผู้นิการเรียนิร่�ของเราในิวัินินีิ� 
เสียเลย	 “ขาวิ	 ข�าวิ	 ข�าวิ”	 แล�วิเดี็�ยวิมาด่็วิ�าเราจะ	 “ขาวิ	 ข�าวิ	 ข�าวิ”	 
กันิอย�างไรนิะในิวัินินีิ�	เดี็�ยวิคร่กิ�กจะพาไปด่็ข�าวิข�าวิหนึิ�ง	

เด็็กผู่้�ชาย	:		ข�าวิโควิิด็หร่อครับ
คร่กิ�ก	:	 	 	(คร่กิ�กเปิด็คลิปข�าวิให�เด็็กๆ	ชม)
คร่กิ�ก	:	 	 	เด็็กๆ	ขา	เม่�อสักคร่�นีิ�ก็เป็นิข�าวิ	“ข�าวิชาวินิาแลกปลาชาวิเล”	ปลาแลก

ข�าวิสาร	ทีนีิ�เม่�อกี�ด่็จบแล�วิ	อยากชวินิเด็็กๆ	มาลองด่็ซิ้ำวิ�าเด็็กๆ	คิด็วิ�า	 
“วัิฒนิธิรรมที�ใครมีอะไรก็มาแบ�งปันิกันิแบบนีิ�ดี็งามไหม”	มหีลายคนิพยกัหนิ�า	 
แต่�ก็ยังอยากฟังเสียงของเด็็กๆ	วิ�าดี็งาม	แล�วิมันิดี็งามอย�างไรหร่อคะ
วัิฒนิธิรรมแบบนีิ�	อยากฟังเสียงมะลิค�ะ	

มะลิ	:		 	 	ค่อมันิเป็นิการแบ�งปันิให�กันิค�ะแล�วิมันิก็ไม�ต่�องใช�เงินิแล�วิเราก็เหม่อนิกับวิ�า
คนิที�เขายากลำาบากเขาก็จะมาแลกของกันิอย�างนีิ�	ก็ถ่อเป็นิวัิฒนิธิรรมที�ดี็

คร่กิ�ก	:	 	 	ไม�ต่�องใช�เงินินิะคะ	ก็ช�วิยเหล่อกันิในิยามยากลำาบาก	ก็แบ�งปันิกันิไปเท�าที�
ตั่วิเองมีนิะ...	มะนิาวิล�ะคะ

มะนิาวิ	:		 	หน่ิคิด็วิ�ามันิดี็	ค�อนิข�างดี็เลยค�ะ	เพราะถึงแม�วิ�ามีสถานิการณ์์โควิิด็	แล�วิก็ 
ที�ภ่เก็ต่เขาล็อกด็าวิน์ิใช�ไหมคะ	แล�วิหน่ิคิด็วิ�าเขาก็ไม�ได็�ใช�เงินินิะคะ	เพราะเรา 
จะออกไปซ่้ำ�อของเราก็กลัวิ	ถ่กไหมคะ	เราไม�ร่�วิ�าที�ต่ลาด็	หร่อวิ�าที�ห�าง	หร่อวิ�า 
ที�ไหนิก็ต่าม	มันิจะมีใครที�สามารถแพร�เช่�อให�เราได็�หร่อเปล�า	ก็เลยใช�วิิธีิการ 
ในิการแลกกันิเอาค�ะ	เช�นิ	แลกกับข�าวิสาร	และส�งปลาที�เขาทำาให�	ไปให� 
ภาคอสีานิหร่อวิ�าภาคอะไรแบบนีิ�	แต่�วิ�าเขากเ็อาแบบให�เศึรษฐกจิของตั่วิเอง	
หร่อวิ�าให�แบบจุด็เด็�นิของตั่วิเองไปแลกเปลี�ยนิกับจุด็เด็�นิของอีกคนิหนึิ�ง	

	 	 	 	 	หน่ิคิด็วิ�ามันิเป็นิแนิวิคิด็ที�ดี็	เพราะวิ�าภาคอีสานิก็ข�าวิหาไม�ยากเพราะวิ�า 
เขาก็ส�งออกข�าวิเก่อบจะทกุปี	และที�ภ่เก็ต่ก็มีปลา	หร่อมีสัต่ว์ิทะเลเยอะมาก
ที�สามารถเอาไปแลกได็�	ก็ร่�สึกวิ�ามันิมีควิามพอเพียงค�ะ	เพราะวิ�าเราไม�ต่�อง
ซ่้ำ�ออะไรเพ่�อที�จะเอามาแลก	เราก็เอาของที�เรามีไปแลกของที�เขามีอย่�	
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คร่กิ�ก	:	 	 	ขอบคุณ์ค�ะมะนิาวิ	เด็็กๆ	...	ปรบม่อให�เลยนิะ	ที�มะนิาวิพ่ด็นิะ	เด็็กๆ	มีจุด็หนึิ�งนิะ 
ที�นิ�าสนิใจ	ไม�ร่�วิ�าจับได็�เหม่อนิคร่กิ�กหร่อเปล�าวิ�าของที�เราแลกกันิ	เราไม�ได็�ซ่้ำ�อ 
มาจากไหนิคะ	มันิค่อของที�บ�านิเรามีอย่�แล�วิ	มันิค่อของที�เป็นิจุด็เด็�นิ	เราเอามา 
แปรร่ป	เอามาปรบั	อย�างปลาจะเหน็ิใช�ไหมวิ�าเอามาแปรร่ปให�เป็นิปลาต่ากแห�ง	 
ทำาไมเขาไม�ส�งไปเป็นิปลาสด็ล�ะล่ก	ทำาไมต่�องมาทำาเป็นิปลาต่ากแห�งก�อนิ	 
ก็ส�งไปสด็ๆ	เลย	ทำาไมต่�องมาเสียเวิลาต่ากแห�งอีก...	กินิใจเพราะอะไรครับ

กินิใจ	:	 	 	ก็ค่อเดี็�ยวิผู้มจะต่อบคำาถามที�คุณ์คร่ถามก�อนิหนิ�านีิ�ก�อนิ	ผู้มก็คิด็วิ�ามันิดี็ครับ	 
เพราะวิ�ามันิจะไม�ค�อยมีการขโมยกันิ	ขโมยก็ลด็นิ�อยลง	เพราะวิ�าทุกคนิก็ได็�
เท�ากันิ	ก็เลยจะไม�มีการขโมยเพ่�อให�ได็�อะไรอย�างนัิ�นิอย�างนีิ�	ใครอยากได็�ก็ไป
แลกกันิ	ก็ได็�แล�วิ	ก็ไม�ต่�องขโมย	ไม�ต่�องลักขโมย	แล�วิก็จะเล�าประสบการณ์์
ให�ฟังครับ	ก็ค่อ	แม�ของผู้มมีพ่�นิที�	๕	ไร�	แล�วิก็มีคนิมาขอเช�าแล�วิแม�ผู้ม 
ก็ให�ฟรี	เขาก็เลยส�งข�าวิกลับมาให�	ต่อนินีิ�ยังไม�หมด็เลย	

คร่กิ�ก	:	 	 	โอ�โห...	เป็นิวัิฒนิธิรรมการแลกกันิเหม่อนิกันินิะกินิใจ	ก็ค่อ	เป็นิข�าวิที� 
เขาก็ได็�ใช�ประโยชน์ิจากพ่�นิที�ของคุณ์แม�ของกินิใจ	แล�วิพอวัินิหนึิ�งเขาได็�
ผู้ลผู้ลิต่เขาก็ส�งกลับมาแบ�งปันิให�กันินิะ	โอ�โห...	เป็นิภาพที�คร่กิ�กฟังแล�วิก็
ช่�นิใจมากเลยนิะกินิใจนิะ...	ลีโอล�ะครับ	

ลีโอ	:			 	 	สาเหตุ่ที�เขาส�งมาแบบปลาต่ากแห�งเพราะวิ�ามันิเหม่อนิเป็นิการถนิอมอาหาร
ของเขาครับ	มันิเก็บรักษาได็�นิานิกวิ�าครับ	

คร่กิ�ก	:	 	 	เพ่�อให�เก็บรักษาได็�นิานิกวิ�า	 เรามีจุด็เด็�นิของเราก็จริงที�เป็นิปลาทะเล 
เยอะๆ	เลย	แต่�วิ�าการที�จะส�งไปให�เขาก็ต่�องด่็วิิธีิการที�เหมาะสมด็�วิยนิะ 
ที�แบบวิ�าเราจะส�งไปอย�างไรให�เขาได็�รับประโยชน์ิจากสิ�งที�เราส�งไปมากที�สุด็
นิะคะ	เอ�า...	กินิใจ	(วิ�าไง)	ล่ก	

กินิใจ	:	 	 	เพราะวิ�าถ�าเกิด็เป็นิปลาเค็มต่ากแด็ด็มันิก็จะเหม่อนิคลิปวิิดี็โอพ่ด็เลยค่อ	 
มันิจะไม�เสียง�ายแล�วิก็มันิจะมีรสเค็มของเกล่อจะได็�ไม�ต่�องปรุง	แค�เอามาทำา	 
แต่�ไม�ต่�องปรุงก็ได็�แล�วิครับ	แล�วิก็ขอเล�าประสบการณ์์อีกอันิหนึิ�งก็ค่อ 
ข�างบ�านิผู้ม	ต่ำาลึงขึ�นิด็กมาก	ไม�ร่�ขึ�นิมาได็�อย�างไร	แล�วิมันิก็เล่�อยไปบ�านิข�างๆ	 
ครับ	บ�านิข�างๆ	เขาก็เก็บมาให�ล่กเขากินิ	ล่กเขายังเป็นิแบบเด็็กเล็กครับ	 
แต่�มันิก็ไม�ได็�มีเยอะหรอกครับ	บ�านิผู้มเลยเก็บไปให�อีกเพราะวิ�าบ�านิผู้ม 
มีซ้ำ�ายขวิาเลยครับ	ค่อมีเยอะมากครับ	เพราะวิ�าไม�ร่�มันิขึ�นิมาได็�อย�างไร	 
ไม�ร่�เลยครับ	ก็ส�งไปให�เขา	เขาก็ส�งอะไรสักอย�างนีิ�ล�ะ	ผู้มจำาไม�ได็�	(เขา)	 
ก็เอามาให�เหม่อนิกันิ
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คร่กิ�ก	:	 	 	ขอบคุณ์ครับกินิใจ	วัินินีิ�ฟังเร่�องราวิการแบ�งปันิของบ�านิกินิใจตั่�ง	๒	เร่�อง	คร่กิ�ก 
ก็มั�นิใจวิ�าหลายๆ	บ�านินิ�าจะมีวัิฒนิธิรรมเช�นินีิ�เหม่อนิกันิ	ที�มีการแบ�งปันิกันิ
เล็กๆ	นิ�อยๆ	อาจจะเป็นิระหวิ�างเพ่�อนิบ�านิกับเพ่�อนิบ�านิ	หร่อเป็นิการแบ�งปันิ
ระหวิ�างตั่วิเรากับกลุ�มอ่�นิที�อาจจะใหญ�ไปมากกวิ�าเพ่�อนิบ�านิก็แล�วิแต่�โอกาส
ของแต่�ละบ�านิไป	แต่�ก็จะเห็นิวิ�ามันิเป็นิวัิฒนิธิรรมที�ดี็งามที�อยากให�เกิด็ขึ�นิ	 
อยากให�วิิธิีการแบ�งปันิมันิอย่�ติ่ด็จนิกลายเป็นิวิิถีที�อย่�ในิจิต่ใจของเด็็กๆ	 
มีอะไรก็ร่�จักแบ�งปันิกันิ	แต่�ก็ต่�องด่็ไปต่ามควิามเหมาะสมอย�างที�มะนิาวิ
บอกต่อนิแรกวิ�าของที�แบ�งปันิไม�จำาเป็นิต่�องเป็นิของที�ซ่้ำ�อ	มันิเป็นิของที�เรามี 
อย่�แล�วิก็ได็�	ก็หยิบไปเล็กๆ	นิ�อยๆ	เท�าที�เราพอจะ(ให�)ได็�นิะ	

	 เม่�อกี�เราได็�รับร่�การแบ�งปันิผู้�านิข�าวิที�เป็นิวิิดี็โอนิะ	มาทั�งภาพ	แล�วิก็เสียง	ทีนีิ�คร่กิ�ก
จะพาเด็็กๆ	มารับร่�ข�าวิสารการแบ�งปันินีิ�ผู้�านิข�าวิส่�อสิ�งพิมพ์กันิบ�าง	เด็็กๆ	“ข�าวิ”	คำาวิ�า
ข�าวิ	ข	ไข�	ไม�เอก	สระอา	วิ	แหวินิ	สะกด็นีิ�	ในิภาษาอังกฤษค่อคำาวิ�าอะไรคะ	คร่เห็นิ
คนิต่อบ	เห็นิหลายคนิขยับปากยุบๆ	เปิด็ไมค์ล่ก	คำาวิ�าอะไรคะ...	กะทิ	

กะทิ	:		 	 	NEWS	ค�ะ
คร่กิ�ก	:	 	 	(สะกด็ทีละตั่วิ	ออกสำาเนีิยงชัด็เจนิ)	N	E	W	S	
กะทิ	:		 	 	ทำาไมคร่กิ�กสำาเนีิยงแบบนัิ�นิคะ
คร่กิ�ก	:	 	 	คร่กิ�กต่�องมีสำาเนีิยงของตั่วิเองค�ะ	เอ�า...	เด็็กๆ	คะ	ทีนีิ�ลองมาสังเกต่คำาวิ�า	 

NEWS	กันินิะ	คำาวิ�า	NEWS	มีที�มาจากอะไร	ใครร่�บ�าง	ตั่วิอักษร	๔	ตั่วินีิ�
มาจากไหนิ...	ตั่นิส์ครับ

ตั่นิส์	:		 	 	NEWS	ตั่วิ	N	มาจาก	North	แปลวิ�าเหน่ิอ	E	ค่อ	East	แปลวิ�าทิศึต่ะวัินิออก	 
ส�วินิ	W	ค่อ	West	ค่อทิศึต่ะวิันิต่ก	ส�วินิ	S	ค่อ	South	ที�แปลวิ�าทิศึใต่�	 
มันิเกี�ยวิข�องกับแผู้นิที�ครับ	

คร่กิ�ก	:	 	 	เยี�ยมเลย	ขอบคุณ์ครับ	ต่อนินีิ�	NEWS	ของเรามาครบทั�ง	๔	ภาคเลย	 
ทวินิควิามทรงจำากันินิิด็หนึิ�ง	ข�าวิ	“ข�าวิชาวินิาแลกปลาชาวิเล”	เกี�ยวิข�องกบั
การแบ�งปันิระหวิ�างภาคไหนิกับภาคไหนิบ�าง	ร่�ไหม...	มะลิ	ภาคไหนิล่ก

มะลิ	:		 	 	ภาคใต่�กับภาคอีสานิค�ะ
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	 จากนัิ�นินัิกเรียนิทุกคนิอ�านิข�าวิส่�อสิ�งพิมพ์ต่ามที�คร่กิ�กมอบหมาย

	 ทั�งหมด็ค่อเร่�องราวิของชีวิิต่ที�ส่�อสารกันิผู้�านิจอ	 ทั�งจอใจของนัิกเรียนิกับคร่ 
ในิห�องเรียนิออนิไลน์ิ	และจอภาพที�สะท�อนิให�เห็นิกำาลังใจของคนิที�ด็ำาเนิินิไปอย�างมีพลัง	 
และส�งต่�อพลังนัิ�นิให�กับผู่้�คนิอีกมากมายที�มีโอกาสเข�ามารับร่�เร่�องราวิของพวิกเขา
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