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กรอบปฏิิบััติิการที่่� ๓ พููดเพื่่�อเรีียนรู้้�  
(Learning Talk)

	 บัันทึึกนี้้�ตีีความจาก บทที่่� ๗ Repertoire 3: Learning Talk และส่่วนหนึ่่�ง 
ของ Appendix I

	 สำำ�หรัับเด็็กเล็็ก ภาษาพููดทำำ�หน้้าที่่� ๗ อย่่างคืือ (๑) เป็็นเครื่่�องมืือบอกความต้้องการ  
(๒) เพ่ื่�อควบคุุมหรืือกำำ�กับ (๓) เพ่ื่�อส่ื่�อสารและปฏิิสััมพัันธ์ (๔) เพ่ื่�อแสดงออก
ทางอารมณ์์ของตนเอง (๕) เพ่ื่�อหาคำำ�ตอบ (๖) เพ่ื่�อสนองตอบต่อ่การรับัรู้้�เร่ื่�องราว  
(๗) เพ่ื่�อส่ื่�อสารข้้อมููล โดย ๔ ข้้อแรก เป็็นการบอกความต้้องการทางกายหรืือ
อารมณ์์ ๓ ข้้อหลััง ช่่วยให้้เด็็กทำำ�ความเข้้าใจโลกรอบตััว คืือเพ่ื่�อการเรีียนรู้้�สิ่่�งต่่าง ๆ  
ภายนอกตััว 
	 โปรดสังเกตว่่า เด็็กในฐานะมนุุษย์์ใช้้การพููดเพ่ื่�อการเรีียนรู้้�ทั้้�งเพ่ื่�อรู้้�จัักตนเอง  
และเพ่ื่�อรู้้�จัักโลก ผ่่านการพููดหลากหลายแบบ แต่่ในระบบการศึึกษาแบบเดิิม  
เม่ื่�อเด็็กเข้้าโรงเรีียน กลัับถููกห้้ามพููด ให้้พููดได้้เฉพาะเพ่ื่�อการตอบคำำ�ถามของครูู
เท่่านั้้�น จึงเป็็นการปิิดกั้้�นการเรีียนรู้้�อย่่างเป็็นธรรมชาติิ การเรีียนรู้้�แบบสานเสวนา
จึึงเป็็นวิิธีีการแก้้จุุดอ่่อนของการศึึกษาในรููปแบบเดิิม คืือแทนที่่�จะห้้ามพููด กลัับ 
ส่่งเสริิมให้้พููดเพ่ื่�อการเรีียนรู้้�ของตนและของเพ่ื่�อนๆ
	 ครููจึึงต้้องมีีทัักษะ พููดเพ่ื่�อเคล่ื่�อนการเรีียนรู้้� (talk move) ของศิิษย์์ โดย 
จัับเอาประเด็็นที่่�ศิิษย์์พููดมาพููดต่่อ เพ่ื่�อกระตุ้้�นให้้ศิษย์์พููดเพ่ื่�อการเรีียนรู้้�ในระดัับ
ที่่�ลึึกและเช่ื่�อมโยงยิ่่�งขึ้้�น ได้้ผลดีีทั้้�งต่่อการพััฒนาสมอง และต่่อความรู้้�ความเข้้าใจ
เนื้้�อหาสาระในมิติิที่่�ลึึกและเช่ื่�อมโยงยิ่่�งขึ้้�น 

๗
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	 ในการเรีียนแบบสอนเสวนา นักเรีียนต้้องไม่่พููดเพ่ื่�อเรีียนรู้้�เพีียงพููดตอบคำำ�ถาม
เท่่านั้้�น นักเรีียนต้้องรู้้�จัักพููดเพ่ื่�อตั้้�งคำำ�ถาม รู้้�จัักพููดเพ่ื่�ออธิิบายความคิดิ ขยายความคิดิ 
และตรวจสอบความคิิด ซึ่่�งหมายความว่่าต้้องฟัังและทำำ�ความเข้้าใจผู้้�อ่ื่�นไปพร้้อมๆ กัน  
การพููดเพ่ื่�อเรีียนรู้้�จึึงเป็็นกระบวนการเชิิงปฏิิสััมพัันธ์

	 การพููดเพ่ื่�อเรีียนรู้้�ของนัักเรีียนมี ๘ แบบ ที่่�มีีส่่วนซ้้อนทับกััน คืือ 

	 	 พููดเพ่ื่�อจััดการสถานการณ์์ (transactional) ได้้แก่่ การถาม ตอบ บอก สอน 
อธิิบาย อภิิปราย

	 	 พููดเพ่ื่�อบอกกล่่าว (expository) ได้้แก่่ อ่่านให้้ฟัง นำำ�เสนอและอธิิบาย บอก 
อธิิบาย บอกรายละเอีียด ขยายความ

	 	 พููดเพ่ื่�อถาม (interrogatory) ใช้้คำำ�ถามหลากหลายแบบในหลากหลายบริิบท 
ได้้แก่่ ยื่�นข้้อเสนอ ถาม ถามหาข้้อมููล ให้้คำำ�ตอบ 

	 	 พููดเพ่ื่�อสำำ�รวจไปข้้างหน้้า (exploratory) เพ่ื่�อเจาะหาความคิิด อาจโดย 
เสนอแนะ คาดเดา ตั้้�งสมมติิฐาน หรืือพููดลอยๆ หรืือโดยถามเจาะประเด็็น  
หรืือให้้เกิิดความชััดเจน 

	 	 พููดเพ่ื่�อตรวจสอบความน่่าเช่ื่�อถืือของเหตุุผลหรืือข้้อมููลหลัักฐาน (deliberative)  
เป็็นการพููดเชิิงเหตุุผลและข้้อโต้้แย้้ง โดยให้้เหตุุผล ตั้้�งคำำ�ถาม โต้้แย้้ง ปกป้้อง  
ให้้สมมติิฐาน ท้้าทาย พิสููจน์์ วิิเคราะห์์ สังเคราะห์์ ชักจููง ตัดสิน 

	 	 พููดเชิิงจิินตนาการ (imaginative) โดยใคร่่ครวญและบอกโอกาสที่่�อาจ 
เป็็นไปได้้ ผ่่านการพููดแบบคาดเดา สร้้างภาพ พููดลอยๆ บอกเล่่า ทำำ�นาย 

	 	 พููดแสดงความคิิด (expressive) บอกความรู้้�สึึก ความคิิด ข้้อสงสััย 
	 	 พููดเชิิงประเมิิน (evaluative) พููดบอกข้้อมููล ข้้อคิิดเห็็น การคาดการณ์์  

ข้้อโต้้แย้้ง เพ่ื่�อนำำ�ไปสู่่�การตััดสิน 

	 ผมขอตั้้�งข้้อสัังเกตว่่า ในชีวิิตจริิงการพููดไม่่ได้้เกิิดขึ้้�นโดดๆ แต่่เกิิดขึ้้�นเป็็นส่่วนหนึ่่�ง 
ของปฏิิสััมพัันธ์ระหว่่างมนุุษย์์ที่่�ส่ื่�อสารกัันหลายช่่องทาง โดยการพููดเป็็นเพีียง 
ช่่องทางหนึ่่�งเท่่านั้้�น ในการส่ื่�อสารมีีการส่่งสารและรัับสารต่่อเน่ื่�องกัันเกืือบจะทัันที  
ดัังนั้้�น การพููดเพื่่�อเรีียนรู้้�จึึงต้้องคู่่�กัับการฟัังและรัับสารจากช่่องทางอื่่�นๆ นำำ�มา 
ตีีความเพ่ื่�อส่่งสารกลัับ เกิิดปฏิิสััมพัันธ์และการเรีียนรู้้� 
	 ครููต้้องเข้้าใจความหมายเชิิงลึึกของการพููดและการส่ื่�อสารของศิิษย์์ เข้้าใจไปถึึง 
ความรู้้�สึึกนึึกคิิดของศิิษย์์ และใช้้ความเข้้าใจนั้้�นในการออกแบบกิิจกรรมต่่อไป  
(อย่่างทัันควััน) เพ่ื่�อกระตุ้้�นการเรีียนรู้้�ของศิิษย์์
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เรื่่�องเล่่าจากห้้องเรีียน

	 เม่ื่�อวัันอังคารที่่� ๒๒ มิถุุนายน ๒๕๖๔ คุณครููอั๋๋�น - กรวิิทย์์ ตรีศาสตร์ ได้้ส่่ง 
แผนการเรียีนรู้้� เร่ื่�อง “ใช้้สื่�อเรีียนรู้้�อย่่างชาญฉลาด” มาถึึงคุุณครููใหม่่ - วิิมลศรี ศุษิิลวรณ์์  
ในไลน์์กลุ่่�มภููมิิปััญญาภาษาไทย ชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่� ๕ พร้้อมกัับไลน์์มาว่่า “พี่่�ใหม่่ 
ฝากดููแผนให้้หน่่อยนะครัับ ว่่ามีีความกลมกล่่อมหรืือยััง” ครููใหม่่ได้้ตอบกลัับไปว่่า  
“โครงใหญ่่ใช้้ได้้แล้้วจ้้ะ แต่่น่่าจะมีีคำำ�ถามที่่�ชวนสงสััยเปิิดนำำ�มาให้้นักเรีียนได้้พููดคุย 
แลกเปลี่่�ยนความคิิดกันก่่อน เช่่น “นัักเรีียนเช่ื่�อไหมว่่าคนสมััยก่่อนมีชีีวิิตที่่�อุดุมสมบููรณ์์ได้้  
โดยไม่่ต้้องมีีเงิินติดตัวแม้้แต่่บาทเดีียว” “ชีีวิิตที่่�อุุดมสมบููรณ์์คืืออะไร” เป็็นต้้น เม่ื่�อดููคลิิปจบ 
ลองตั้้�งคำำ�ถามว่่า “วััฒนธรรมแบบนี้้�ดีีงามไหม” ฯลฯ

	 หลัังจากที่่�ร่่วมกัันคิดแต่่งแต้้มแผนการเรีียนรู้้�ให้้มีความสมบููรณ์์แล้้ว ครููอั๋๋�น กับ 
คุุณครููกิ๊๊�ก - นิินฤนาท นาคบุุญช่่วย ครููคู่่�วิิชาก็็ได้้ไปทำำ�การวางลำำ�ดับขั้้�นของกระบวนการ
เรีียนรู้้�ให้้เหมาะสมกัับเวลาการเรีียนในรููปแบบออนไลน์์ที่่�มีีอยู่่� ๙๐ นาทีี โดยได้้เพิ่่�มเร่ื่�อง
ของ การฝึึกพููดเพ่ื่�อเรีียนรู้้� ลงไปในแผนการจััดการเรีียนรู้้� เพ่ื่�อเพิ่่�มเติิมความกลมกล่่อม
ให้้กับการเรีียนรู้้�เอาไว้้ ดังนี้้� 

๑. ขั้้�นนำำ� 
	 ๑.๑	ให้้นักเรีียนเข้้าโปรแกรม zoom มาให้้พร้้อมหน้้า จั ดเตรีียมเครื่่�องมืือ
อิิเล็็กทรอนิิกส์์ให้้เรีียบร้้อยพร้้อมใช้้งาน อยู่่�ในพื้้�นที่่�ที่่�เหมาะสมพร้้อมเรีียน จัดเตรียม
อุุปกรณ์์สำำ�หรัับเรีียนรู้้�วิิชาภููมิปััญญาภาษาไทยให้้พร้้อม ทั้้�งเคร่ื่�องเขีียน และสมุุด
	 ๑.๒	ครููชวนให้้นักเรีียนนำำ�คู่�มืือกำำ�กับตนเองเพ่ื่�อมายืืนยันกับเป้้าหมายที่่�ตั้้�งไว้้ และ
มุ่่�งมั่่�นตั้้�งใจทำำ�ให้้ได้้ตามเป้้าหมาย 
	 ๑.๓	ครููเปิิดภาพวาดลายเส้้นการ์์ตููนวิิถีีชีีวิิตชาวไทยสมััยก่่อน ให้้นักเรีียนดูู เพ่ื่�อ
กระตุ้้�นจินตนาการ และก่่อความเช่ื่�อมโยงกัับประสบการณ์์จริิง จากนั้้�นถามนัักเรีียนว่่า 
“เช่ื่�อไหมว่่าคนสมััยก่่อนมีชีีวิิตที่่�อุุดมสมบููรณ์์ได้้ โดยไม่่ต้้องมีีเงิินติดตัวแม้้แต่่บาทเดีียว”  
และ “ชีีวิิตที่่�อุุดมสมบููรณ์์คืืออะไร” ให้้นักเรีียนแลกเปลี่่�ยนร่่วมกัันอย่่างอิิสระ 
	 ๑.๔	ครููชวนนักเรีียนมาดููข่่าว “ข้้าวชาวนาแลกปลาชาวเล” ผ่่านวีดิิทัศัน์ เพ่ื่�อให้้เห็็นถึง 
วิิถีีชีีวิิตคนไทยที่่�มีีมาแต่่ไหนแต่่ไร และยัังคงมีีให้้เห็็นอยู่่�ทั่่�วไปในชนบท
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	 ๑.๕	เม่ื่�อดููวีดิิทััศน์จบแล้้ว ครููถามว่่า “วััฒนธรรมที่่�ใครมีีอะไรก็็มาแบ่่งปัันกันแบบนี้้�
ดีีงามไหม” ให้้นักเรีียนแลกเปลี่่�ยนร่่วมกััน
	 ๑.๖	ครููพููด “เม่ื่�อสัักครู่่�เราได้้รับรู้้�การแบ่่งปัันผ่่าน “ข่่าว” ที่่�เป็็นสื่�อภาพและเสีียงแล้้ว 
คราวนี้้�เราลองมารัับรู้้�การแบ่่งปัันผ่่าน “ข่่าว” สื่�อสิ่่�งพิิมพ์์กัันบ้้าง 
	 ๑.๗	ครููถามนัักเรีียนว่่า คำำ�ว่่า “ข่่าวในภาษาอัังกฤษ คืือคำำ�ว่่าอะไร” (NEWS) “แล้้ว
คำำ�ว่่า NEWS มีที่่�มาจากคำำ�ว่่าอะไรบ้้าง” “ข่่าวนี้้�เป็็นเร่ื่�องราวของคนในภาคใด” 
	 ๑.๘	ครููเปิิด PDF ข่่าวหนัังสืือพิิมพ์์ออนไลน์์ “ข้้าวชาวนาแลกปลาชาวเล” ให้้นักเรีียนอ่่าน 
	 ๑.๙	ให้้นักเรีียนแลกเปลี่่�ยนร่่วมกัันเป็็นการสรุุปอีีกครั้้�งว่่า เห็็นวิิถีีชีีวิิตของคนไทย
อย่่างไรบ้้างจากเร่ื่�องที่่�ได้้อ่่าน 
	 ๑.๑๐	ให้้นักเรีียนสะท้้อนว่่าตนเองถนััด ชื่�นชอบ หรืือเรีียนรู้้�กัับส่ื่�อไหนได้้ดีมากกว่่ากััน  
ระหว่่างส่ื่�อวีีดิิทััศน์กัับหนัังสืือ หากเลืือกวีีดิิทััศน์ให้้กดไลก์์ เลืือกหนัังสืือให้้กดหัวใจ  
ครููดููแนวโน้้มในการเลืือกสื่่�อของนัักเรีียนในห้้องพร้้อมสะท้้อนให้้นักเรีียนรับทราบ  
ก่่อนจะพานัักเรีียนไปหาข้้อดีีข้้อด้้อยของส่ื่�อแต่่ละประเภท

๒. ขั้้�นก่อเกิิดโจทย์์งาน
	 โจทย์์ : สื่�อที่่�ชอบ สื่�อที่่�ใช่่
	 ๑. ข้อดีและข้อด้อยของสื่อวีดิทัศน์
	 ๒. ข้อดีและข้อด้อยของสื่อหนังสือ
	 ๓. สื่อที่ฉันชอบ ถนัด และเรียนรู้ได้ดีที่สุดคือ... เพราะ...
 
๓. ขั้้�นออกแบบ 
	 ๓.๑	ครููเปิิด PPT ตัวอย่่างเคร่ื่�องมืือการทำำ�งาน เช่่น ตาราง อินิโฟกราฟิิก ผังมโนทัศน์  
ให้้นักเรีียนดููเป็็นแรงบัันดาลใจ
	 ๓.๒	นัักเรีียนทำำ�การสำำ�รวจว่่าตนเองเหมาะกัับการใช้้สื่�อประเภทไหนมากที่่�สุุด  
ระหว่่างวีีดิิทััศน์กัับหนัังสืือ

๔. ขั้้�นทำำ�งาน 
	  นักเรีียนทำำ�การวิิเคราะห์์ข้้อมููลตามโจทย์์ที่่�กำำ�หนดออกมาโดยใช้้เคร่ื่�องมืือที่่�เหมาะสม  
เช่่น ตาราง อินโฟกราฟิิก ผังมโนทัศน์ เป็็นต้้น
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๕. ขั้้�นอภิิปราย 
	 ๕.๑	ครููเปิิดห้้องย่่อยให้้นักเรีียนแลกเปลี่่�ยนแนวความคิิดร่่วมกััน
	 ๕.๒	ให้้ตัวแทนแต่่ละห้้องย่่อยออกมานำำ�เสนอแนวความคิิดของเพ่ื่�อนๆ ในกลุ่่�ม  
ที่่�ห้้องใหญ่่ว่่าเป็็นไปในทิศทางใด 
	 ๕.๓	ครููพููดแนะนำำ�ส่่งท้้ายว่่า เม่ื่�อเรารู้้�แนวทางการเรีียนรู้้�ของตนเองแล้้วว่่าชอบสื่่�อ
แบบไหน ให้้ไปฝึึกจากสิ่่�งที่่�ชอบก่่อน แต่่เม่ื่�อเราต้้องทำำ�งานบางอย่่างแล้้วสื่่�อที่่�ชอบให้้เรา
ไม่่ได้้ เราก็็ต้้องไปหาจากอีีกส่ื่�อหนึ่่�งเพ่ื่�อทำำ�ให้้เกิิดการเรีียนรู้้�ได้้ดียิ่่�งขึ้้�น

	 ในตอนเย็็นวันนั้้�นครููใหม่่ได้้ไลน์์เข้้าไปบอกกัับกลุ่่�มว่่า “พี่่�ว่่าคลิิปการเรีียนการสอน 
และเร่ื่�องเล่่าจากชั้้�นเรีียน ตอน ขาว ข่่าว ข้้าว ของอั๋๋�นกับกิ๊๊�ก น่่าจะเป็็นตัวอย่่างที่่�จะนำำ�
มาใช้้ประกอบความเข้้าใจในเนื้้�อหาของตอนนี้้�ได้้อย่่างเหมาะสมมากๆ เลย”
	 ครููกิ๊๊�กตอบกลัับมาว่่า “ตอนสอนอาจจะต่ื่�นเต้้นเลยนะคะเนี่่�ย ๕๕๕๕๕”

	 เช้้าวัันศุกร์์ที่่� ๒๕ มิถุุนายน ๒๕๖๔ ในคาบเรีียนภููมิปััญญาภาษาไทย ของห้้อง ๕/๒ ครููกิ๊๊�ก 
เริ่่�มจััดกระบวนการเรีียนรู้้�ตามแผนที่่�เตรียมไว้้ด้้วยหััวใจที่่�เบิิกบาน

ครููกิ๊๊�ก :	 	 	วัันนี้้�ครููจะชวนเด็็กๆ มาดููอะไรบางอย่่าง เด็็กๆ เช่ื่�อไหมว่่าคนสมััยก่่อน 
เขามีีชีีวิิตที่่�อุุดมสมบููรณ์์ได้้โดยไม่่ต้้องมีีเงิินติดตัวเลยแม้้แต่่บาทเดีียว
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ครููกิ๊๊�ก :	 	 	เขามีีชีีวิิตที่่�อุุดมสมบููรณ์์ได้้โดยที่่�ไม่่ต้้องมีีเงิินติดตัวเลยแม้้แต่่บาทเดีียวเลย
เด็็กๆ เม่ื่�อกี้้�มีีเสีียงแทรกออกมานิิดหนึ่่�งว่่าเชื่่�อนะ แต่่ทีนี้้�ครููกิ๊๊�กก็็อยากที่่�จะ
ถามเด็็กๆ ว่่าแล้้วชีวิิตที่่�สมบููรณ์์ในรููปแบบนั้้�น ชีวิิตที่่�สมบููรณ์์แบบที่่�ว่่านี้้� 
คืืออะไรหรืือ เป็็นแบบไหนชีวิิตที่่�สมบููรณ์์ที่่�ครููกิ๊๊�กพููดถึงตอนนี้้� เอ้้า... ปาล์์ม  
เชิิญค่่ะ 

ปาล์์ม :	 	 	คืือถ้้าสมมติิว่่าคนหนึ่่�งมีีอาหารอย่่างหนึ่่�ง แล้้วเราก็็มีีอาหารอีีกอย่่างหนึ่่�ง  
ถ้้าเราอยากกิินอาหารที่่�อีีกคนหนึ่่�งมีีเราก็็อาจจะเอาไปแลกกััน 

ครููกิ๊๊�ก :	 	 	อ๋๋อ... เธอมีีจานนี้้� ฉันมีจานนี้้� ถ้้าเรากิินด้้วยกััน เราก็็เอาไปแลกกัันกิน แล้้วตรงนี้้� 
ปาล์์มเห็็นชีวิิตที่่�สมบููรณ์์อย่่างไรหรืือคะ จากการแลกอาหารซึ่่�งกัันและกััน

ปาล์์ม :	 	 	มัันเหมืือนกับว่่าไม่่ต้้องใช้้เงิินก็ได้้ 
ครููกิ๊๊�ก :	 	 	ไม่่ต้้องใช้้เงิินก็ได้้แล้้วเราใช้้อะไรล่่ะ 
ปาล์์ม :	 	 	นึึกคำำ�พููดไม่่ออก
ครููกิ๊๊�ก :	 	 	ไม่่ต้้องใช้้เงิินก็ได้้ ก็มีีชีีวิิตที่่�สมบููรณ์์ได้้  เออ...แล้้วใช้้อะไรล่่ะ อย่่างนั้้�น 

ระหว่่างรอปาล์์มเรีียบเรีียงคำำ�พููด เราลองฟัังเพ่ื่�อนคนอื่�นก่่อนไหม... มะนาว 
ว่่าอย่่างไรคะ 
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มะนาว :		 	ก็็คืือใช้้ชีวิิตแบบพอเพีียงค่่ะ คืือเราก็็อาจจะต้้องใช้้เงิินในการซื้้�อ ซ่่อมบ้้าน 
หรืือว่่าทำำ�อะไรแบบนี้้� แต่่ว่่าเราไม่่จำำ�เป็็นต้้องใช้้เงิินกับทุุกอย่่าง เช่่น เดี๋๋�ยวนี้้�  
เราใช้้เงิินไปกัับการสั่่�งอาหาร โดยที่่�เราไม่่รู้้�ตััว แต่่ว่่าคนที่่�เขาอยู่่�ต่่างจัังหวััด 
หรืือว่่าเขาพอเพีียง เขาก็็ปลููกผัักแล้้วเขาก็็กิินเอง แล้้วเขาก็็ทำำ�อาหารกิินเอง
อย่่างนี้้�ค่่ะ ก็เป็็นความพอเพีียงค่่ะ

ครููกิ๊๊�ก :	 	 	ชีีวิิตที่่�อุดุมสมบููรณ์์ของมะนาวก็คืือการอยู่่�อย่่างพอเพีียง การพึ่่�งพาตััวเองได้้ 
เท่่านี้้�เราก็็สมบููรณ์์ในแบบของเราแล้้วใช่่ไหมลููก... เมจิิล่่ะคะ

เมจิิ :	 	 	 	หนููมองในมุมของหนููนะคะ หนููคิดว่่าเขาเป็็นผู้้�ผลิตค่่ะ เพราะว่่าตอนนี้้�เรา 
ซื้้�อของเขามากิิน เราจ้้างเขาสร้้างบ้้าน เราอะไรอย่่างนี้้� เราก็็คล้้ายๆ ผู้้�บริิโภคค่่ะ  
แล้้วเขาก็็เป็็นผู้้�ผลิต แล้้วคิดว่่าคนต่่างจัังหวััดเขาก็็เป็็นผู้้�ผลิตเหมืือนกัน  
เพราะว่่าสร้้างบ้้านที่่�ครููบอก ก็คืือปกติิถ้้าเราสร้้างบ้้านเราก็็ต้้องใช้้ช่่าง  
แล้้วเราก็็จ่่ายเงิินช่่างไปแล้้วช่่างก็็จะเอาอะไรมาตอบแทนเรา แต่่หนููคิดว่่า
ตอนนั้้�นเขาน่่าจะยัังไม่่มีอะไร แบบเขายัังไม่่ได้้คิดอะไร เขาก็็ต้้องทำำ� พึ่่�งพา
ตััวเองให้้ได้้ หนููเลยคิิดว่่าเขาเป็็นผู้้�ผลิต แบบสร้้างบ้้าน เขาก็็ต้้องไปตััดไม้้  
มาสร้้างเอง มาทาสีีเอง อะไรแบบนี้้� คืือเขาก็็เป็็นคนทำำ�เอง เขาไม่่ได้้มาจ้้าง
ใครทำำ�

ครููกิ๊๊�ก :	 	 	หมายความว่่าเป็็นชีวิิตที่่�อยู่่�ด้้วยการพึ่่�งพาตััวเองได้้ คุณจะสร้้างบ้้าน คุณก็ 
ไปเรีียนรู้้�การตััดไม้้ ไปตััดไม้้มา ไปเรีียนรู้้�วิิธีีการทำำ� เท่่านี้้�มัันก็มีีชีีวิิตที่่� 
อยู่่�ได้้ด้้วยการพึ่่�งพาตััวเองใช่่ไหมลููก... แล้้วแพมล่่ะลููก 

แพม :		 	 	ของหนููคล้้ายปาล์์มตอนแรกเลยค่่ะ คืือเขาใช้้การแบ่่งปัันกัน และใช้้แชร์์
อาหารกััน ช่่วยกัันทำำ�อะไรแบบนั้้�น เขาก็็แชร์์ของที่่�มีีให้้กันได้้ ของที่่�ขาด 
ของที่่�เหลืือ อะไรแบบนี้้� เขาใช้้น้ำำ��ใจแทนเงิินด้้วยค่่ะ 

ครููกิ๊๊�ก :	 	 	ขอบคุุณค่่ะ เสริิมจากปาล์์มนะ แพมบอกว่่าเห็็นตรงกัันเลยแต่่ก็มองเห็็นอีก
ว่่าสิ่่�งที่่�เขาใช้้แทนเงิินคืือใช้้น้ำำ��ใจให้้กันและกััน กลัับมาที่่�ปาล์์มอีีกรอบหนึ่่�ง 
เม่ื่�อกี้้�ครููกิ๊๊�กถามค้้างไว้้ 

ปาล์์ม :	 	 	คล้้ายๆ ที่่�แพมแชร์์ไว้้ก็คืือใช้้น้ำำ��ใจในการแบ่่งปัันกัน แล้้วมันก็ไม่่จำำ�เป็็น 
ที่่�จะต้้องใช้้เงิินทุกเร่ื่�องเหมืือนกับที่่�มะนาวบอกด้้วย

ครููกิ๊๊�ก :	 	 	ครููกิ๊๊�กช่ื่�นชมเด็็กๆ หลายคนเลยนะ ฟังจากที่่�เด็็กๆ แลกเปลี่่�ยนนะ มี 
การเช่ื่�อมโยงความคิิดระหว่่างของตััวเองกัับของเพ่ื่�อน มีการช่่วยเสริิม มี 
การเห็็นด้้วยกัับของเพ่ื่�อนตรงนั้้�นตรงนี้้� คืื อช่ื่�นชมกัับเด็็กๆ ที่่�ตั้้�งใจฟััง 
แล้้วอยู่่�ไปด้้วยกัันในตอนนี้้�นะ... เจนาย ว่่าไงลููก
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เจนาย :		 	เปล่่าครัับ แค่่จะบอกว่่าขอตััวไปแป๊๊บหนึ่่�งนะครัับ ฟันหลุุด
ครููกิ๊๊�ก :	 	 	อ้้าวฟัันหลุุด  เชิิญครัับเจนาย เด็็กๆ ไม่่เป็็นไรค่่ะ ไม่่เป็็นไร... เมจิิ 

ขำำ�เพ่ื่�อน ตัวเองก็็ (ฟััน) เพิ่่�งหลุุดไปเม่ื่�อเช้้า 

	 เด็็กๆ เรามาเริ่่�มเช้้านี้้�กัับชีีวิิตที่่�อุุดมสมบููรณ์์โดยที่่�ไม่่ต้้องมีีเงิินแม้้แต่่บาทเดีียว  
เด็็กๆ ก็เห็็นแล้้วว่่าเราก็็สามารถมีีชีีวิิตแบบนั้้�นได้้ โดยที่่�ไม่่เห็็นต้้องมีีเงิินเลย จากอะไรล่่ะ 
จากน้ำำ��ใจ จากการแบ่่งปัันที่่�เพ่ื่�อนได้้ตอบไปเมื่่�อสัักครู่่�นี้้�นะคะ ทีนีี้้�เด็็กๆ วันนี้้�ครููกิ๊๊�กจะพา
เรามาเรีียนรู้้�วิิถีีชีีวิิตของคนไทยนี่่�ล่่ะ แผนการเรีียนรู้้�ของเราในวันนี้้�มีีช่ื่�อว่่า “ขาว ข่่าว ข้้าว” 
ครููกิ๊๊�กพููดโดยไม่่ได้้พิมพ์์หรืือเขีียนให้้เด็็กๆ เห็็นนะ พอจะนึึกออกไหมว่่าคำำ�นี้้�เขีียน 
แบบไหน แล้้วใครเห็็นอะไรจากคำำ�ที่่�ครููกิ๊๊�กพููดบ้้าง “ขาว ข่่าว ข้้าว” เอ้้า... กินใจ เชิิญครัับ 
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กิินใจ :	 	 	ก็็คืือมัันเป็็นคำำ�ที่่�ผัันไปได้้เร่ื่�อยๆ แล้้วมันมีความหมายทุุกคำำ�เลย แบบขาว 
ก็็เป็็นสีขาว ส่่วนข่่าวก็ข่่าวสาร ข้้าวก็ข้้าวที่่�เรากิินกันปกติิ

ครููกิ๊๊�ก :	 	 	ขอบคุุณค่่ะ ก็เป็็นเร่ื่�องที่่�เด็็กๆ คุ้้�นเคยนั่่�นล่่ะนะ น่่าจะตั้้�งแต่่ชั้้�น (ประถม)  
๔ หรืือตั้้�งแต่่ประถมต้้นแล้้วใช่่ไหมคะในเรื่่�องของการผัันวรรณยุุกต์์ วันนี้้� 
ครููกิ๊๊�กก็็เลยเอามาใช้้เป็็นลููกเล่่น เอามาเป็็นชื่�อแผนการเรีียนรู้้�ของเราในวันนี้้� 
เสีียเลย “ขาว ข่่ าว ข้้ าว” แล้้วเดี๋๋�ยวมาดููว่่าเราจะ “ขาว ข่่ าว ข้้ าว”  
กัันอย่่างไรนะในวันนี้้� เดี๋๋�ยวครููกิ๊๊�กจะพาไปดููข่่าวข่่าวหนึ่่�ง 

เด็็กผู้้�ชาย :		ข่่าวโควิิดหรืือครัับ
ครููกิ๊๊�ก :	 	 	(ครููกิ๊๊�กเปิิดคลิิปข่่าวให้้เด็็กๆ ชม)
ครููกิ๊๊�ก :	 	 	เด็็กๆ ขา เม่ื่�อสัักครู่่�นี้้�ก็็เป็็นข่่าว “ข้้าวชาวนาแลกปลาชาวเล” ปลาแลก

ข้้าวสาร ทีนี้้�เม่ื่�อกี้้�ดููจบแล้้ว อยากชวนเด็็กๆ มาลองดููซิว่่าเด็็กๆ คิดว่่า  
“วััฒนธรรมที่่�ใครมีีอะไรก็็มาแบ่่งปัันกันแบบนี้้�ดีีงามไหม” มีหีลายคนพยักัหน้้า  
แต่่ก็ยัังอยากฟัังเสีียงของเด็็กๆ ว่่าดีีงาม แล้้วมันดีงามอย่่างไรหรืือคะ
วััฒนธรรมแบบนี้้� อยากฟัังเสีียงมะลิิค่่ะ 

มะลิิ :		 	 	คืือมัันเป็็นการแบ่่งปัันให้้กันค่่ะแล้้วมันก็ไม่่ต้้องใช้้เงิินแล้้วเราก็็เหมืือนกับว่่า
คนที่่�เขายากลำำ�บากเขาก็็จะมาแลกของกัันอย่่างนี้้� ก็ถืือเป็็นวัฒนธรรมที่่�ดีี

ครููกิ๊๊�ก :	 	 	ไม่่ต้้องใช้้เงิินนะคะ ก็็ช่่วยเหลืือกัันในยามยากลำำ�บาก ก็็แบ่่งปัันกันไปเท่่าที่่�
ตััวเองมีีนะ... มะนาวล่่ะคะ

มะนาว :		 	หนููคิดว่่ามัันดี ค่่อนข้้างดีีเลยค่่ะ เพราะถึึงแม้้ว่่ามีีสถานการณ์์โควิิด แล้้วก็ 
ที่่�ภููเก็็ตเขาล็็อกดาวน์ใช่่ไหมคะ แล้้วหนููคิดว่่าเขาก็็ไม่่ได้้ใช้้เงิินนะคะ เพราะเรา 
จะออกไปซื้้�อของเราก็็กลััว ถููกไหมคะ เราไม่่รู้้�ว่่าที่่�ตลาด หรืือว่่าที่่�ห้้าง หรืือว่่า 
ที่่�ไหนก็ตาม มันจะมีีใครที่่�สามารถแพร่่เชื้้�อให้้เราได้้หรืือเปล่่า ก็เลยใช้้วิิธีีการ 
ในการแลกกัันเอาค่่ะ เช่่น แลกกัับข้้าวสาร และส่่งปลาที่่�เขาทำำ�ให้้ ไปให้้ 
ภาคอีสีานหรืือว่่าภาคอะไรแบบนี้้� แต่่ว่่าเขาก็เ็อาแบบให้้เศรษฐกิจิของตััวเอง 
หรืือว่่าให้้แบบจุุดเด่่นของตััวเองไปแลกเปลี่่�ยนกับจุุดเด่่นของอีีกคนหนึ่่�ง 

	 	 	 	 	หนููคิดว่่ามัันเป็็นแนวคิดที่่�ดีี เพราะว่่าภาคอีีสานก็ข้้าวหาไม่่ยากเพราะว่่า 
เขาก็็ส่่งออกข้้าวเกืือบจะทุกุปีี และที่่�ภููเก็็ตก็มีีปลา หรืือมีีสััตว์ทะเลเยอะมาก
ที่่�สามารถเอาไปแลกได้้ ก็รู้้�สึึกว่่ามัันมีความพอเพีียงค่่ะ เพราะว่่าเราไม่่ต้้อง
ซื้้�ออะไรเพ่ื่�อที่่�จะเอามาแลก เราก็็เอาของที่่�เรามีีไปแลกของที่่�เขามีีอยู่่� 
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ครููกิ๊๊�ก :	 	 	ขอบคุุณค่่ะมะนาว เด็็กๆ ... ปรบมืือให้้เลยนะ ที่่�มะนาวพููดนะ เด็็กๆ มีจุุดหนึ่่�งนะ 
ที่่�น่่าสนใจ ไม่่รู้้�ว่่าจัับได้้เหมืือนครููกิ๊๊�กหรืือเปล่่าว่่าของที่่�เราแลกกััน เราไม่่ได้้ซื้้�อ 
มาจากไหนคะ มันคืือของที่่�บ้้านเรามีีอยู่่�แล้้ว มันคืือของที่่�เป็็นจุดเด่่น เราเอามา 
แปรรููป เอามาปรับั อย่่างปลาจะเห็น็ใช่่ไหมว่่าเอามาแปรรููปให้้เป็็นปลาตากแห้้ง  
ทำำ�ไมเขาไม่่ส่่งไปเป็็นปลาสดล่่ะลููก ทำำ�ไมต้้องมาทำำ�เป็็นปลาตากแห้้งก่่อน  
ก็็ส่่งไปสดๆ เลย ทำำ�ไมต้้องมาเสีียเวลาตากแห้้งอีีก... กินใจเพราะอะไรครัับ

กิินใจ :	 	 	ก็็คืือเดี๋๋�ยวผมจะตอบคำำ�ถามที่่�คุุณครููถามก่่อนหน้้านี้้�ก่่อน ผมก็็คิิดว่่ามัันดีครัับ  
เพราะว่่ามัันจะไม่่ค่่อยมีีการขโมยกััน ขโมยก็็ลดน้้อยลง เพราะว่่าทุุกคนก็ได้้
เท่่ากััน ก็เลยจะไม่่มีการขโมยเพ่ื่�อให้้ได้้อะไรอย่่างนั้้�นอย่่างนี้้� ใครอยากได้้ก็ไป
แลกกััน ก็ได้้แล้้ว ก็ไม่่ต้้องขโมย ไม่่ต้้องลัักขโมย แล้้วก็จะเล่่าประสบการณ์์
ให้้ฟังครัับ ก็คืือ แม่่ของผมมีีพื้้�นที่่� ๕ ไร่่ แล้้วก็มีีคนมาขอเช่่าแล้้วแม่่ผม 
ก็็ให้้ฟรีี เขาก็็เลยส่่งข้้าวกลัับมาให้้ ตอนนี้้�ยัังไม่่หมดเลย 

ครููกิ๊๊�ก :	 	 	โอ้้โห... เป็็นวัฒนธรรมการแลกกัันเหมืือนกันนะกิินใจ ก็คืือ เป็็นข้้าวที่่� 
เขาก็็ได้้ใช้้ประโยชน์์จากพื้้�นที่่�ของคุุณแม่่ของกิินใจ แล้้วพอวัันหนึ่่�งเขาได้้
ผลผลิตเขาก็็ส่่งกลัับมาแบ่่งปัันให้้กันนะ โอ้้โห... เป็็นภาพที่่�ครููกิ๊๊�กฟัังแล้้วก็
ช่ื่�นใจมากเลยนะกิินใจนะ... ลีโอล่่ะครัับ 

ลีีโอ : 		 	 	สาเหตุุที่่�เขาส่่งมาแบบปลาตากแห้้งเพราะว่่ามัันเหมืือนเป็็นการถนอมอาหาร
ของเขาครัับ มันเก็็บรัักษาได้้นานกว่่าครัับ 

ครููกิ๊๊�ก :	 	 	เพ่ื่�อให้้เก็็บรัักษาได้้นานกว่่า เรามีีจุุดเด่่นของเราก็็จริิงที่่�เป็็นปลาทะเล 
เยอะๆ เลย แต่่ว่่าการที่่�จะส่่งไปให้้เขาก็็ต้้องดููวิิธีีการที่่�เหมาะสมด้้วยนะ 
ที่่�แบบว่่าเราจะส่่งไปอย่่างไรให้้เขาได้้รับประโยชน์์จากสิ่่�งที่่�เราส่่งไปมากที่่�สุุด
นะคะ เอ้้า... กินใจ (ว่่าไง) ลููก 

กิินใจ :	 	 	เพราะว่่าถ้้าเกิิดเป็็นปลาเค็็มตากแดดมันก็จะเหมืือนคลิิปวิิดีีโอพููดเลยคืือ  
มัันจะไม่่เสีียง่่ายแล้้วก็มัันจะมีีรสเค็็มของเกลืือจะได้้ไม่่ต้้องปรุุง แค่่เอามาทำำ�  
แต่่ไม่่ต้้องปรุุงก็็ได้้แล้้วครัับ แล้้วก็ขอเล่่าประสบการณ์์อีีกอัันหนึ่่�งก็็คืือ 
ข้้างบ้้านผม ตำำ�ลึงขึ้้�นดกมาก ไม่่รู้้�ขึ้้�นมาได้้อย่่างไร แล้้วมันก็เลื้้�อยไปบ้้านข้้างๆ  
ครัับ บ้้านข้้างๆ เขาก็็เก็็บมาให้้ลููกเขากิิน ลููกเขายัังเป็็นแบบเด็็กเล็็กครัับ  
แต่่มันก็ไม่่ได้้มีเยอะหรอกครัับ บ้้านผมเลยเก็็บไปให้้อีกเพราะว่่าบ้้านผม 
มีีซ้้ายขวาเลยครัับ คืือมีีเยอะมากครัับ เพราะว่่าไม่่รู้้�มัันขึ้้�นมาได้้อย่่างไร  
ไม่่รู้้�เลยครัับ ก็ส่่งไปให้้เขา เขาก็็ส่่งอะไรสัักอย่่างนี่่�ล่่ะ ผมจำำ�ไม่่ได้้ (เขา)  
ก็็เอามาให้้เหมืือนกัน
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ครููกิ๊๊�ก :	 	 	ขอบคุุณครัับกิินใจ วันนี้้�ฟัังเร่ื่�องราวการแบ่่งปัันของบ้้านกินใจตั้้�ง ๒ เร่ื่�อง ครููกิ๊๊�ก 
ก็็มั่่�นใจว่่าหลายๆ บ้้านน่่าจะมีีวััฒนธรรมเช่่นนี้้�เหมืือนกัน ที่่�มีีการแบ่่งปัันกัน
เล็็กๆ น้้อยๆ อาจจะเป็็นระหว่่างเพ่ื่�อนบ้้านกับเพ่ื่�อนบ้้าน หรืือเป็็นการแบ่่งปััน
ระหว่่างตััวเรากัับกลุ่่�มอ่ื่�นที่่�อาจจะใหญ่่ไปมากกว่่าเพ่ื่�อนบ้้านก็แล้้วแต่่โอกาส
ของแต่่ละบ้้านไป แต่่ก็จะเห็็นว่่ามัันเป็็นวัฒนธรรมที่่�ดีีงามที่่�อยากให้้เกิิดขึ้้�น  
อยากให้้วิิธีีการแบ่่งปัันมันอยู่่�ติิดจนกลายเป็็นวิิถีีที่่�อยู่่�ในจิตใจของเด็็กๆ  
มีีอะไรก็็รู้้�จัักแบ่่งปัันกัน แต่่ก็ต้้องดููไปตามความเหมาะสมอย่่างที่่�มะนาว
บอกตอนแรกว่่าของที่่�แบ่่งปัันไม่่จำำ�เป็็นต้้องเป็็นของที่่�ซื้้�อ มันเป็็นของที่่�เรามีี 
อยู่่�แล้้วก็ได้้ ก็หยิิบไปเล็็กๆ น้้อยๆ เท่่าที่่�เราพอจะ(ให้้)ได้้นะ 

	 เม่ื่�อกี้้�เราได้้รับรู้้�การแบ่่งปัันผ่่านข่่าวที่่�เป็็นวิิดีีโอนะ มาทั้้�งภาพ แล้้วก็เสีียง ทีนี้้�ครููกิ๊๊�ก
จะพาเด็็กๆ มารัับรู้้�ข่่าวสารการแบ่่งปัันนี้้�ผ่่านข่่าวสื่�อสิ่่�งพิิมพ์์กัันบ้้าง เด็็กๆ “ข่่าว” คำำ�ว่่า
ข่่าว ข ไข่่ ไม้้เอก สระอา ว แหวน สะกดนี้้� ในภาษาอัังกฤษคืือคำำ�ว่่าอะไรคะ ครููเห็็น
คนตอบ เห็็นหลายคนขยัับปากยุุบๆ เปิิดไมค์์ลููก คำำ�ว่่าอะไรคะ... กะทิิ 

กะทิิ : 	 	 	NEWS ค่่ะ
ครููกิ๊๊�ก :	 	 	(สะกดทีละตััว ออกสำำ�เนีียงชััดเจน) N E W S 
กะทิิ :		 	 	ทำำ�ไมครููกิ๊๊�กสำำ�เนีียงแบบนั้้�นคะ
ครููกิ๊๊�ก :	 	 	ครููกิ๊๊�กต้้องมีีสำำ�เนีียงของตััวเองค่่ะ เอ้้า... เด็็กๆ คะ ทีนี้้�ลองมาสัังเกตคำำ�ว่่า  

NEWS กันนะ คำำ�ว่่า NEWS มีที่่�มาจากอะไร ใครรู้้�บ้้าง ตัวอักษร ๔ ตัวนี้้�
มาจากไหน... ตันส์ครัับ

ตัันส์ :		 	 	NEWS ตัว N มาจาก North แปลว่่าเหนืือ E คืือ East แปลว่่าทิิศตะวัันออก  
ส่่วน W คืือ West คืือทิิศตะวัันตก ส่่วน S คืือ South ที่่�แปลว่่าทิิศใต้้  
มัันเกี่่�ยวข้้องกัับแผนที่่�ครัับ 

ครููกิ๊๊�ก :	 	 	เยี่่�ยมเลย ขอบคุุณครัับ ตอนนี้้� NEWS ของเรามาครบทั้้�ง ๔ ภาคเลย  
ทวนความทรงจำำ�กันนิิดหนึ่่�ง ข่่าว “ข้้าวชาวนาแลกปลาชาวเล” เกี่่�ยวข้้องกับั
การแบ่่งปัันระหว่่างภาคไหนกับภาคไหนบ้้าง รู้้�ไหม... มะลิิ ภาคไหนลููก

มะลิิ :		 	 	ภาคใต้้กับภาคอีีสานค่่ะ
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	 จากนั้้�นนักเรีียนทุกคนอ่่านข่่าวสื่�อสิ่่�งพิิมพ์์ตามที่่�ครููกิ๊๊�กมอบหมาย

	 ทั้้�งหมดคืือเร่ื่�องราวของชีีวิิตที่่�ส่ื่�อสารกัันผ่่านจอ ทั้้ �งจอใจของนัักเรีียนกับครูู 
ในห้้องเรีียนออนไลน์์ และจอภาพที่่�สะท้้อนให้้เห็็นกำำ�ลังใจของคนที่่�ดำำ�เนิินไปอย่่างมีีพลััง  
และส่่งต่่อพลัังนั้้�นให้้กับผู้้�คนอีกมากมายที่่�มีีโอกาสเข้้ามารัับรู้้�เร่ื่�องราวของพวกเขา



ขาว ข่่าว ข้้าว	 คุุณครููกิ๊๊�ก – นิินฤนาท นาคบุุญช่่วย




