
โครงการครูเพ่ือศิษย์ สร้างการเรียนรู้สู่ระดับเช่ือมโยงออนไลน์ : เวทีแลกเปล่ียนเรียนรู้ Online PLC Coaching คร้ังท่ี 7 กรณีศึกษา : ครูปญัชลีย์ ฉัตรอริยวิชญ์ โรงเรียนบ้านปะทาย จังหวัดศรีสะเกษ 

อยู่ให้เป็นสุข
ด้วยหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง

 ในยุคท่ีเทคโนโลยีเจริญแบบก้าวกระโดด โดยเฉพาะการส่ือสาร และการเข้าถึงเทคโนโลยีเหล่าน้ีได้ง่ายข้ึน แม้จะมีข้อดี
มากมาย แต่ก็ทําให้คนจํานวนมากเกิดการเสพติดส่ือสังคมออนไลน์ โดยเฉพาะเด็กและเยาวชนท่ีเส่ียงต่อพฤติกรรม 
เลียนแบบ และความก้าวร้าวบนโลกออนไลน์ ‘ครูเอ๋’ ปัญชลีย์ ฉัตรอริยวิชญ์ โรงเรียนบ้านปะทาย จังหวัดศรีสะเกษ                
จึงมีแนวคิดนําหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาให้เด็ก ๆ ได้เรียนรู้การดําเนินชีวิตท่ีมีคุณค่าของชุมชน ผ่านงาน
ฝีมือรูปแบบต่าง ๆ ในช่ือหน่วยการเรียนรู้ “ระบาย (สาร) สานรัก”

• เปน็ Facilitator ท่ีคอยสนับสนับสนุน
 การเรียนรู้ของศิษย์ สลับกับบทบาทครูโค้ช

• มองเห็นพฤติกรรมของเด็ก
 ในช่วงระบาด Covid-19 
 ท่ีใช้เวลาบนโลกออนไลน์มากเกินไป
• พฤติกรรมการใช้ Social media 
 ท่ีส่งผลต่อการใช้จ่ายเกินตัว

• แก่นหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง
• กระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการ โดยใช้ปญัหาเปน็ฐาน (PBL)

• เรียนรู้ผ่านการลงมือทํา (Active Learning)

• ผู้เรียนมีความเข้าใจ สามารถออกแบบการใช้ชีวิต
 ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
 และนําไปใช้ในชีวิตประจําวันได้
• ผู้เรียนตระหนักถึงความเข้าใจของความต้องการ
 ของตน และคุณค่าของการใช้ชีวิตตามหลักปรัชญา
 ของเศรษฐกิจพอเพียงให้เหมาะสมกับตนเอง

เคร่ืองมือหรือแนวคิดท่ีนํามาใช้

กลุ่มเป้าหมาย

ผลลัพธ์ท่ีต้องการให้เกิดข้ึน
บทบาทครู

แรงบันดาลใจครู
(ปญัหาท่ีครูมองเห็น) นักเรียนระดับมัธยมศึกษาปท่ีี 2

• อยู่ในช่วงเปล่ียนแปลง
 ท้ังด้านร่างกาย และอารมณ์
• เปน็กลุ่มท่ีมีความสนใจงานศิลปะ 
 และงานฝมืีอ
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ระบาย (สาร) สานรัก

กระตุ้นการเรียนรู้
วิเคราะห์ส่ิงท่ีเด็กอยากรู้

นําไปสู่การออกแบบปฏิทินการเรียนรู้ร่วมกัน

สร้างแรงบันดาลใจ

สัปดาห์ท่ี 1 

ให้เด็กวิเคราะห์ชีวิตประจําวันว่าทําอะไรบ้าง 
และคิดถึงผลท่ีทําหรือไม่ ด้วยหลักปรัชญา

ของเศรษฐกิจพอเพียง

พอเพียงอย่างไรดี 

สัปดาห์ท่ี 6

ศึกษาเร่ืองการลงทุน และทํากิจกรรมกลุ่ม
ด้วยการออกแบบ ทําผลิตภัณฑ์หรือ

งานบริการ โดยอาศัยหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง

ส่ือรักแทนใจ

สัปดาห์ท่ี 7-8

ให้เด็ก ๆ สรุปองค์ความรู้เชิงนิทรรศการ
ในรูปแบบต่าง ๆ นําเสนอผลงาน 

ท้ังรูปแบบพร้อมประเมิน
การเรียนของตนเองและเพ่ือนร่วมช้ันเรียน

เปดิร้าน สรุปองค์ความรู้ 

สัปดาห์ท่ี 9

มีกระบวนการ ‘AAR’ และทํา ‘Reflection’ 
หลังกิจกรรม เพ่ือประเมินและพัฒนา

การเรียนรู้

กระบวนการคู่ขนานในทุกสัปดาห์ 

ทําความรู้จักสารท่ีอยู่รอบตัว 
พร้อมทดลองแยกสีจากสาร

ท่ีพบได้ในชีวิตประจําวัน 

สารรอบตัวต้องรู้ 

สัปดาห์ท่ี 2

ศึกษาประวัติศาสตร์สี 
เลือกวีธีแยกสารสกัดสี

ทดลองสกัดสี

สีสัน สารรัก

สัปดาห์ท่ี 3 

ศึกษาการเพ้นท์ให้ผู้เรียนเลือกสี
และทดลองเพ้นท์บนเส้ือ/กระเปา๋ ฯลฯ 

โดยวางกติกาให้ทําอยู่บนหลักความพอเพียง

ระบายตามอารมณ์

สัปดาห์ท่ี 4

ศึกษาเร่ืองภูมิปญัญางานสาน
และฝกึทักษะงานสาน

สานร้อยรัก

สัปดาห์ท่ี 5
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ถอดบทเรียนครู สู่การปรับใช้

กระบวนการเรียนรู้ท้ัง 9 สัปดาห์ ทําให้ ‘ครูเอ๋’ ปัญชลีย์ ฉัตรอริยวิชญ์ 
ได้เรียนรู้และเห็นจุดท่ีต้องพัฒนาอย่างไรบ้าง

หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง
ควรนําไปเรียนต้ังแต่สัปดาห์แรก

เกิดจากการสะท้อนคิดร่วมกับเด็ก 
และนํามาวิเคราะห์กับทุกกิจกรรมท่ีนักเรียนปฏิบัติ 

กิจกรรมท่ีต้องลงมือปฏิบัติ
ควรเพ่ิมระยะเวลาให้นานข้ึน 

เช่น การทดลองแยกสาร การสกัดสี เพ่ือให้นักเรียน
ได้มีเวลาในการลงมือปฏิบัติ แก้ไขปญัหา และพัฒนา 

ออกแบบการประเมิน
ร่วมกันกับนักเรียนในทุกกิจกรรม 

เพ่ือให้ผู้เรียนทราบเกณฑ์ได้ชัดเจนข้ึน 
ซ่ึงส่งผลต่อการเรียนรู้ท่ีมีความหมายมากข้ึน

ความหลากหลายของกิจกรรม
ท่ีครูวางไว้มีมากเกินไป 

ไม่สอดคล้องกับเวลาและทรัพยากร ทําให้เด็กเรียนรู้ได้ไม่เต็มท่ี 

อาจแยกกิจกรรมออกเป็นหน่วยย่อย 

เช่น การเพ้นท์ การสาน หรือ ธุรกิจ เพ่ือให้ผู้เรียน
เกิดการเรียนท่ีลงลึกในเร่ืองน้ัน ๆ
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เติมเต็มจาก Workshop
เพ่ือพัฒนาการสอน

ใช้หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง
เปน็แก่น แต่มุ่งเน้นเร่ือง “ภูมิคุ้มกัน” 

ในทุกกิจกรรม 

ให้นักเรียนเขียนบันทึก (Documentation)
โดยมีเป้าหมายให้มองเห็นตัวตนในแต่ละวัน 

ท้ังความรู้โลกภายนอก และพัฒนาโลกภายใน 

สร้างแรงบันดาลใจ และให้เน้ือหา
หรือชุดประสบการณ์ก่อนพาเข้าบทเรียน

เพ่ือให้นักเรียนต่ืนตัวและพร้อมท่ีจะร่วมแลกเปล่ียน
เพ่ือให้ได้หลักการ (Concept) หัวข้อท่ีจะเรียน 

 สร้างประสบการณ์ให้นักเรียนด้วยการ
พาไปศึกษานอกสถานท่ีตามความเหมาะสม
 และให้ผู้เรียนทราบว่าเขาต้องเรียนรู้อะไร

จากการลงพ้ืนท่ีในแต่ละคร้ัง  

นําหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง
ไปอยู่ในการเรียนรู้ผ่านการสะท้อนคิด

ในงานท่ีทําในทุกสัปดาห์ 

การใช้คําถามในการถอดบทเรียน เพ่ือช่วยให้นักเรียน
มองเห็นวิธีการเรียนรู้เพ่ือสร้างการเรียนรู้ของตนเอง

และมองเห็นคุณค่าของส่ิงท่ีทําทําให้เกิดคุณลักษณะท่ีต้องการ

วางเป้าหมายการเรียนรู้ให้ชัดเจน
กําหนดแนวทางในการออกแบบกิจกรรม 

เพ่ือง่ายต่อการต้ังคําถาม 
และการวัดประเมิน

หากการจัดกิจกรรมมีปญัหา
และจําเป็นต้องมีการปรับเปล่ียน ครูต้อง

ยึดตามเป้าหมายท่ีวางไว้ไม่หลุด
จากเป้าหมายท่ีต้องการ 

วางวัตถุประสงค์ในแต่ละสัปดาห์
ให้ชัดเจน ท้ังด้านความรู้ ทักษะ 

และคุณลักษณะต้องการ ซ่ึงจะทําให้ออกแบบ
กิจกรรมได้ชัดเจนมากข้ึน 
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เปล่ียนโจทย์ครูให้เป็นโจทย์เด็ก
 จากเร่ืองเล่าของ ‘ครูเอ๋’ ปัญชลีย์ ฉัตรอริยวิชญ์ มีประเด็นน่าสนใจ 
คือ “การเปล่ียนโจทย์ครูให้เป็นโจทย์เด็ก” ซ่ึงโจทย์หลัก คือ หลักปรัชญา 
ของเศรษฐกิจพอเพียง แต่ครูเอ๋จะมีเทคนิคอย่างไร และในเวทีแลกเปล่ียน
เรียนรู้จะมีเทคนิคใดช่วยเติมเต็ม เพ่ือเปล่ียนโจทย์ครูให้เปน็โจทย์เด็ก 

เพ่ือเปดิทางให้เด็กต้ังโจทย์ต่อจากท่ีตัวเองมีอยู่แล้ว 
เช่น “เราเรียนหน่วยน้ีเราจะมีความเข้าใจในเร่ืองใดบ้าง?” 
“มีอะไรน่าสนใจและอยากรู้เพ่ิมเติม?” หรือ  “พ่ี ๆ คิดว่า

อะไรท่ีจะช่วยให้งานเราสําเร็จ?” เปน็ต้น 

ใช้คําถามปลายเปิด 

ด้วยการต้ังคําถามเพ่ือการเรียนรู้ให้มากข้ึน 
และให้เด็กเปน็เจ้าของการเรียนรู้ โดยไม่หลุด

จากเปา้หมายการเรียนท่ีครูต้ังไว้

ครูทําหน้าท่ี Facilitator
ควบคู่กับการเป็น Coach 

ไม่จําเป็นต้องเอาทุกวิชาเข้ามาบูรณาการไว้ในหน่วยการเรียนท้ังหมด 
ตัวอย่างเช่น หน่วยเรียนรู้ระบาย (สาร) สานรัก ควรเน้นท้าทายความ

สามารถทางศิลปะของเด็ก เป็นต้น

สามารถคาดการณ์ได้ว่าเด็กต้องถูกท้าทาย
ด้วยอะไรจึงจะอยากเกิดการเรียนรู้ 

เปน็การเรียนจากการปฎิบัติก่อนเพ่ือเข้าใจความหมาย
แล้วจึงถอดประสบการณ์ออกมา ซ่ึงมีความเหมาะสมกับเด็กวัยน้ี 

เด็กจะสามารถสรุปความรู้ข้ึนมาได้ด้วยตัวเอง  

ให้เด็กเรียนรู้ผ่านประสบการณ์
มากกว่านิยามศัพท์ 

ด้วยการมอบภารกิจงาน การให้ชุดประสบการณ์
ท่ีทําให้เด็กเกิดความประทับใจ หรือ สมองของเด็ก

เสียเสถียรเชิงบวก เช่น การค้นคว้าเร่ืองของศรีษะอโศก 
การแลกเปล่ียนความคิดเห็นเร่ืองสี วัสดุ ในชุมชน

ท่ีจะนํามาใช้ทดแทนวัตถุดิบท่ีชุมชนขาดแคลน เปน็ต้น

การทําให้สมองของเด็กเสียเสถียร


