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โดยกระบวนการ Active Learning 4 ขั้นตอน 
My Body เรียนภาษาอังกฤษให้สนุก

• การใช้เครื่องมือในการเรียนรู้ เช่น เพลง บัตรคํา บัตรภาพ ทําให้บรรยากาศในการเรียนรู้
 ลดความตึงเครียดลง และทําให้นักเรียนเข้าใจเนื้อหาได้เร็วขึ้น
• การคละเด็กที่มีความถนัดและไม่ถนัดทางด้านภาษาเข้าด้วยกัน ทําให้เกิดบรรยากาศ
 เพ่ือนสอนเพ่ือนขึ้นในห้องเรียน

• ทบทวนความรู้เดิม โดยให้นักเรียน
 บอกคําศัพท์ My body (ร่างกาย
 ของฉัน) ที่เรียนผ่านมาแล้ว
• ทําการประเมินก่อนสอน 
 (Pre-assessment) 
 ในรูปแบบการทําข้อสอบ

• กิจกรรมใบงานรายบุคคล ให้นักเรียน
 นําคําศัพท์ไปเติมในช่องว่างของใบงาน 
 ที่ลูกศรชี้ไปที่อวัยวะต่าง ๆ ของร่างกาย

• ให้นักเรียนอ่านคําศัพท์ที่ได้เรียนในคาบซํ้าอีกครั้งเพ่ือทบทวนเนื้อหา
• ใช้กระบวนการตั้งคําถาม เพ่ือถอดบทเรียนให้นักเรียน
 เห็นพัฒนาการการเรียนรู้ของตัวเอง
• ทําการทดสอบหลังเรียน (Post-test) เช่น การเขียนคําศัพท์ 
 การอ่านออกเสียงและบอกความหมาย เป็นต้น

จิตตปัญญา การสอน
และการใช้เครื่องมือ

การฝึกปฏิบัติ

การทบทวน
หลังปฏิบัติงาน (AAR)

จุดเด่น

1 2
4 3

• ใช้บทเพลง My body พร้อมทําท่าทาง
 ประกอบเพลง เป็นเครื่องมือช่วยจํา โดยแทรก
 คําศัพท์ในเนื้อหาลงไปด้วย ทําให้เด็ก
 จําความหมายคําศัพท์ได้เร็วขึ้น
• ใช้บัตรคําศัพท์ บัตรภาพ เป็นเครื่องมือช่วยสอน
 ในการอ่านออกเสียง ทําให้เด็กเชื่อมโยงคําศัพท์
 กับความหมายได้
• จัดให้ทํากิจกรรมกลุ่ม เพ่ืออ่านออกเสียง
 บัตรคําศัพท์และบัตรภาพ โดยคละกันระหว่าง
 นักเรียนที่อ่านออก เขียนได้ (หัวหน้ากลุ่ม) 
 กับนักเรียนอ่อนเพ่ือให้ช่วยเหลือกันได้ 
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จากความรู้สู่การปฏิบัต ิ(1)

 ครูสอนภาษาต้องไม่ใช่แค่สอนไปตามหลักสูตรกําหนด ต้องมีหลักคิด 
ช่วยกําหนดพฤติกรรมการสอนของครู เพ่ือช่วยให้นักเรียนมีพ้ืนฐาน 
ทางภาษาที่มั่นคงแข็งแรง ซึ่งจะเป็นคุณต่อชีวิตในภายภาคหน้า
 ทักษะการมีคลังคําที่มีความสําคัญ (ใช้บ่อย) มีมาก และรู้ความหมายลึก 
ช่วยอ่านหนังสือได้คล่อง ได้ใจความ และสนุก 
*อ้างอิงจากเนื้อหา “ครูเพ่ือศิษย์ สร้างการเรียนรู้สู่ระดับเชื่อมโยง” โดย ศ.นพ.วิจารณ์ พานิช
บทที่ 5 เรียนระดับผิว (ตอนที่2)

• ให้เด็กเกิดความสนุกในการเรียนภาษาอังกฤษและจําความหมายคําศัพท์ได้เร็วขึ้น
• ให้นักเรียนร้องเพลง My body พร้อมกับการทําท่าทางประกอบเพลง 
 นอกจากเป็นเครื่องมือช่วยจํา ยังดึงดูดความสนใจผู้เรียนในระดับ
 ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ได้ดี

การใช้เครื่องมือช่วยจํา (Mnemonics)

• กระตุ้นนิสัยรักกการอ่านของนักเรียน และช่วยแก้ปัญหานักเรียนที่อ่านไม่คล่องได้
• ให้นักเรียนอ่านคําศัพท์ที่ได้เรียนในคาบ ซึ่งครูม๊ะใช้วิธีสอนเน้น สอนยํ้า สอนทวน 
 เพ่ือทบทวนเนื้อหา

สอนให้อ่านมาก

• ให้ประโยชน์ทั้งการเรียนระดับผิวในขั้นตอนการหลอมรวมความรู้ และช่วยพัฒนา
 สมรรถนะในด้านอื่น ๆ เช่น ความร่วมมือ การสื่อสาร และการจัดการ เป็นต้น  
• ใช้การทํากิจกรรมกลุ่มแบบคละผู้เรียน ในการฝกึสะกด และอ่านออกเสียง 
 ทําให้เกิดบรรยากาศเพ่ือนสอนเพ่ือนขึ้นในห้องเรียน และทําให้ผู้เรียน
 มองความผิดพลาดเป็นโอกาสทางการเรียนรู้
 

สร้างการเรียนแบบร่วมมือกับเพ่ือน

• ช่วยให้นักเรียนเชื่อมโยงคําศัพท์กับความหมาย และจดจําคําศัพท์ได้ดีขึ้น
• ใช้บัตรคํา/บัตรภาพ คําศัพท์ต่าง ๆ เกี่ยวกับร่างกาย โดยในบัตรประกอบด้วย
 คําศัพท์/ภาพ พร้อมความหมาย
• ครูใช้กระบวนการสอนสะกด และอ่านออกเสียงก่อน จากนั้นจึงฝึกให้แต่ละคนอ่าน 
 พร้อมทํากิจกรรมทบทวน

การใช้บัตรคํา
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จากความรู้สู่การปฏิบัต ิ(2)

 สาระสําคัญ คือ ครูต้องประเมินผลกระทบของบทเรียน ต่อการ 
เรียนรู้ของนักเรียน และใช้ข้อมูลมาคิดดําเนินการปรับปรุงวิธี 
การสอนของตน รวมท้ังใช้ข้อมูลนักเรียนที่เรียนอ่อน และต้องการ 
ความช่วยเหลือ ในการดําเนินการช่วยเหลือเป็นรายคน เพ่ือให้นักเรียน 
ทุกคนบรรลุผลลัพธ์การเรียนรู้ได้ตามเกณฑ์ที่กําหนด

*อ้างอิงจากเนื้อหา “ครูเพ่ือศิษย์ สร้างการเรียนรู้สู่ระดับเชื่อมโยง” โดย ศ.นพ.วิจารณ์ พานิช
บทที่ 8 ประเมินผลกระทบ

• มีเป้าหมายการเรียนรู้ชัดเจน
• ตั้งเกณฑ์ความสําเร็จของเป้าหมายการเรียนชัดเจน
• ตั้งเกณฑ์ความสําเร็จระดับคุณภาพชัดเจน นักเรียนเข้าใจง่าย 
 และท้าทายให้นักเรียนบรรลุเป้าหมายของตนเอง
• ทําให้นักเรียนรู้ว่าตัวเองอยู่จุดไหนของเกณฑ์ความสําเร็จ

มีคุณสมบัติครูที่ตระหนักในหลักของบทเรียนที่ดี

• ใช้การถามคําถาม และการทําข้อสอบ
• ทําให้คุณครูรู้ความรู้พ้ืนฐานของนักเรียน 
• นักเรียนได้รู้จักตนเองว่ามีความรู้เรื่องคําศัพท์ภาษาอังกฤษ
 หมวดร่างกายดีเพียงไร 
• นําผลไปออกแบบดําเนินการช่วยเหลือนักเรียน
 ระหว่างกระบวนการเรียนรู้

ประเมินก่อนสอน (Pre-assessment หรือ Pre-test)

• ดําเนินการในรูปแบบการอ่านออกเสียงคําและบอกความหมาย 
 บอกชื่อคําศัพท์หมวดร่างกาย และทําโจทย์แบบเติมคําศัพท์ได้
• นําผลไปปรับการออกแบบการเรียนการสอนในครั้งต่อไป

ประเมินหลังสอน (Post-assessment หรือ Post-test)

ครูซาลาม๊ะ
บทบาท


